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実施期間実施期間実施期間実施期間：：：：平成平成平成平成24242424年年年年4444月月月月23232323日日日日（（（（月月月月))))～～～～平成平成平成平成25252525年年年年２２２２月月月月25252525日日日日（（（（月月月月））））

（（（（祝日祝日祝日祝日、、、、12121212月月月月31313131日日日日をををを除除除除くくくく））））

こんなことありませんかこんなことありませんかこんなことありませんかこんなことありませんか？？？？

グリーンコールグリーンコールグリーンコールグリーンコール

実施期間実施期間実施期間実施期間：：：：平成平成平成平成24242424年年年年4444月月月月23232323日日日日（（（（月月月月))))～～～～平成平成平成平成25252525年年年年２２２２月月月月25252525日日日日（（（（月月月月））））

（（（（祝日祝日祝日祝日、、、、12121212月月月月31313131日日日日をををを除除除除くくくく））））

■■■■ごごごご自身自身自身自身のことでのことでのことでのことで

「「「「誰誰誰誰かにかにかにかに話話話話をををを聞聞聞聞いてほしいいてほしいいてほしいいてほしい」、」、」、」、

「「「「誰誰誰誰にににに相談相談相談相談すればよいかわからないすればよいかわからないすればよいかわからないすればよいかわからない」、」、」、」、

「「「「自分自分自分自分なんていないなんていないなんていないなんていない方方方方がいいとがいいとがいいとがいいと思思思思うううう」、」、」、」、

「「「「死死死死んでしまいたいとんでしまいたいとんでしまいたいとんでしまいたいと思思思思うううう」」」」などなどなどなど、、、、

ひとりでひとりでひとりでひとりで抱抱抱抱えずおえずおえずおえずお聞聞聞聞かせくださいかせくださいかせくださいかせください。。。。

■■■■ごごごご自身以外自身以外自身以外自身以外のことでのことでのことでのことで

「「「「身近身近身近身近なななな人人人人のののの様子様子様子様子がががが最近最近最近最近おかしいおかしいおかしいおかしい」」」」、、、、

「「「「うつのうつのうつのうつの友人友人友人友人にどうにどうにどうにどう接接接接してよいかしてよいかしてよいかしてよいか分分分分からないからないからないからない」」」」、、、、

「「「「職場職場職場職場でででで、、、、職員職員職員職員へのへのへのへの対応対応対応対応にににに困困困困っているっているっているっている」」」」などなどなどなど、、、、

まずはまずはまずはまずはごごごご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。

注意事項注意事項注意事項注意事項 下記下記下記下記のののの点点点点をごをごをごをご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

①①①①電話電話電話電話をかけてもをかけてもをかけてもをかけても話話話話しししし中中中中になるになるになるになる場合場合場合場合がありますがありますがありますがあります。。。。

②②②②来所相談来所相談来所相談来所相談はははは、、、、電話相談電話相談電話相談電話相談にておにておにておにてお話話話話をおをおをおをお聞聞聞聞きしたきしたきしたきした上上上上でででで、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてごじてごじてごじてご予約予約予約予約をおをおをおをお取取取取りいたしますりいたしますりいたしますりいたします。。。。

（（（（面談面談面談面談ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方はははは、、、、まずはおまずはおまずはおまずはお電話電話電話電話くださいくださいくださいください））））

～～～～上記電話相談上記電話相談上記電話相談上記電話相談にてにてにてにて、、、、来所相談来所相談来所相談来所相談のごのごのごのご予約予約予約予約やややや企業様企業様企業様企業様からのからのからのからの

ごごごご相談相談相談相談もおもおもおもお受受受受けしていますけしていますけしていますけしています～～～～

●仕事のミスや欠勤が増えた ●口数が減った

●付き合いが悪くなった ●元気がない

●体調不良が続いている ●服装や髪型が乱れている 等

こんなことありませんかこんなことありませんかこんなことありませんかこんなことありませんか？？？？

●よく眠れない。

または眠りすぎることがある。

●食欲がない。

●ひどく疲れを感じる。

●毎日の生活に充実感がない。

●今まで好きだったことに興味が

持てない。

●以前は楽にできていたことがで

きなくなった。

●死について何度も考えることが

ある。 等
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③③③③電話相談員電話相談員電話相談員電話相談員にににに医師医師医師医師はおりませんのではおりませんのではおりませんのではおりませんので、、、、医療医療医療医療についてのについてのについてのについての相談相談相談相談はははは医療機関等医療機関等医療機関等医療機関等のののの医師医師医師医師にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。
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