
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月 16 日（金） 

７ 月 18 日（金）

９ 月 19 日（金） 

 

 

 

第１回 

第２回 
第３回 

 

 

主催：城陽市働く女性の家 共催：ハローワーク宇治 

各回 11:30～15:30 予約制（先着 6人） 

 

▼・求職登録の申込み（仮登録） ・求人の探し方、求人票の見方 ・履歴書の書き方、面接のポ

イント・正社員・パート・ダブルワークも相談可 ・キャリアカウンセリング ・短時間や扶養内のお仕

事さがし など   

▼対象：市内在住または在勤の人  ▼雇用保険、職業訓練の相談は行っておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談担当： 
ハローワーク宇治
就労支援 
ナビゲーター 

 

病気は第二の人生のスタート 
第一部 白血病が教えてくれた生きる力 

第二部 フレイル予防のための 
健康ボイスケアエクササイズ 

 

小澤由実さん(元 NHK アナウンサー) 

日時  ２０２５年８月２日(土)  １０：００～１１：30 (開場 9：30) 
参加無料 (定員 50人  託児あり<先着4人＞)  申込  ７月６日(日) １０時より 

白血病サバイバー  

2022年 4月急性リンパ性白血病と診断され、寛容導入療法を終え完全寛解。現在維

持療養中。闘病経験／社会復帰のために心がけていたことなどお伝えします。また喉

のトレーニング（呼吸・顔体操・発声・音読）で健康意識を高めましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


