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（１） 

謹賀 
新年 
 

新春エコバスツアー 

 芸術性の優れた建物デザインで知られる大阪市舞洲工場（ごみ処理施設）を見学します。個人

では見学できない施設ですので、この機会にぜひご参加ください。 
 ◆日時 １月 2１日（土） 集合 8:15 解散 15:00 
◆参加費 1000 円（昼食代）当日徴収します 
◆集合・解散場所 城陽市役所 南側駐車場 
◆対象 市内在住・在学・在勤者 
    小学生以下の方は保護者同伴でお申込ください。 
◆定員 30 名（先着順） 
◆申し込み 事務局に 1月 13 日までにお電話でお申し込みください。 
 

女と男まつり さんさんフェスタ ～エコ生活診断＆煎茶ケーキ即売～ 

◆日時 2月 12 日（日）12:30~15:30 
◆場所 文化パルク城陽 第 1 会議室（図書館前のエレベータで３階へ） 

 ◆内容 エコ生活診断＆省エネアドバイス、煎茶ケーキ即売 
 ◆事前申込み不要 
 

 ご参加ください！城陽エコパートナー  

城陽エコパートナーには次の３通りの参加方法があります。詳しくは、事務局へお問い合わせください。 

●イベントや勉強会の企画から運営までを行う 
毎月第１・３木曜日 午後 7 時から午後 9 時に定例会議（部会）を市役所内の会議室で行い勉

強会の開催や、環境イベントの企画、会員通信の編集等をおこなっています。 
●活動資金を提供する 

本会の活動は、活動趣旨にご賛同いただいた企業、個人の方からの賛助会費（一口 20,000 円）

と市内コミセンや市役所に設置されている募金箱への募金などにより行われています。 
●イベントに参加する 

エコパートナー通信や広報じょうように掲載されるイベント案内をご覧いただき、関心のある

イベントに皆様お誘いあわせのうえご参加ください。 

皆さん、あけましておめでとうございます。 

新年を迎え、更なる環境活動に向けて決意を新たにされていることと存じます。

城陽エコパートナーでも、皆さんの情報交換と活動の場として、より魅力ある事

業を実施してまいりますので、ご期待ください。               役員一同

フムフム・・・ 
我が家はどうかな?



        

 

 

 

（２） 

「コスモス倶楽部」 

 我が家は、サラリーマン世帯だから、土をいじらないで暮ら

していけます。大方の日本人がそうですよね。 

誰かが土に働きかけて作った物を頂いて命を保っている。誰

かとはお百姓さんであり、微生物であり、太陽と水であって、

「物質の循環型社会」は土抜きには成り立たない。頭では理

解しているつもりで、体験を伴わないまま「環境を守ろう」とか

「地球にやさしく」とか議論しても、都会人のカラ念仏になってしまうのではないかな。すぐに何

かが分かるはずもないけれど、具体的に何かを始めなくちゃ何も

始まらない。そこで、休耕田で花を育てる取り組みを私達素人集

団が無謀にも始めてしまったわけです。 

 まず、田んぼ１枚というのは、家庭菜園やプランターとは別世界

だという驚き。普段時間に追われて忙しがっているのとは異質の、

こちらの都合を一切聞いてくれない自然との折り合い。雑草の扱

いひとつ、鍬の持ち方ひとつ、新１年生は目から鱗の連続です。 

 高尾さんという現場チーフを得て、挫折の危機を越えて咲き誇

ったコスモスの花は、さすが田んぼ１枚、摘んでも摘んでも摘み

きれません。コミセンや老人福祉センターに定期便で届けた他、

クチコミで皆さんに摘んで貰ったりして、うれしいエピソードも幾つ

か耳にしました。来年もする予定ですので、ぜひ皆さんも摘みに

来てご近所やお友達に配ってください。「コスモス定期便」を手伝

ってもいいよという方、どうぞ声を掛けてください。病院や学校に

も届けたいのです。 

 今、畑では菜の花が育っています。土・日の朝 8～10 時、エコ

パートナーの行事と重ならない日はへたくそな鍬を練習したりしています。ひやかしのおしゃ

べりだけでも OK です。ベテランも来て教えてほしい。私のように鍬を持ったことのない人も、一

日体験して楽しんでください。人からも自然か

らも学びつつ環境問題も議論できる、開かれ

た「土の学校」にしたい。無謀な第一歩を記念

して、「コスモス倶楽部」って名前はどうでしょ

う？そういえば、コスモスって英語で「宇宙」っ

て意味ですよね。地球問題を論じるに宇宙と

いうのも壮大ですね。 



「生ごみ“０
ゼロ

”を目指して」 

 
（１）ごみで地球を考えてみよう 

    生ごみを「可燃ごみ」として排出するのと、「循環資源」と考え堆肥化するのとで

は大きな差が出てきます。堆肥にした場合は、温暖化の防止や埋立地の延命化

に貢献しますし、ダイオキシンの抑制にも繋がります。更に焼却等に係る経費の

削減も期待出来ます。堆肥化することで、植物の肥料として再利用出来ます。 

 
（２）三つの処理方法 

    生ごみは、大きくわけて三つの処理方法があります。 

 

     ①  まず「生ごみ処理機」による処理方法をご紹介します。処理機は電気で生ご

みの水分を飛ばす「乾燥型」と、微生物の働きで生ごみを処理する「微生物型」

に分けられます。どちらも電気を使いますので、出来た堆肥は燃や

すごみに出さないで堆肥として利用して下さい。この際、堆肥を直ぐ

に畑に捲かないで下さい。これは完全な堆肥ではありませんので、

かならず別の場所で、土と一緒に一月ほど寝かせて下さい。 
 

     ②  次に「コンポスト容器」をご紹介します。畑の中にコンポスト容器をすえつけ、

土の中に居る微生物が生ごみを処理し堆肥化します。コンポスト容器の虫やに

おいは、水分が多すぎることが原因です。生ごみは８０㌫以上が水です。スコッ

プで土の切り返しをして下さい。４５～６０㌫の水分になれば虫やにおいの悩み

から解放されると思います。冬場は水分が減り同様の現象が

おこりますので、少し水分を加えて下さい。もう一つの注意点

は、時折コンポスト容器のふたを開け、日光浴をしてやることで

す。容器中の微生物のうち空気を好む微生物が活躍します。

たっぷりの日光と空気は、コンポスト容器成功の秘訣です。 

 

     ③  最後にＥM 菌による処理があります。コンポスト容器は自然の微生物を使

用した生ごみ処理ですが、ＥＭ菌は何種類かの有用な微生物を集め、菌に糖

蜜や米ぬか等を加えたＥＭぼかしを作り、このぼかしを生ごみと混ぜ合わせ堆

肥化するものです。コンポスト容器は空気の好きな微生

物が中心になって生ごみを堆肥化しますが、ＥＭ菌は空

気の嫌いな微生物が主体ですので、空気に触れさすこ

とは禁物です。 

 

（３） 



        

 

 

 

事務局（市役所２Ｆ環境企画課内）TEL：56-4061 FAX：56-3999  （４） 

 

 

 WARM  BIZ（ウォームビズ）は過剰な暖房を抑制する呼びかけです。 

暖房時の室温設定は２０℃に！ 地球温暖化防止のため“寒い時は着る”、“過度の暖房に

頼らないワークスタイル”にご協力ください。 

㈶省エネルギーセンターでは、暖房時の室温を 20℃に設定することを推奨しています。

外気温 7℃で 2.2kW のエアコンを 1 日 9 時間使用し、暖房設定温度を 21℃から 20℃に

1℃低く設定した場合、年間でＣＯ2 を約 25.7 ㎏（1 家庭あたり）が削減できるとしてい

ます。日本では年間の暖房日の方が冷房日数より多いため、夏の冷房の設定温度を 27℃か

ら 28℃にして、1℃高く設定した場合の年間 5.9 ㎏削減に比べ、約 4.4 倍の削減効果があ

ります。 

 

 

 

 

 

 

次の方・団体から賛助会費をいただきました。誠にありがとうございました。 

イズミヤ㈱大久保店、京都城陽ロータリークラブ、近畿砂利協同組合、京阪観光開発㈱東城陽ゴルフ倶楽

部、サントリー食品工業㈱宇治川工場、㈱城南工建、城陽金融会、城陽市建設業協会、城陽市役所、城陽

商工会議所、㈳城陽青年会議所、白鳥幼稚園、星和電機㈱、玉井開発、長池工業㈱、㈱長尾組、日本観光

ゴルフ㈱城陽カントリー倶楽部、㈱平和堂アル･プラザ城陽、㈱ミズホ、森澤博光、㈱山岡製作所 

 ※平成 1７年 12 月末日現在（五十音順・敬称略） 

◇部会に参加しませんか◇ 

■生活・自然部会 

   身近な河川や動植物、花いっぱい運動 など 
■循環・地球環境部会 

   ごみの減量、太陽光発電、環境家計簿 など        
◇開催日時：いずれも毎月第１・第３木曜日の午後７時～9 時（変更の場合あり） 
◇開催場所：市役所内会議室（変更の場合あり） 
◇申し込み：参加を希望される方は、事務局までご連絡ください。 

「省エネ電球」って何？ 

 「省エネ電球」とは、見た目は今までの電球のような形をしていますが、中身は蛍光灯と同じ仕組

みになっている電球のことです。従来の電球と比べると価格は高くなりますが、消費する電気使用量

は非常に少なく、電気代が約 4 分の 1（機種によって多少の違いがあります）で、耐久性も高く、点

灯寿命も 3 倍～8 倍程度も長いので、トータルでは従来の電球よりも経済的です。 

環境ミニ辞典 




