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飯村 雅人 様

表題「異常気象に勝った！」

植物の種類：ゴーヤ

南面の小さな家庭菜園。毎

年栽培していますが、今ま

でで最高の収穫でした。

効果と感想

横田 勝年 様

表題「花の都・パリ五輪」

植物の種類：夕顔・朝顔

特に夕顔は、昨夏まで

のゴーヤ同様に長期間

にわたり日陰をもたら

し、また、その花は目を

楽しませてくれました。

効果と感想

ンフォトコンテスト

岡野 寛 様

表題「ゴーヤを育てたよ」
植物の種類：ゴーヤ

子どもがゴーヤが成
長するのを楽しんでい
ます。

効果と感想

岡本 美穂 様

表 題 「 畑で一服 」

植物の種類：ゴーヤ

効果と感想

大小色々な鮮やかな緑色の葉っぱとゴーヤが南側の

窓いっぱいに広がり、猛暑だったこの夏涼しく過ごす

ことができました。ゴーヤも６０個ぐらい収穫でき、

ゴーヤチャンプル、野菜炒め、サラダ、味噌汁等、食卓

に並びました。来年も頑張って育てたいと思います。

城陽の田んぼの真ん中に作ってる畑。暑い中、家

庭菜園に体を動かしている父の憩いのカーテンに

なっています。

効果と感想

小田 弘子 様

表題「我が家の涼しいゴーヤカーテン」

植物の種類：ゴーヤ
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惜しくも受賞には至りませんでしたが、

村田 好隆 様

表題「ゴーヤのトンネル」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 暑い夏に夏バテ防止の
栄養と涼しさの両立を目指して大切
に育てました。

鈴木 有起 様

表題「我が家の夏限定・野菜室！」

植物の種類：ゴーヤ、きゅうり
効果と感想 グリーンカーテンとして、
目に涼やかさを、また、便利な新鮮野
菜室として、機能しています。

岡野 卯佳 様

表題「小さなゴーヤ」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 緑がベランダを癒してく
れています。

塚本 百合子 様

表題「グリーンカーテン。」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 北向きの家の座敷に、昨年
からグリーンカーテンとして部屋から見える
ように３株のみ植えましたが、毎日部屋から
朝から夕方まで観て癒されています。主人
が亡くなり寂しいですが、毎日二人で観て
いるような想いがしています。今もさら〜さ
ら〜と爽やかに実とグリーンが揺れていま
す。

村木 さつき 様

表題「今年は２倍楽しい
グリーンカーテン」

植物の種類：ゴーヤ、キュウリ
効果と感想 きゅうりを育てていて、グ
リーンカーテンにできないかなと思い、今年
はゴーヤと並べてみました。ちゃんとグリー
ンカーテンの役割をしてくれて、キュウリも
部屋の中から収穫でき、楽しく美味しい
カーテンになりました。

並河 勝彦 様

表題「ゴーヤ三姉妹」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 窓際の室温が下がりま
した。見た目も涼しく、実も美味しい
です。

杉本 亜由美 様

表題「実が付いたー！」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想見た目も涼しいし、少し
部屋の温度も下がったと思います。昼
間は暑すぎて葉っぱがしんなりで、グ
リーンカーテンの効果が少し低かった
のではと思います。実が付いた時は
感動しました。

早田 幸次 様

表題「グリーンカーテン」

植物の種類：ゴーヤ、ムカゴ
効果と感想ガレージに設置。屋根に
は遮光ネットで車がアツアツにならな
く涼しいです。

小田 一彦 様

表題「涼しく美味しい
ゴーヤカーテン！」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 ゴーヤの苗をかみさんが城
陽環境パートナーシップ会議からもらって
きたので、我が家の小庭で育てました。陽
射しの強い南の部屋の前で育てるとどんど
ん大きくなり、今年の酷暑を和らげてくれま
した。ゴーヤも約６０個が収穫でき、野菜ソ
ムリエである私はゴーヤチャンプルを作り、
かみさんや孫と一緒に食べ、大変おいし
かったです。

井澗 洋子 様

表題「天まで届け〜」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想毎朝、南向きの大きな窓
のシャッターを開けたら目に飛び込ん
でくる緑のカーテン。「今日も元気だ
ね」って声をかけて私も元気な１日に
しようと思う毎日です。

グリーンカーテ
素敵な応募作品の数々をご紹介します。

杉本 功 様

表題「キュウリとゴーヤで
グリーンカーテン」

植物の種類：ゴーヤ、キュウリ
効果と感想 初めてグリーンカーテン
に挑戦しました。昼間は葉っぱが萎れ
ていて効果は半減したようにも思うが、
多少室内温度は下がったのではない
かと思います。葉も大きく収穫もできた
ので来年はキュウリを多めに植えてみ
ようと思います。ゴーヤは残念ながら
途中から成長が止まり色づき始め収穫
には至らずでした。

増谷 カヅエ 様

表題「ゴーヤと共に育った
野菜たち」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 ゴーヤのカーテンができ
たことにより、簾の代わりに心地よい
日当たりで、風も入りとても癒されま
した。

増谷 千二 様

表題「裏庭にある一輪車とゴーヤ」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 目に優しい緑のカーテン
と間から咲く綺麗な黄色い花により気
持ちが穏やかになりました。

篠田 剛 様

表題「夏の風物詩」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 日中の強い日差しを
和らげる効果を感じています。

森 真由美 様

表題「ナイトカーテン」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 夜意外と綺麗にライトで
外から見たらゴーヤカーテンみたいに
なってて嬉しかったです♪

森 孝司 様

表題「カエル🐸のくつろぎ場」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 妻との会話が増えたこと
が効果かもしれません。また猛暑の中
毎日の水やりが日課になりよく蚊に刺
されました！

山寺 久子 様

表題「ゴーヤ&朝顔の
カーテン」

植物の種類：ゴーヤ、朝顔
効果と感想 西陽が遮られてと
ても快適です。

上田 昌明 様

表題「白昼の三日月」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 遮光、蒸散による、部
屋の温度上昇の抑制。ゴーヤも美
味しかったです。

山田 彩佳 様

表題「ゴーヤ大好き！」

植物の種類：ゴーヤ
効果と感想 ３年前に苗をいただいて、で
きた種から育てて３年になります。できた
ゴーヤも家族みんなでゴーヤチャンプルー
にして食べています。ゴーヤの影だと２〜３
度気温が低くなります。

今年もたくさんの
ご応募ありがとう
ございました。

ンフォトコンテスト


