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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

長池駅

城陽駅

山城青谷駅

山城多賀駅

玉水駅

棚倉駅

山城青谷駅

山城多賀駅

玉水駅

棚倉駅

上狛駅

木津駅
西木津駅

ＪＲ学研都市線

と
こ
と
ん

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　城
陽
市
・
井
手
町
・
木
津
川
市
に
ま
た
が
る
散
歩
道
「
山
背
古
道
」
。

山
背
古
道
と
こ
と
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
そ
の
道
の
り
の
ほ
ぼ
全
域
の

約
23
キ
ロ
を
自
分
の
ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
歩
く
、
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
市
内
の
ル
ー
ト
沿
い
に
は
、
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
城
陽
駅
か
ら
、
歴
史
に
思
い
を
は
せ
な
が
ら
、

の
ん
び
り
自
由
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　城
陽
市
内
の
ル
ー
ト
沿
い
や
そ
の
周
辺
に
は
、
歴
史
や
時

代
の
情
景
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

縄
文
時
代
や
奈
良
時
代
の
人
々
の
暮
ら
し
を
感
じ
ら
れ
る
遺

跡
を
は
じ
め
、
寺
社
仏
閣
や
、
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
頃
の

名
残
を
残
す
風
景
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代
と
そ
の
ロ
マ
ン

を
感
じ
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
き
ま
す
。

歴史とロマン

２年ぶり開催！

途

中
で
やめても大丈

夫

！

問山背古道推進協議会事務局（木津川市観光商工課内）☎(75)1216

スタート・ゴール地点
木津川市役所
東口玄関前

市辺天満神社

テオテラスいで

大蓮寺

ロゴスランド

友愛の丘

旧長池宿

森山遺跡

城陽五里五里の丘
（府立木津川運動公園）

水度神社

スタート・ゴール地点
JR 城陽駅東口

ほっとコーナー
井手町まちづくり
センター椿坂

ほっとコーナー
井手町まちづくり

センター椿坂

　旧寺田村の産土神（うぶすながみ）で、室
町時代の文安５年に造営された本殿は、現存
する市内最古の木造建築。国の重要文化財に
も指定されています。参道からつながる鴻ノ
巣山の散策道では、とことんウォーキングが
開催される11月末頃に、木々が紅葉で赤く色
づきます。

山背古道の玄関口 水度神社

　縄文時代から古墳時代の集落の跡で、昭和
51年、宅地の造成中に発見されました。縄文
時代の住居跡や縄文土器がまとまって見つ
かったのは、南山城地域では初めてで、昭和
53年に国の史跡に指定されました。現在は史
跡公園として整備され、縄文時代の竪穴住居
などの一部が復元されています。

縄文の暮らしを知る 森山遺跡

　長池は、京都と奈良の中間点に栄えた宿場
町でした。江戸時代には、宿泊や休憩で立ち
寄った多くの旅人でにぎわいました。その中
には、本居宣長や伊能忠敬もいました。現在
でも、旅籠に関する資料が数多く残る「旧旅
籠　松屋」や、京都・奈良の中間点を示す道
標など、その名残が感じられます。

“五里五里のさと”の象徴 旧長池宿

ゴールまで、早い人で約７時間！

ゆっくり休憩したり、途中でやめたり

自分のペースでＯＫ！

山背古道の謎解き
キットもあるよ！

（スタート地点で配布）

歴
史
と
ロ
マ
ン
を
感
じ
な
が
ら…

　南
山
城
地
域
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
資
源
の
魅
力
を
高
め
、

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
、
城
陽
市
か
ら

木
津
川
市
ま
で
の
約
25
キ
ロ
を
一
本
の
散
歩
道
と
し
た
も
の

で
す
。
平
成
８
年
に
城
陽
市
・
井
手
町
・
山
城
町
・
木
津
町
（
現

在
の
木
津
川
市
）
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
情
緒
あ
る
自

然
豊
か
な
景
色
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

山背古道とは

スタート地点 （９ ： 00 ～９ ： 30 に地図や記念品を配布します）

城陽市発 … JR城陽駅東口　木津川市発 … 木津川市役所東口玄関前
※必要に応じて水筒、雨具などを持参してください

とことんウォーキングについて

最新情報など詳しくはこちら➡

ほっとコーナー
中天満神社

青谷梅林

市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ
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…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

＼参加者募集！／
みんなで街のライトアップに参加しませんか？

～みんなで夢いっぱいのイルミネーションを飾ろう～

意見をお寄せください
パブリックコメントを実施します

老人医療費支給制度
国保医療課医療係☎（56）4039問

　各種健康保険に加入している65～69歳の人で、以下に該当する人に、
医療機関で受診した際の医療費の自己負担額が２割になるよう助成しま
す。利用には申請が必要です。
　また、制度の利用により高額療養費の自己負担限度額が引き下げられ
ることがあります。※＜表１＞参照
対象　※詳しくはお問い合わせください
65～69歳の各種健康保険加入者で、本人および同世帯の配偶者・扶養義
務者（直系の血族である親族・兄弟姉妹）が所得税非課税などの人
＜表１＞

　近鉄寺田駅西側駅前広場と、東側駅前広場からバンクーバー通り西側遊歩
道を彩るイルミネーションの飾り付けに参加しませんか？
※電球は協議会が用意します
◆日程
飾り付け　11月23日（祝）10：00～16：00／近鉄寺田駅西口集合
点 灯 式　11月29日（日）17：00から／バンクーバー通り西側遊歩道
★プレゼントあり。屋台村ミニを開催
※申込不要・無料
寺田駅前まちづくり協議会　奥田氏☎090（9046）0709

（※１）　世帯の全員が住民税非課税の人
（※２）　世帯の全員が住民税非課税であり、所得が０円（年金収入は

82.65万円以下）の人
（※３）　年収約200万円未満であることが確認できた人は、年間上限

41万円を適用し、令和９年８月以降に償還払い
◎区分Ⅰ・Ⅱに該当する人は、申請により「福祉医療費の一部負担金限
度額適用認定書」を交付します

申請に必要なもの
マイナ保険証または資格確認書、はんこ、転入の人（令和８年１月１日
時点で城陽市に住民票がある人を除く）は、本人・配偶者・扶養義務者
の令和８年度の課税（非課税）証明書を国保医療課へ持参
※証明書は、所得額や控除額の内訳がある様式のもの

◆第５次城陽市総合計画基本構想（案）及び第１期基本計画（案）
　平成29年に策定した「第４次城陽市総合計画」が令和８年度に目標年次
を迎えることから、将来的な視点と展望に立った新たなまちづくりの方向性
と、本市の進むべき目標をあらためて定めるため、「第５次城陽市総合計
画」の策定を進めています。
　このたび、計画案がまとまりましたので、みなさんの意見を募集します。

▶募集期間　11月26日（木）～12月25日（金）必着　▶対象　市内在住・在
勤・在学の人、市内事業者、市納税義務者　▶設置場所　政策企画課、市内
コミセンなどの行政情報資料コーナー、市ホームページ　▶提出方法　意見、
氏名、住所、電話番号を明記し、〒610-0195城陽市役所　政策企画課
［FAX（56）3999、Ｅメール：seisakukikaku@city.joyo.lg.jp（件名「第
５次城陽市総合計画基本構想（案）及び第１期基本計画（案）」）へ郵送・
ファクス・メール・持参

▶日時　12月14日（月）13：30～16：00　▶場所　市役所西庁舎４階
▶内容　出産に向けたからだづくりとして体操・呼吸法・食生活、産後
の過ごし方について。パパは、妊婦スーツを着用して妊婦体験ができま
す　▶対象　妊婦さんとその家族　▶定員　15組　▶費用　無料　▶持
ち物など　親子（母子）健康手帳、筆記用具、動きやすい服装
※保育なし
11月16日（月）～12月８日（火）にJOY♡KIDSから申し込み

２割負担

１カ月あたりの
自己負担限度額

通院
（個人単位）

一般 22,000円

61,500円
（過去12カ月間で
４回目以降は
44,400円）

25,700円
（過去12カ月間で
４回目以降は
24,600円）

11,000円

8,000円 15,700円

  530,000円（※３）
※個人通院
216,000円

290,000円
※個人通院
96,000円

180,000円

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ
（※１）

区分Ⅰ
（※２）

通院＋入院
（世帯単位）

通院＋入院
（世帯単位）

年間上限

ママパパ教室「からだこころ準備コース」
こども家庭センター☎（55）1113問

申

問

政策企画課☎（56）4041問

▶
昨
年
の
よ
う
す

申し込みはこちら▶



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

〇
自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守

の
徹
底

問
管
理
課

　
☎（
56
）４
０
６
４

▼
日
時
　
12
月
13
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
消
防
本
部
　
▼
内
容

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

基
礎
知
識
や
実
技
（
事
前

に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
必
要
）

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
や
各
種
団
体
な
ど

※
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

受
講
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
12
月
11
日（
金
）午

後
５
時
ま
で
に
消
防
署
救

急
課
﹇
☎（
52
）０
６
９
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）０
１
１
４
﹈

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

　
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
詳
し
く
な
れ
る
ク
イ
ズ

に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

◆
実
施
期
限
　

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

12
月
31
日（
木
）ま
で
に
、

最
後
ま
で
問
題
を
解
い
た

人
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
（
城
陽
市
民
限
定
）

問
商
工
観
光
課

　
☎（
56
）４
０
１
９

　
屋
外
で
ご
み
を
燃
や
す

「
野
焼
き
」
は
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
を
は
じ
め
と
す

る
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
人
の
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
大
気
汚
染
の
原

因
の
ひ
と
つ
と
な
る
た
め
、

一
部
の
例
外
を
除
き
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
は
収
集
日
に
所
定

の
場
所
に
出
す
な
ど
し
て
、

適
正
に
処
分
し
て
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
例
外
的
に
認
め

ら
れ
る
屋
外
焼
却
行
為

（
農
業
な
ど
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
焼
却
な

ど
）
で
あ
っ
て
も
、
近
隣

住
民
へ
迷
惑
が
か
か
る
な

ど
生
活
環
境
へ
の
影
響
が

認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎（
56
）４
０
６
１

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ

城
陽
平
和
書
店
前
　
▼
内

容
　
ス
マ
ホ
な
ど
で
撮
影

す
る
だ
け
で
、
転
倒
リ
ス

ク
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
約

１
分
で
自
動
解
析
す
る
Ａ

Ｉ
動
作
分
析
ソ
フ
ト
の
体

験
や
、
最
新
の
シ
ニ
ア
カ

ー
の
試
乗
、
住
宅
改
修
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
展
示
な
ど

▼
主
催
　
城
陽
市
障
が
い

者
自
立
支
援
協
議
会
　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
障
が
い
支
援
課

　
☎（
56
）４
０
３
３

　
厚
生
労
働
省
で
は
、〝
国

民
お
一
人
お
一
人
、「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を

活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期

の
生
活
設
計
に
思
い
を
巡

ら
し
て
い
た
だ
く
日
〞
と

し
て
、
11
月
30
日
を
「
年

金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
や
「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
自
身
の

年
金
記
録
と
年
金
受
給
見

込
額
を
確
認
し
、
未
来
の

生
活
設
計
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
人
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
簡
単
に

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

確
認
で
き
ま
す
。
市
役
所

で
は
閲
覧
不
可

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
０
５
８
）５
５
５

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
高

齢
者
に
必
要
な
栄
養
に
つ

い
て
の
講
義
と
、
筋
肉
を

減
ら
さ
な
い
簡
単
レ
シ
ピ

の
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
４
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
料
理
が
面
倒
な
人
、
不

慣
れ
な
人
大
歓
迎
　
▼
定

員
　
20
人
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ

ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
、

飲
み
物

申
・
問
北
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り

﹇
☎（
55
）５
１
８
０
﹈
へ

電
話

▼
日
時
　
11
月
30
日（
月
）

午
後
３
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
３
会
議
室
　

※
議
案
に
よ
り
非
公
開
と

な
る
場
合
や
日
時
な
ど
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

12
月
１
日
〜
10
日

来
る
年
も
　
笑
顔
で
つ
な

ぐ
　
京
の
道

運
動
重
点

○
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

反
射
材
の
着
用

○
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め

の
ラ
イ
ト
点
灯
と
飲

酒
運
転
の
根
絶

教
育
委
員
会

11
月
定
例
会

野
焼
き
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
！

く
ら
し
に
生
か
す

消
費
生
活
通
信
講
座

普
通
救
命
講
習

〜
あ
な
た
は
愛
す
る

人
を
救
え
ま
す
か
〜

年
末
の
交
通
事
故

防
止
府
民
運
動

問

問

問

申

問

問問
市
民
講
座

体
験
型
福
祉
機
器
展

健
康
寿
命
を
の
ば
す

か
ん
た
ん
料
理
講
座

11
（
い
い
）
月

30
（
み
ら
い
）
日

は
年
金
の
日
！

問

申 問

あなたの持っている
「リチウムイオンバッテリー製品」

大丈夫ですか?
消防本部予防課☎（54）0115問

城陽環境パートナーシップ会議事務局（環境課内）
☎（56）4061

問

　リチウムイオンバッテリー製品による電気火災を防ぐために、
以下の取り扱いに注意してください。
○落としたり、踏みつけたり衝撃を与えない
○高温になる場所・直射日光を避ける
○正規（純正）の充電器・ケーブルを使用し、過充電を避ける
○水濡れ、分解、修理・改造は絶対NG
○充電中および保管は、もしものために缶に入れて充電・保管
　する
※周囲に燃えやすいものを置かないでください

　身近な環境問題を一緒に学び、未来のためにできることを考
えませんか。
日　時　11月28日（土）11：00～15：00
場　所　文化パルク城陽市民プラザ
テーマ　地球温暖化防止につながるごみの減量と分別
内　容　・講演「その便利　本当に必要!?～事例から学ぶ、プ

ラスチックを減らす暮らしと地域の工夫～」／NPO
法人環境市民　プロジェクトリーダー　堀　孝弘氏

　　　　・カーボンニュートラル絵画展
　　　　・「グリーンカーテンフォトコンテスト」作品展
　　　　・地域の環境団体や企業による活動紹介
　　　　・ワークショップ
　　　　・地元食材を使った加工品販売や喫茶コーナーなど
※申込不要・入場無料
※詳しくは市ホームページをご覧ください

※当フォーラムは「エコ・アクション・ポイント」の対象事業
です。会場で二次元コードを読み取ると50ポイントがもらえ
ます（市内在住の人のみで、付与するポイントには限りあり。
先着順１人１回）

▶日時　12月６日（日）10：00
～12：00　▶場所　福祉セン
ター　▶内容　講演「フレイ
ル予防と適塩」、脳トレ＆健康
体操　▶対象　市内在住で障
害者手帳をお持ちの人　▶主
催　城陽市障がい者のつどい
実行委員会
※申込不要・無料
障がい福祉団体事務局

　☎・FAX（56）4044

第25回城陽市環境フォーラム

城陽市障がい者の
つどい

問

ホームページはこちら▶

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ク
イ
ズ
は

こ
ち
ら
▼



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（４）問申

市役所などの開庁時間を９：00～16：30に短縮しています。
皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 詳しくはこちら▶

　
運
動
器
の
機
能
改
善
・

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て

学
び
、
実
際
に
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
12
月
11
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員
　
30
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
柔
道
整

復
師
　
国
本
一
路
氏

申
・
問
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
　
梅
林
園
﹇
☎

（
52
）４
５
３
３
﹈
へ
電
話

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
、
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。
家
庭
や
地
域
や
職

場
で
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
、
で
き
る
範
囲
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
12
日（
土
）

午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▼
場
所
　
コ
ク
ラ
医
院

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
認

知
症
に
関
心
の
あ
る
人
　

▼
費
用
　
無
料

申
・
問
12
月
11
日（
金
）ま

で
に
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み
、
ま
た
は
高
齢

介
護
課
﹇
☎（
56
）４
０
３

１
﹈
へ
電
話

　
聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
、
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

会
話
の
内
容
を
文
字
で
表

記
し
ま
す
。
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
12
月
14
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
久
御
山
町
社
会

福
祉
協
議
会

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
　
は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

雑
誌
を
気
の
向
く
ま
ま
に

〝
ち
ょ
き
ち
ょ
き
、
ペ
タ

ペ
タ
〞
〜
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ

く
り
と
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ

ェ
〜
参
加
者
募
集

▼
日
時
　
12
月
９
日（
水
）

午
前
10
時
〜
12
時
15
分

▼
場
所
　
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ

Ｙ
Ｏ
（
男
女
共
同
参
画
支

援
セ
ン
タ
ー
）
　
▼
対
象

女
性
　
▼
定
員
　
先
着
５

人
　
▼
費
用
　
無
料

申
・
問
11
月
16
日（
月
）午

前
９
時
〜
12
月
６
日（
日
）

午
後
５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ

と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
﹇
☎（
54
）７

５
４
５
﹈
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

★
や
さ
し
い
ヨ
ー
ガ

▼
日
時
　
11
月
17
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
人
　
▼
講
師
　
平
井

真
澄
氏
　
▼
持
ち
物
　
バ

ス
タ
オ
ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

※
申
込
不
要
・
無
料

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
11
月
18
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）
　
▼
そ
の
他
　
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
す
く
す
く
相
談

　
（
個
別
相
談
）

　
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
、
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
20
日（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
講
師
　
市
保
健
師
　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ほ
ん
わ
か
リ
ト
ミ
ッ
ク

　
親
子
で
ふ
れ
あ
い
あ
そ

び
を
し
た
り
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
た
り
し
て
遊
び

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
12
月
１
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
（
午
前

９
時
30
分
受
付
）
▼
場
所

青
谷
保
育
園
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
木
下
め

ぐ
み
氏

申
11
月
17
日（
火
）か
ら
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申
し

込
み

〜
か
ら
だ
も
　
こ
こ
ろ
も

い
き
い
き
と
〜

運
動
講
座
「
ひ
と
工
夫
で

運
動
効
果
ア
ッ
プ
‼
生
活

習
慣
病
予
防
と
筋
力
ア
ッ

プ
」

▼
日
時
　
①
12
月
７
日

（
月
）　
②
令
和
９
年
１
月

６
日（
水
）　
い
ず
れ
も
午

後
２
時
〜
３
時
30
分
　
▼

場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
定
員
　
①
②
各
先
着
25

人
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

講
師
　
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
　
進
藤
季
史
子
氏

▼
持
ち
物
な
ど
　
ヨ
ガ
マ

ッ
ト
か
大
き
め
の
バ
ス
タ

オ
ル
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

お
茶
、
筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装

申
・
問
11
月
17
日（
火
）〜

30
日（
月
）に
健
康
推
進
課

﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈
へ

電
話
・
直
接

介
護
予
防
教
室

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

難
聴
者
の
た
め
の

情
報
サ
ロ
ン

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ
講
座

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

問

申

問

申

問

申

問
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ

サ
ロ
ン

問

申

申

　妊娠がわかったら、早めにこども家庭センター（市役所
内）へ妊娠届を提出してください。親子（母子）健康手帳
とともに妊産婦健康診査受診券つづりと妊婦歯科健診受診
票をお渡しします。

妊産婦健康診査
　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態や、お腹の赤ちゃ
んの育ち具合を見るため、身体測定や血液・血圧・尿の検
査などを行います。これにより、妊婦さんの病気などに早
く気付き、対応することができます。
　産婦健康診査は、産後のお母さんの心身の健康保持のた
め、問診・診察（子宮復古の状況、悪露、乳房の状態な
ど）・体重測定・血圧測定・尿検査・心の健康チェックなど
を行います。
◆受診時期と回数　妊娠中…14回（多胎妊婦は追加６回＋
超音波３回）　出産後…産後２週間と１カ月の合計２回
◆受診可能医療機関　府下の委託医療機関・助産所
※基準の項目以外の検査などをした人は、本人負担の場合
　あり

妊婦歯科健診
　妊娠中は、虫歯や歯周病などになりやすくなっています。
口腔内の健康を保つため、ぜひご利用ください。
◆受診期間と回数　出産までの期間に１回
◆受診可能医療機関　城陽市・宇治市・久御山町の妊婦歯
科健診協力医療機関　
※事前に医療機関へ要予約

▶日時　11月28日（土）10：00～12：00　▶場所　寺田
コミセン、五里ごり館（歴史民俗資料館）▶内容　埴輪に
ついて学び、円筒埴輪を模したカップまたはペン立て作り。
制作後は、五里ごり館で常設展の解説を聞きます　▶対象
小学４年生～高校生　▶定員　先着20人　▶費用　無料
（五里ごり館観覧料別途）　▶その他　完成した作品は、
後日焼成してお渡しします
11月16日（月）～24日（火）に市ホームページから申し

込み

※本事業は宝くじの社会貢献広報事業
として、宝くじの受託事業収入を財
源として実施しているコミュニティ
助成事業です

妊産婦健康診査・妊婦歯科健診を受けましょう

JOYOエコミュージアム　古墳 de JOYO 新体感！
デジタル遺跡アドベンチャー
「古代の技術を体感！

ハニワ風カップづくりワークショップ」

こども家庭センター☎（55）1113問

文化・スポーツ推進課☎（56）4049問

申

はにわ

ハニワ作りに
ついてはこちら▶

申し込みは
こちら▶

円筒埴輪▶

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

J
O
Y
♡
K
I
D
S

は
こ
ち
ら
▼

FMうじで市政広報番組を
放送しています！

周波数　88.8 メガヘルツ　インターネットでも放送中！

城陽パープルタイム
（城陽市市政広報番組）

耳よりガイド
（FMうじ・情報番組）

市からのお知らせなど
毎週月曜日
16：00から
（約 40分）

市からのお知らせなど
毎週月～金曜日

8：50・12：00・17：50
からの1日3回（約10分）

FMうじ☎（24）0888、秘書広報課☎（56）4051

相続

登記

遺言

作成

相続

税金

遺産

分割

相続

対策

空家

対策

相続登記が義務化されました
相続発生後、3年以内に相続登記をしないと裁判所の過料の適用対象となります。

市民相続無料相談会

【会場】文化パルク城陽 3階 会議室
近鉄寺田駅より徒歩5分・有料駐車場あり（但し1時間以内無料）

お電話 または メールにてご予約ください

TEL(0774)28－3911
メール info＠eagletry.co.jp

市民相続相談センター ▲予約サイト

＜運営＞タル谷総合法務経営事務所
〒611-0021 京都府宇治市宇治妙楽182-13
代表司法書士 樽谷義之 京都司法書士会登録784号

【時間】

10時～13時

【開催日】
事前

予約制
１２月 ２日(水)
１２月 ９日(水)



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。
みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

申

申申

申

問

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujos

ei@
city.joyo.lg.jp

①
求
職
中
の
男
性
も
歓
迎

　
！
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

　
崩
れ
な
い
！
迷
わ
な
い

　
！
レ
イ
ア
ウ
ト
〜
伝
え

　
た
い
こ
と
が
ま
と
ま
る 

　
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
資
料

　
講
座
〜

▼
日
時
　
12
月
２
日
・
９

日
・
16
日
の
い
ず
れ
も
水

曜
日
（
全
３
回
）
午
後
７

時
〜
９
時
　
▼
内
容
　
見

や
す
い
説
明
資
料
の
作
り

方
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
案
内

資
料
作
成
、
図
と
箇
条
書

き
で
ま
と
め
る
コ
ツ
、
ワ

ー
ド
よ
り
ラ
ク
な
資
料
作

成
術
な
ど
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、

市
内
在
住
で
求
職
中
の
男

性
（
就
職
氷
河
期
世
代
）

▼
定
員
　
10
人
　
▼
費
用

１
２
０
０
円
（
教
材
費
）

▼
講
師
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
株
）　
松

本
み
さ
え
氏
　
▼
持
ち
物

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
※
貸
し

出
し
あ
り

②
再
就
職
準
備
講
座

　
色
と
数
字
を
使
っ
て
私

　
ら
し
い
働
き
方
、
生
き

　
方
を
み
つ
け
る

▼
日
時
　
12
月
８
日（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
内

容
　
色
彩
心
理
学
を
用
い

た
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
キ
ル
カ

ー
ド
を
使
っ
て
価
値
観
の

整
理
、
生
年
月
日
を
も
と

に
、
自
分
の
特
性
や
行
動

の
傾
向
を
知
る
　
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、

市
内
在
住
で
求
職
中
の
男

性
（
就
職
氷
河
期
世
代
）

▼
定
員
　
10
人
※
多
数
の

場
合
女
性
優
先
　
▼
費
用

１
０
０
円
（
教
材
費
）

▼
講
師
　
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
　
伊
藤
博
子
氏

③
技
術
習
得
講
座

　
撮
っ
た
だ
け
、
か
ら
一

　
歩
先
へ
。
ワ
ン
ラ
ン
ク

　
上
の
写
真
の
撮
り
方

▼
日
時
　
12
月
10
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
内
容
　
ス
マ
ホ
を

使
っ
た
写
真
の
撮
り
方

（
カ
メ
ラ
機
能
の
使
い

方
・
設
定
・
ピ
ン
ト
の
合

わ
せ
方
・
構
図
・
編
集
な

ど
）　
▼
対
象
　
市
内
在

住
・
在
勤
の
女
性
、
市
内

在
住
で
求
職
中
の
男
性

（
就
職
氷
河
期
世
代
）

※
初
心
者
向
け
　
▼
定
員

８
人
※
多
数
の
場
合
女
性

優
先
　
▼
費
用
　
３
０
０

円
（
教
材
費
）　
▼
講
師

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｃ
ｏ
代
表
カ
メ
ラ

マ
ン
　
藤
森
裕
子
氏

①
〜
③
い
ず
れ
も

▼
そ
の
他
　
託
児
あ
り

（
先
着
４
人
。
生
後
６
カ

月
〜
就
学
前
で
要
申
込
）

　
11
月
17
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①
「
パ
ワ

ー
ポ
イ
ン
ト
」
②
「
色
と

数
字
」
③
「
写
真
」
）、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
へ
①

②
直
接
・
電
話
・
メ
ー
ル
、

③
メ
ー
ル
の
み

★
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を

　
作
ろ
う
！

　
プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
の
ガ

ラ
ス
面
に
作
っ
た
作
品
を

飾
り
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
17
日（
火
）

〜
20
日（
金
）　
①
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
　
②
午
後

２
時
〜
４
時
　
▼
対
象

小
学
生
以
下
（
幼
児
は
保

護
者
同
伴
）

※
申
込
不
要
・
無
料

★
工
作
あ
そ
び

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

午
後
１
時
〜
２
時
　
▼
内

容
　
ぱ
く
ぱ
く
　
カ
ス
タ

ネ
ッ
ト
　
▼
対
象
　
小
学

生
以
下
（
乳
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）　
▼
講
師
　
同

志
社
女
子
大
学
「
ア
ン
デ

ル
セ
ン
こ
ば
な
し
の
会
」

※
申
込
不
要
・
無
料

★
東
ま
ゆ
み
エ
レ
ク
ト
ー

　
ン
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
　
11
月
20
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
費
用

１
０
０
０
円
（
会
員
９
０

０
円
）※
会
員
１
人
に
つ

き
２
枚
ま
で
申
込
可
　
▼

出
演
　
東
ま
ゆ
み
（
エ
レ

ク
ト
ー
ン
）　
▼
曲
目
　
マ

ン
ボ
メ
ド
レ
ー
、
徹
子
の

部
屋
の
テ
ー
マ
、
ゲ
バ
ゲ

バ
90
分
！
　
他

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
窓
口
に
て
購
入

★
熟
睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

▼
日
時
　
11
月
23
日（
祝
）

①
午
前
11
時
か
ら
　
②
午

後
１
時
30
分
か
ら
　
③
午

後
３
時
30
分
か
ら
（
各
回

15
分
前
開
場
）　
▼
内
容

○
前
半
…
普
段
と
は
違
う

音
楽
や
投
映
で
安
眠
を
お

届
け
し
ま
す
　
○
後
半
…

通
常
の
番
組
投
映
　
▼
費

用
　
大
人（
高
校
生
以
上
）

６
０
０
円
、
子
ど
も
（
４

歳
〜
中
学
生
）
３
０
０
円

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
当
日
券
売
機
で
購
入

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
資
料
館
お
か
げ
踊
り
共

　
催
講
演
会
「
楽
し
い
相

　
撲
よ
も
や
ま
話
」

▼
日
時
　
11
月
28
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
４
会
議
室
　
▼
定
員

先
着
60
人
　
▼
講
師
　
荒

見
神
社
宮
司
　
青
山
浩
然

氏※
申
込
不
要
・
無
料

★
学
芸
員
ミ
ニ
講
座

　
「
写
真
で
み
る
ち
ょ
っ

　
と
昔
の
城
陽
ー
城
陽
町

　
時
代
を
中
心
に
ー
」

　
昭
和
26
年
、
久
津
川
・

寺
田
・
富
野
荘
・
青
谷
の

４
村
が
合
併
し
て
城
陽
町

に
な
り
ま
し
た
。
城
陽
町

時
代
（
昭
和
26
年
４
月
〜

昭
和
47
年
５
月
）
を
中
心

に
町
の
移
り
変
わ
り
を
写

真
で
見
な
が
ら
語
り
合
い

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
11
月
29
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
小
学
生
以

上
　
▼
定
員
　
先
着
15
人

▼
費
用
　
無
料

　
11
月
22
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
学
芸
員
ミ
ニ
講
座

　
「
南
山
城
地
域
の
石
器

　
〜
旧
石
器
か
ら
縄
文
時

　
代
ま
で
〜
」

　
城
陽
市
が
位
置
す
る
南

山
城
地
域
の
旧
石
器
か
ら

縄
文
時
代
の
石
器
に
つ
い

て
解
説
し
ま
す
。
石
器
を

手
に
取
っ
て
、
は
る
か
昔

の
先
人
た
ち
の
生
活
を
み

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
12
月
６
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
定
員
　
先
着
15
人
　
▼

費
用
　
無
料

　
11
月
29
日（
日
）

 

午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
お
し
ご
と
　
は
っ
け

　
ん
！
」

　
11
月
23
日
「
勤
労
感
謝

の
日
」
に
ち
な
ん
で
、
い

ろ
い
ろ
な
お
仕
事
や
お
店

に
関
す
る
本
を
集
め
て
展

示
し
て
い
ま
す
。
本
を
ひ

ら
い
て
、
た
く
さ
ん
の

「
お
し
ご
と
」
を
は
っ
け

ん
し
ま
し
ょ
う
！

（
11
月
23
日（
祝
）ま
で
）

★
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
デ
ー

　
〜
除
籍
済
の
図
書
を
無

　
料
で
提
供
〜

▼
日
時
　
12
月
12
日（
土
）

①
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

15
分
※
完
全
入
替
制
（
30

人
、
30
分
ず
つ
。
入
場
時

間
帯
は
申
込
時
に
抽
選
に

て
決
定
）　
②
午
後
１
時

20
分
〜
２
時
30
分
※
自
由

入
場
　
▼
場
所
　
文
化
パ

ル
ク
城
陽
第
４
会
議
室

▼
冊
数
　
①
②
各
１
人
10

冊
ま
で
　
▼
定
員
　
①
先

着
１
２
０
人
　
②
な
し

▼
持
ち
物
　
①
持
ち
帰
り

用
袋
と
入
場
券
　
②
持
ち

帰
り
用
袋
と
図
書
館
利
用

券　
①
11
月
20
日（
金
）〜
12

月
11
日（
金
）に
図
書
館
へ

直
接
※
図
書
館
利
用
券
提

示
　
②
申
込
不
要

プ
レ
イ
ル
ー
ム

☎（
55
）１
９
０
０

五里ごり館

☎（55）7611
420No.

（歴史民俗資料館）

ミュージアムグッズ　
の世界　

　
近
年
、
博
物
館
で
は
展
示
内
容
と
関

連
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

グ
ッ
ズ
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
絵
は

が
き
や
文
房
具
、
缶
バ
ッ
ジ
を
は
じ
め
、

ぬ
い
ぐ
る
み
や
ア
ク
リ
ル
ス
タ
ン
ド
な

ど
、
そ
の
種
類
は
ま
す
ま
す
多
様
に

な
っ
て
い
ま

す
。
展
示
を

見
た
後
に
売

店
を
の
ぞ
く

と
、
先
ほ
ど

見
た
資
料
や

作
品
に
ち
な

ん
だ
グ
ッ
ズ

が
並
ん
で
い

て
、
つ
い
財

布
の
ひ
も
が
緩
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
に

は
、
単
に
資
料
や
作
品
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
商
品
と
い
う
だ
け
で
は
な
い
役
割

が
あ
り
ま
す
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ

愛
好
家
の
大
澤
夏
美
氏
は
、
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
グ
ッ
ズ
を
「
博
物
館
で
の
思
い
出

を
持
ち
帰
る
た
め
の
大
切
な
ツ
ー
ル
で

あ
り
、
博
物
館
の
社
会
教
育
施
設
と
し

て
の
使
命
を
伝
え
る
手
段
」
と
し
て
い

ま
す
。
展
示
で
得
た
知
識
や
感
動
を

グ
ッ
ズ
と
共
に
持
ち
帰
り
、
日
常
生
活

の
中
で
再
び
思
い
出
す
こ
と
が
、
博
物

館
へ
の
関
心
や
文
化
資
源
へ
の
興
味
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
そ
の
こ
と
を
、
歴
史
民
俗
資
料
館
で

販
売
し
て
い
る
「
銅
釧
」
を
一
例
に
考

え
て
み
ま
す
。
銅
釧
は
貝
で
つ
く
ら
れ

た
腕
輪
を
模
し
た
銅
製
品
で
す
。
城
陽

市
寺
田
の
芝
ヶ
原
古
墳
か
ら
は
、
珍
し

い
形
の
も
の
が
２
点
出
土
し
て
お
り
、

い
ず
れ
も
完
形
に
近
い
状
態
で
残
る
貴

重
な
資
料
で
す
。
国
の
重
要
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
お
り
、
当
館
の
常
設
展
示

を
代
表
す
る
資
料
の
一
つ
で
す
。
当
館

で
販
売
し
て
い
る
銅
釧
の
グ
ッ
ズ
は
、

実
物
か
ら
と
っ
た
形
を
縮
小
し
て
作
っ

た
鋳
造
品
で
す
。
実
物
を
見
た
後
、
こ

の
銅
釧
を
持
ち
帰
っ
て
鞄
に
つ
け
た
り
、

机
の
上
に
置
い
た
り
、
あ
る
い
は
大
切

に
し
ま
っ
て
お
く
。
そ
う
し
て
、
ふ
と

目
に
し
た
と
き
に
「
こ
れ
は
何
だ
っ
た

だ
ろ
う
」
と
思
い
返
し
、「
芝
ヶ
原
古

墳
か
ら
出
土
し
た
銅
釧
だ
っ
た
」
と
思

い
出
す
。
そ
う
し
た
経
験
を
通
し
て
、

地
域
の
文
化
財
が
少
し
ず
つ
身
近
な
も

の
に
な
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
に
は
、

そ
の
よ
う
に
博
物
館
で
の
体
験
と
日
常

を
つ
な
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
当
館
で
は
、
10
月
24
日
か
ら
大
澤
氏

監
修
の
も
と
、
秋
季
特
別
展
「
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
の
世
界
展
：
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
と
人
を
つ
な
ぐ
文
化
の
入
口
」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
全
国
の
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
グ
ッ
ズ
を
通
し
て
、
そ
の
魅
力
や

制
作
の
背
景
、
役
割
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

▶
銅
釧
と
グ
ッ
ズ
の
銅
釧

　狩猟期間中は、できる限り狩猟区域内に立ち入らないようにして
ください。ハイキン
グなどで山や川へ行
く時は、目立つ色の
服装をし、銃声のす
るところには近寄ら
ないでください。
　農政課
　☎（56）4005

狩猟期間
ご注意を！

11月15日～令和９年３月15日

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています 市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

問

問問

問

申

問

申

問

申

問

問問

問

問
問

◆クリームチーズのコクを生かして、おい
しく減塩！

◆香ばしく焼いた薄あげのトッピングで、
風味と食感をアップ！

減塩ポイント！

★材料（２人分）
絹ごし豆腐 ・・・・・・・・・・・・
クリームチーズ ・・・・・・
オリーブオイル ・・・・・・・
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

60グラム
30グラム
小さじ2

少々

コショウ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水菜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
赤パプリカ ・・・・・・・・・・・・・・・・
薄あげ  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
粗びきコショウ ・・・・・・・・・・・

少々
70グラム
20グラム
10グラム
お好みで

クリスマス白和え
～クリームチーズ仕立て～

健康推進課☎（55）1111

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

❶　薄あげは１センチ角に切り、オーブントースターでこんがりと焼く
❷　水菜は３センチの長さに切る。赤パプリカは３センチの長さの細切りに

する
❸　❷を耐熱皿に入れ、ラップをして電子レンジ600ワットで２分加熱する
❹　絹ごし豆腐はキッチンペーパーで包み、電子レンジ600ワットで２分加熱

して水切りする
❺　❹が温かいうちにクリームチーズを加えてよく混ぜる。オリーブオイル、

塩、コショウを加え、なめらかになるまで混ぜる
❻　❸の粗熱が取れたら水気を絞り、❺に加え、さっと混ぜ合わせる
❼　器に盛り、❶の薄あげを散らし、好みで粗びきコショウをふる

★作り方

★★栄養価１人分
レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学
ライフデザイン総合学科　栄養士コース
穐田ひかり、徳田 凛、野崎千聖
監修：京都文教短期大学教員

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

エネルギー………138キロカロリー
タンパク質………4.6グラム
食塩相当量………0.4グラム

じょうりんちゃん

秘書広報課☎（56）4051
城陽市LINE公式アカウント

▼
日
程
　
12
月
５
日（
土
）

午
前
９
時
受
付
・
午
前
11

時
20
分
終
了
予
定
　
▼
場

所
　
市
民
体
育
館
、
鴻
ノ

巣
山
運
動
公
園
多
目
的
広

場
　
▼
種
目
　
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

剣
道
、
野
球
、
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
、
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
　
※

サ
ッ
カ
ー
、
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
み
雨
天
中
止
　
▼
対

象
　
年
長
児
〜
小
学
６
年

生
※
小
学
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
　
▼
持
ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

※
申
込
不
要
・
無
料

　
城
陽
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
協

会
内
）☎（
56
）５
０
３
４

▼
日
時
　
12
月
７
日（
月
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
場

所
　
市
民
体
育
館
　
▼
対

象
　
初
心
〜
上
級
者
　
▼

費
用
　
２
０
０
円
（
会
員

１
０
０
円
）　
▼
持
ち
物

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物

※
申
込
不
要

　
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟
　
竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３

４◆
音
羽
山
か
ら
追
分

　
（
５
９
３
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程
　
12
月
12
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅
午
前
７
時
45

分
集
合
　
▼
対
象
　
市
内

在
住
の
小
学
４
年
生
〜
高

校
生
　
▼
定
員
　
40
人
※

多
数
の
場
合
調
整
　
▼
費

用
　
中
学
生
以
上
１
３
８

０
円
、
小
学
生
６
８
０
円

（
交
通
費
）　
▼
そ
の
他

気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
コ

ー
ス
変
更
・
中
止
の
場
合

あ
り

　
・
　
11
月
19
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小

・
中
学
校
と
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）

を
各
学
校
ま
た
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課﹇
☎（
56
）

４
０
５
９
﹈
へ
持
参

　
京
都
府
最
低
賃
金
は
、

11
月
16
日
か
ら
58
円
引
き

上
げ
て
時
間
額
１
１
８
０

円
に
改
正
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
雇
用
形
態
を
問

わ
ず
、
府
内
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
京
都
労
働
局
☎
０
７
５

（
２
４
１
）３
２
１
５

▼
日
時
　
11
月
18
日（
水
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
場

所
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
っ

と
　
▼
内
容
　
相
続
・
遺

言
・
各
種
契
約
書
な
ど
の

書
類
作
成
や
、
成
年
後
見

制
度
に
関
す
る
相
談
に
行

政
書
士
が
応
じ
ま
す

※
申
込
不
要
（
予
約
可
）

　
京
都
府
行
政
書
士
会
第

７
支
部
☎
０
７
０（
８
５

３
７
）１
３
０
５

▼
日
時
　
11
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▼
場
所
　
京
都
テ
ル
サ

▼
内
容
　
講
演
「
人
生
を

豊
か
に
す
る
健
康
と
ス
ポ

ー
ツ
の
力
」
／
ス
ポ
ー
ツ

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
　
奥
野

史
子
氏
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
バ
ザ
ー
ル
な
ど
　
▼

主
催
　
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の
あ
け
ぼ

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
、
京
都
府
、
京
都

府
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
ら
ら
京
都
　

※
申
込
不
要
・
無
料
（
保

育
・
手
話
通
訳
は
要
予
約
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

　
京
都
府
男
女
共
同
参
画

課
☎
０
７
５（
４
１
４
）４

２
９
１

　
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

進
行
し
、
自
覚
症
状
が
現

れ
た
時
に
は
す
で
に
腎
不

全
が
か
な
り
進
行
し
腎
透

析
に
至
る
こ
と
が
あ
る
慢

性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に

つ
い
て
、
専
門
医
に
わ
か

り
や
す
く
お
話
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

▼
日
時
　
12
月
３
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45

分
　
▼
場
所
　
宇
治
総
合

庁
舎
大
会
議
室
　
▼
対
象

府
民
　
▼
定
員
　
先
着
50

人
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

講
師
　
京
都
腎
臓
医
会
会

長
　
八
田
　
告
氏
、
京
都

岡
本
記
念
病
院
　
腎
臓
内

科
医
師
　
劉
　
和
幸
氏

　
・
　
11
月
17
日（
火
）〜

24
日（
火
）に
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
、
ま
た

は
山
城
北
保
健
所﹇
☎（
21
）

２
１
９
２
﹈
へ
電
話
※
祝

日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

福
祉
ネ
イ
ル
＆
ハ
ン
ド
ケ

ア
を
知
ろ
う

▼
日
時
　
12
月
17
日（
木
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

内
容
　「
福
祉
ネ
イ
ル
＆

ハ
ン
ド
ケ
ア
」
を
テ
ー
マ

に
美
容
が
単
な
る
お
し
ゃ

れ
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
向

上
や
心
身
の
健
康
維
持
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

促
進
に
つ
な
が
る
こ
と
を

学
び
ま
す
。
当
日
は
、
ネ

イ
ル
や
ハ
ン
ド
ケ
ア
の
体

験
も
予
定
し
て
い
ま
す

▼
定
員
　
先
着
24
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

ハ
ン
ド
＆
ネ
イ
ル
ケ
ア
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
　
ガ

ン
チ
ー
　
松
本
知
美
氏
、

城
陽
市
立
東
部
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
　
大
槻
仁

美
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
（
オ
イ
ル
を
使
用
す
る

た
め
）

　
・
　
11
月
16
日（
月
）か

ら
城
陽
市
社
会
福
祉
協
議

会
﹇
☎（
56
）０
９
０
９
﹈

へ
電
話
・
直
接

トップページアクセス件数月平均

縦 45 ピクセル × 横 160 ピクセル…10,000円／月
詳しくは、市ホームページ（右の二次元コードから）
をご覧いただくか秘書広報課へお問い合わせください！

【広告サイズ・費用】

約 17,968 回

秘書広報課☎（56）4051

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

府
民
公
開
講
座

「
あ
な
た
の
腎
臓
、

大
丈
夫
？
慢
性
腎
臓

病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
の

お
作
法
」

ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

第
38
回
Ｋ
Ｙ
Ｏ
の

あ
け
ぼ
の
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
２
６

最
低
賃
金
が
時
間
額

１
１
８
０
円
に
改
正

市
民
の
暮
ら
し

無
料
相
談
会

第
８
回
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
登
山

12
月
度
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
ダ
ブ
ル
ス

合
同
練
習
会

11月12日～25日
「女性に対する暴力をなくす運動」

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

通
信

　「相手のちょっとした言動が怖い」「怒鳴られるのは自分が悪いから
…」、パートナーや恋人
との関係でこんなふうに
思ったことはありません
か？DVは性別や年齢に関
わりなく、誰にでも起こ
りうる問題です。被害者
にも加害者にもならない
ために、まずはお互いの
関わり方や行動を見直し
てみましょう。
　「もしかしてDV？」と
思ったら、一人で悩まず
公的な相談窓口をご利用
ください。
DV相談ナビ☎＃8008

令和８年度市ホームページバナー広告募集！

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）実績



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道 114 号線以北）、平川東部
第一（市道 114 号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道 105
号線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ
原、東大将軍、大将軍中

12/ ７12/28

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

11/1612/ ８

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 11/1712/ ９

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 11/1812/10
富の里、西ノ口大三戸、水主 11/1912/11
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄以西）、
古川商工団地、平川南部（市道 114 号線以南）、寺田の里、乾城、
西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、尺後台、
塚本（寺田）

11/2012/14

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

11/2412/15

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ東、
久世東部（市道 105 号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東西、
中西

11/2512/16

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

11/2612/17

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 11/2712/18
観音堂（府道以西） 11/3012/21
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 12/ １12/22
中（府道以東） 12/ ２12/23
市辺（ＪＲ以西）、十六、奈島（ＪＲ以西）、中（府道以西）、川田 12/ ３12/24
市辺（ＪＲ以東）、五島、奈島（ＪＲ以東） 12/ ４12/25
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075(631)5171

性犯罪被害相談電話 ♯8103 ひとりで悩まず、まずは相談を！

◎ 寄付型自動販売機の設置について
　被害者支援センターでは、犯罪や交通事故などの被害に遭った人や
その家族・遺族が、被害から回復するために、必要な支援をしていま
す。
　寄付型自動販売機とは、各企業に設置された自動販売機の売り上げ
の一部を寄付していただき、被害者支援に役立たせるシステムです。
　詳しくは、城陽警察署［☎（53）0110］へお問い合わせください。

◎ 被害による精神的ショックや身体の不調
◎ 通院・医療費の負担
◎ 捜査や裁判の過程における精神的・時間的負担
◎ 周囲の心ない言葉やマスコミの取材などによるストレス
など、さまざまな問題が起こります。
　再び平穏な生活に戻れるよう、みなさんのご理解をお願いします。

◎ 犯罪被害給付金制度…国が犯罪被害給付金を支給
◎ 公費負担制度…身体犯における初診料・診断書料、性犯罪に
　 　　　　　　　おける初回処置料などを公費で負担
◎ カウンセリング制度…心理カウンセラーによるカウンセリング
など、いろいろな制度があります。

11月１日～ 12月１日は「犯罪被害者月間」です
社会全体で被害者やその家族を支えましょう

あんぜんNEWS

被害者やその家族には、

犯罪被害に遭われた人へ

企業のみなさんへ

問 城陽けいさつ☎（53）0110 し尿収集日程表

よく笑ってよく怒る、とってもパワフルで
愛らしい我が家の天使。これからも
健やかに、優しい子に育ってね！

坂本　琴
こと

ちゃん
令和7年5月13日生まれ（寺田）

いつも築の元気に振り回されてるけど、
築の笑顔に元気をもらってます！
楽しく健やかに育ってね！

川﨑　築
きずく

ちゃん
令和７年5月13日生まれ（枇杷庄）

兄にいっつも笑わされているあおちゃん。
これからも笑顔いっぱいで元気に
育ってね

八木　葵
あおは

羽ちゃん
令和7年6月15日生まれ（寺田）

（7） 申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）11月15日（８）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

　亡父の遺品整理のため、ネットで探し
た業者に電話で不用品回収を依頼した。
当初20万円と聞いていたが作業後に30
万円を請求され、当初の価格より高額で
納得できない。見積書はもらっていない
という相談が寄せられています。
　遺品整理サービスの作業内容や料金
は、事業者によってさまざまです。必ず

複数の事業者から見積もりを取り、契約
内容や料金を比較しましょう。確認すべ
き内容は作業日、具体的な作業内容、料
金、料金の内訳、追加料金の有無、支払
方法、キャンセル料などです。廃棄物を
収集・運搬できるのは、市町村から委託
されるか「一般廃棄物処理業の許可」を
受けている事業者だけです。また遺品を
買い取る事業者は「古物商の許可」が必
要です。関係窓口に照会するなどして事
業者選びは慎重にしましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

く
ら
し
の 1 1 0 番

遺品整理を頼むとき、
事業者選びは慎重に！

消費生活センター
☎（56）4052

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
ゆるり体操～ゆるめて動いて体スッキリ～
11月27日（金）11：00～12：00
中司美嘉氏

申込不要・無料

子ども体育教室「なわとびにチャレンジ！」
12月５日（土）①10：00～11：00　②11：00～
12：00
カワイ体育教室

①②各抽選14人※①年中～年長児
（保護者同伴）②小学生対象・無料
申11月18日（水）①10：30　②
10：45に来館抽選

子ども体験教室
「AETと一緒に親子でクリスマスを楽しもう！」
12月12日（土）13：30～14：30
市英語指導助手

抽選18人※年中児～小学生とそ
の保護者対象・無料
申11月29日（日）10：30に来館
抽選
※１人につき２人まで申込可

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032
〒610-0101平川広田67
ストレッチ体操教室～前を見て！！転ばぬ先のつえ～
11月26日（木）13：30～15：00　山根光子氏
※男性歓迎。タオル、飲み物持参。申込不要・無料

児童画展
久津川・古川校区の保育園・幼稚園児、小・中学生、城陽・宇治
支援学校生の作品を展示
12月４日（金）～６日（日）９：00～17：00
※最終日は12：00まで、最終入場は閉場15分前
☆入賞者の表彰式は、６日（日）の14：00から
※６日（日）は児童室終日閉室、図書室12：00から閉室

クリスマスお楽しみ会
12月13日（日）13：30～15：30
第１部…ウィンドアンサンブル・ピアチェーレ
第２部…南陽高校・附属中学校　マジック部
第３部…ビンゴ大会
※児童室は13：00から閉室

先着70人※年少児～小学生対
象（小学２年生までは保護者同
伴）
無料
申11月19日（木）14：00から来館

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010  FAX（55）0197  〒610-0121寺田今堀１
第65回パル市楽座～フリーマーケット&旬菜市～
11月23日（祝）10：00～15：00／文化パルク城陽市民プラザ
主催：パル市楽座実行委員会
おいしく、やさしく、米粉パン
~素材を楽しむパンづくり～
12月３日（木）10：00～12：00
早川知絵氏

先着12人
材料費800円
申11月17日（火）９：30から材料
費を添え来館

ふれあい健康教室
～お正月を彩るもち花づくり～
12月18日（金）13：30～15：00
中村なをみ氏

先着25人
材料費400円
申11月18日（水）９：30から材料
費を添え来館

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
チョークアート教室
～干支シリーズ「未2027」～
12月３日（木）13：30～15：30
長谷川真美氏

先着８人※大人対象
材料費800円
申11月19日（木）10：00から材料
費を添え来館

迎春準備　葉ぼたん入り寄せ植え教室
12月５日（土）10：00～12：00
もりしま農園

先着30人※大人対象
材料費1,200円
申11月21日（土）10：00～28日（土）
16：00に材料費を添え来館

ストレス解消音楽療法～ステキな音楽に包ま
れてリラクゼーションタイム～
12月８日（火）13：30～14：30
音楽療法士　石角朋美氏

先着12人
無料
申11月19日（木）13：00から来館 
・電話

干支の飾りを作ろう
～羊で迎える、めぇ～でたい一年～
12月９日（水）13：00～16：00
里見春枝氏

先着８人※大人対象
材料費1,000円
申11月18日（水）13：00から材料
費を添え来館

座って健康　チェアビクス
～座ったまま体幹をきたえて姿勢美人～
12月17日（木）10：00～11：00
伊東香順氏

先着12人※大人対象
無料
申11月24日（火）13：00から来館 
・電話

幼児教室第５回「えいごであそぼ」　　
～外国の先生から学ぼうEnglish～
12月19日（土）10：00～10：45
Julian氏

先着10組※３～５歳の子とその
保護者対象・無料　
申11月22日（日）10：00から来館 
・電話

子ども英会話教室　　
～外国の先生から学ぼうEnglish～
12月19日（土）11：00～11：50
Julian氏

先着10人※小学１～３年生対象　
無料　
申11月22日（日）10：30から来館 
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
12月２日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」持参※購入希望者は
1,100円別途。初回は貸出本あり　
申込不要

将棋の広場
12月５日（土）９：30～11：30
平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

筋力トレーニング教室
～体成分測定と筋トレ運動～
12月５日（土）14：00～15：30

（株）ノーザンライツ・コーポレーション

抽選20人※大人の市民対象
無料
申11月17日（火）９：30に来館抽
選

南部コミセン♪音楽祭
12月12日（土）13：30～15：40（13：00開場）
西城陽高校合唱部・吹奏楽部、笹　直人氏（ピア
ノ）、まりんぼるん（マリンバとホルン）

先着200人
無料
申11月17日（火）から来館

心地よいシンプルヨガ教室
12月16日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）・無料
申11月25日（水）９：30から電話

みんなで作ろうクリスマス料理
クリームチキンとケチャップライス、うずら卵のサ
ンタサラダ　他
12月19日（土）10：00～13：00　ヘルスメイト城陽

先着16人
※小学生対象
材料費500円
申11月22日（日）10：00から電話

シネマクラブ「銀河鉄道の父」
12月19日（土）13：00～15：10
役所広司、菅田将暉　他

先着30人※大人の市民対象
無料
申11月17日（火）から来館・電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
腸活セミナー～その食品、腸はどう感じる？
実験で学ぶ腸活～
11月27日（金）10：00～11：30
萬谷　彩氏、大森由夏氏

先着10人
材料費300円
申11月18日（水）９：30から来館 
・電話

手芸教室～初心者でも楽しめるクロスステッ
チとパラコードでチャーム作り～
12月３日（木）・10日（木）13：30～15：30 
生野暉子氏

先着10人
材料費1,000円
申11月24日（火）９：30から来館 
・電話

絵本を体感
～リトミックで絵本をもっと楽しもう～
12月５日（土）10：30～11：30 
松井　忍氏、大藤正子氏

先着12人※幼児（保護者同伴）
～小学生対象（大人のみの見学
可）・無料
申11月17日（火）９：30から来館 
・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問17：00まで）［11月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青
谷コミセン…16日（月）・23日（祝）・30日（月）　○寺田コミセン…16日（月）・24日（火）・25日（水）・30日（月）

コ　ミ　セ　ン

コミセン
だよりは
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日  （8）


