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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

官学連携の取り組み
10京都芸術デザイン専門学校との

　　　　　　　　　　協定締結　　　周年

協 周年を迎え、改めて協定を締結

年の歩み

定締結の目的 10

官学連携の取り組み
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　新名神高速道路の全線開通やプレミアム・アウトレット
の誘致などにより交流人口の増加が見込まれる中、定住に
繋げていけるよう、情報発信力の強化や市の魅力のさらな
る向上が必要です。そこで、デザインを専門とする学生の
アイデアや若い感性を取り入れることで、新たな市の魅力
やPR方法の発見、効果的かつ多様な情報発信につながり
ます。

　また、教員や学生との意見交換を通じて職員の意識改革
やスキルアップにつながるほか、学生にとってもプレゼン
テーションなどの実践経験によってスキルが向上するなど、
官学双方に有益な取り組みとなっています。

　これまでに関わった学生はなんと約1,000人。さまざま
な事業を10年間に渡り、共に進めてきました。

　協定の締結からめでたく10周年を
迎え、これを機に、市長と学校長とで、
改めて協定を締結することとなり、８
月18日に締結式を行いました。

　今回の協定では、情報や意思の共有
をさらに密接に図るとともに、双方の
広報媒体を通じて、事業実施に関する
情報をより積極的に発信していくこと
を、新たに盛り込みました。

　締結式にご出席いただいた冨永校長先生からは
「これまで積み上げたプロセスを大切に、より良
いものに変えていきながら、プロモーションにも
力を入れて頑張っていきたい。」と今後の抱負を
語っていただきました。

▲締結にあたり挨拶をする
　冨永校長

▲８月 18日に行われた「京都芸術デザイン専門学校と城陽市
　との連携協力に関する協定　締結式」

　この 10年間で京都芸術デザイン専門学校と取り組んだ事業を抜粋してご
紹介。「ここにも学生のアイデアが！」と初めて気付くものもあるのでは？

◆８月 22 日協定締結
◆エコミュージアム
　（地域資源キャラク
　ター）

◆マイクロバスラッピング
◆ホームページトップページリニューアル

平成 28年 ～学生のアイデアが形になるまで～

◆庁舎案内サイン
平成 30年

令和元年

令和３・４年
◆市制施行 50 周年記念
　市勢要覧

◆ふるさと納税 PRキャラクター・動画
令和５年

◆地域子育て支援センターひなたぼっこ看板
　デザイン

令和６年

◆協定 10 周年、８月 18 日協定締結
令和８年

　まず最初に行われるのはオリエンテーション。職
員が学校に行き、学生たちに事業の説明や、アイデ
アを考える上で守ってほしい要望などを伝えます。

　次に取り組み期間の中間あたりで、学生が考えて
いるアイデアと、市が求めているものが合っている
かの擦り合わせを行います。擦り合わせの方法はプ
レゼンテーションを行ったり、職員とざっくばらん
に話したりとさまざま。

　そして最後に待っているのが市長へのプレゼンテ
ーション。長い時間をか
けて作り上げたアイデア
を発表していただきます。

　プレゼンテーションの後、
提案されたアイデアの中
から採用するものを１つ
決めたり、いくつかのア
イデアを市が組み合わせ
たりして、学生のアイデ
アは形になり、市の事業
に反映されています。

こちらからご覧
＼いただけます！／

　城陽市では、情報発信力の強化や市の魅力のさらなる向上を目的に、さまざまな
大学などと協力し、官学連携の取り組みを進めています。中でも学校法人瓜生山学
園　京都芸術デザイン専門学校とは、市ホームページのリニューアルなどに協力い
ただいたことをきっかけに、平成28年８月に「京都芸術デザイン専門学校と城陽市
との連携協力に関する協定」を締結し、今年で10周年を迎えます。今号ではそれを
記念し、これまでの取り組みをご紹介します。 問 秘書広報課☎（56）4051

▲協定書に署名する村田市長と冨永校長

市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん発行 城陽市 ☎（52）1111 FAX（56）3999　城陽市寺田東ノ口16番地、17番地　 毎月１・15日　編集　秘書広報課☎（56）4051

令和８年（2026年）
No.1801

10 15



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

10月15日（木）から市役所などの開庁時間を短縮します令和８年度消防・救急フェアを開催

「第２回緊急地震速報訓練」を実施

実施日時　11月５日（木）10：00ごろ

肺がん結核・胃がん（バリウム）検診受付中

令和９年度　保育所などの入所申込書の交付・受付

人事課☎（56）4053問消防署警防課☎（54）0116問

危機・防災対策課☎（56）4045問

健康推進課
☎（55）1111

問

子育て支援課☎（56）4035
（保育内容や見学などについては各保育所などへ）
問

　政策立案業務、業務改善の検討に取り組む時間や窓口業務に伴う準備時
間などを確保することで、市民サービスの更なる向上や時間外勤務の抑制
を図るため、開庁時間を試行的に短縮します。ご理解・ご協力をよろしく
お願いいたします。
　また、コンビニ交付やオンライン申請もありますので、ぜひご活用くだ
さい。なお、試行期間中の実施状況を踏まえ、令和９年４月以降の本格実
施を検討します。
◆試行期間　10月15日（木）～令和９年３月31日（水）
◆開庁時間　９：00～16：30
　　　　　　※職員の勤務時間・電話受付時間に変更はありません
◆対象施設　市役所、衛生センター、消防本部、上下水道部、学校給食セ
　　　　　　ンター

　消防隊・救急隊の活動内容や火事の怖さ、応急手当などを学べる「消
防・救急フェア」を開催します。防火意識の高揚と応急手当の重要性な
どを体感することができ、大人も子どもも楽しめるイベントです。
◆日時　11月14日（土）９：00～12：00
◆場所　消防本部
※申込不要・無料。天候などにより変更
　または中止の場合あり

　屋外スピーカーから全国一斉に試験放送を行います。チャイム音や大
きな音が流れますので、あらかじめご了承ください。
「緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です。」と
繰り返し流れます。
※放送の内容は安心・安全メールやテレホンサービスでもご確認いただ
けます

テレホンサービス　☎（56）4110
過去24時間の放送内容を聞くことができます
※通常の通話料金がかかります
１…次の内容を聞く　　　　　　２…同じ内容を繰り返す
３…前の内容を聞く　　　　　　０…終了する

※１…小規模保育事業所　※２…家庭的保育事業所　※３…家庭的な雰囲気の中で少人数のきめ細かい保育を行う
市の独自事業

　詳しくは広報じょうよう10月１日号、
または市ホームページをご覧ください！

場所日程 午前 午後
10月28日（水）
11月２日（月）
11月６日（金）
11月11日（水）
11月17日（火）
11月20日（金）

福祉センター

東部コミセン
北部コミセン
保健センター

アル・プラザ城陽

胃がん・肺がん検診

肺がん検診

胃がん・肺がん検診
肺がん検診

肺がん検診

保育所など 交付・受付場所 電話番号 交付日 受付日 時間
くぬぎ保育園
青谷保育園
鴻の巣保育園
里の西保育園
第二里の西保育園※１
久津川保育園
久世保育園
今池保育園
清心保育園

寺田庭井36－４
中樋ノ上63－１
寺田東ノ口51－５

久世里ノ西66－１

平川大将軍２
久世芝ヶ原74－１
富野高井44－３
富野荒見田４

☎（52）1662
☎（52）1039
☎（55）9191
☎（55）0243
☎（56）8221
☎（52）4864
☎（52）4369
☎（53）2800
☎（55）0230

11月５日（木）
11月５日（木）
11月６日（金）

11月６日（金）

11月９日（月）
11月９日（月）
11月10日（火）
11月10日（火）

９：30～11：30
14：00～16：00
９：30～11：30

14：00～16：00

９：30～11：30
14：00～16：00
９：30～11：30
14：00～16：00

終了

交付中

ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援
センター）第１会議
室
寺田林ノ口11－114

しいの木保育園

広野幼児園※１

にこにこ保育園※２

☎（54）7556

☎（34）4150

☎（52）3783

11月11日（水） ９：30～11：30

せいじん保育園 富野西田部64－１ ☎（53）1300 11月11日（水） 14：00～16：00
11月12日（木）
11月13日（金）
11月16日（月）

９：00～12：00

13：00～16：30
☎（56）4035子育て支援課

昼間里親※３

指定日に行けない人

対象　令和３年４月２日以降生まれの
子（保育所などの受け入れ可能月齢以
降に限る）の保護者で、昼間家庭で保
育ができない人

注意事項　在園児の送迎時間帯は混み
合うため、車での来園はなるべくご遠
慮ください。先着順や抽選ではなく、
保育の必要性が高い世帯から調整・決
定。受付期間終了後の申込者は、期間
内に申し込んだ人の入所調整後に調整。
職場などの証明書が必要となる場合が
ありますので、提出書類は余裕を持っ
てご準備ください。希望の保育所など
に入所できない場合あり。出産予定の
人は申込書の交付のみ。提出書類の交
付は、現在子育て支援課でのみ実施

申込書の交付を受け、必要書類を添
えて受付場所へ直接（令和９年２月上
旬頃に結果を通知予定）

申

オンライン申請・コンビニ交付
について詳しくはこちら▶

開庁時間短縮について
詳しくはこちら▶

詳しくはこちら▶

詳しくは
こちら▶

詳しくはこちら▶



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

戸
籍
の
附
票
の
写
し

※
課
税
（
所
得
）
証
明
書

は
減
額
の
対
象
外
で
す

問
市
民
課
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56
）４
０
２
５

◆
管
財
契
約
課

▼
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内
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資
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査
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付
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査
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に
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パ
ソ
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力
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認
な
ど
）
▼
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格
　パ

ソ
コ
ン
操
作
（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
）
が
で
き
る
人

▼
任
用
期
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令
和
９
年

１
月
１
日（
祝
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２
月
12

日（
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）※
勤
務
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７
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▼
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５
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６
４
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５
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日
）
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▼
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容
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Ａ
Ｅ
Ｄ
の

基
礎
知
識
や
実
技
（
事
前

に
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
要
受

講
）
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
・
在
勤
の
人
お
よ
び
、

各
種
団
体
な
ど

※
ｅ
ラ
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ニ
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の
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講

方
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し
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お
問
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だ
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６
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ホ
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放
火
は
、
夜
間
か
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明

け
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か
け
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多
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発
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し
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放
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に
よ
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。
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燃
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す
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に
置
か
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よ
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う

〇
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明
る
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ま
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ょ
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〇
ご
み
は
収
集
日
の
当
日
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し
ま
し
ょ
う

〇
物
置
や
倉
庫
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鍵
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か
け
ま
し
ょ
う

〇
車
や
バ
イ
ク
な
ど
の
ボ

デ
ィ
カ
バ
ー
は
防
炎
品

を
使
用
し
ま
し
ょ
う

問
消
防
本
部
予
防
課

　
☎（
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）０
１
１
５

　
業
者
を
装
っ
た
者
が
一

般
家
庭
や
事
業
所
を
訪
問

し
、
巧
妙
な
手
口
に
よ
り

消
火
器
の
販
売
・
点
検
や

薬
剤
の
詰
め
替
え
な
ど
を

行
い
、
高
額
な
料
金
を
請

求
す
る
と
い
う
事
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が
頻

発
し
て
い
ま
す
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被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
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し
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う
。

〇
一
般
家
庭
に
設
置
し
て

い
る
消
火
器
の
点
検
義

務
は
あ
り
ま
せ
ん 

〇
消
防
職
員
や
消
防
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員

が
消
火
器
を
販
売
し
た

り
、
販
売
を
業
者
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依

頼
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん

〇
サ
イ
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や
押
印
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ら
れ
て
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応
し
な
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よ
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に
し
ま
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ょ
う

〇
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、
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の
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へ
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絡
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て
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問
消
防
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課

　
☎（
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）０
１
１
５

み
ん
な
の
迷
惑
!?

不
法
占
用
・
迷
惑
行
為
は

や
め
ま
し
ょ
う
！

◎
誰
も
が
安
心
・
安
全
に

道
路
を
通
行
で
き
る
よ
う
、

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り

ま
し
ょ
う
！

◇
生
け
垣
や
庭
木
が
道
路

に
は
み
出
さ
な
い
よ
う

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う

◇
道
路
側
溝
や
歩
道
の
上

に
商
品
や
看
板
、
プ
ラ

ン
タ
ー
な
ど
の
物
を
置

く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う

◇
農
耕
車
両
な
ど
で
走
行

す
る
際
は
、
走
行
前
に

車
両
に
付
着
し
た
土
な

ど
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取
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除
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ま
し
ょ

う
※
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当
た
り
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あ
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は
、

除
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ま
す

問
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課
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）４
０
１
７

　
聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
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内
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文
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す
。
気
軽
に
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。

▼
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月
）

午
前
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〜
11
時
30
分
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祉
セ
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※
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無
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）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
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７
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８

▼
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）
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か
ら
　
▼

場
所
　
市
役
所
４
０
３
会

議
室

※
議
案
に
よ
り
非
公
開
と

な
る
場
合
や
日
時
な
ど
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

期
限

令
和
９
年
３
月
31
日（
水
）

　
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

手
数
料
を
10
円
に
減
額
し

ま
す
。

対
象
の
証
明
書

住
民
票
の
写
し
、
住
民
票

記
載
事
項
証
明
書
、
印
鑑

登
録
証
明
書
、
戸
籍
全
部

（
個
人
）
事
項
証
明
書
、

教
育
委
員
会

10
月
定
例
会

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
手
数
料
を
減
額

し
ま
す
！

会
計
年
度
任
用
職
員

（
非
常
勤
職
員
）

募
集

普
通
救
命
講
習

〜
あ
な
た
は
愛
す
る

人
を
救
え
ま
す
か
〜

放
火
火
災
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
！

消
火
器
の
悪
質
な

点
検
・
販
売
な
ど
に

ご
注
意
！

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ

城
陽

問

問

問

申

問

申

問

問問
難
聴
者
の
た
め
の

情
報
サ
ロ
ン

問

家屋の固定資産税の減額申告について
税務課資産税係☎（56）4022問

　次の①～③いずれかに該当する住宅の改修を行い、一
定の要件を全て満たす場合、翌年度分の家屋の固定資産
税（都市計画税を除く）が減額されます。なお、いずれ
の場合も工事完了後３カ月以内に申告が必要です。
①耐震改修
〇現行の耐震基準に適合するよう耐震改修工事を行った
　住宅（１戸あたりの工事費が50万円超）
〇昭和57年１月１日以前に建てられた住宅
減額内容…床面積120平方メートルまでを２分の１減額
※長期優良住宅の認定を受けている場合は３分の２減額
②バリアフリー改修
〇バリアフリー工事を行った住宅（工事費の自己負担額
が50万円超）

〇新築した日から10年以上経過した住宅
〇改修後の住宅の床面積が40～240平方メートルの住宅
〇次に該当する人が居住する住宅…65歳以上の人、また
は要介護・要支援・障がいのいずれかの認定を受けて
いる人
工事内容…廊下の拡幅、階段の勾配の緩和、浴室・便所

の改良、手すりの取り付け、床の段差の解消、
引き戸への取り替え、床表面の滑り止め化な
ど

減額内容…床面積100平方メートルまでを３分の１減額
※③と重複可
③省エネ改修
〇省エネ改修工事などを行った住宅（工事費の自己負担
額が60万円超、または断熱改修工事費が50万円超で
太陽光発電装置・高効率空調機・高効率給湯器・太陽
熱利用システムの設置に係る工事費と合わせて60万円
超）

〇平成26年４月１日以前に建てられた住宅
〇改修後の住宅の床面積が40～240平方メートルの住宅
工事内容…窓（必須）・床・天井・壁の断熱
減額内容…床面積120平方メートルまでを３分の１減額
※長期優良住宅の認定を受けている場合は３分の２減額
※②と重複可
公衆用道路部分の非課税について
◆土地の一部が公共の道路として利用されている場合、
　該当部分が非課税となる場合があります
固定資産をお持ちのみなさんへ
　適正な課税を行うため、次のような場合はご連絡くだ
さい。
◆令和８年中に住宅・店舗・倉庫などを取り壊した場合
◆住宅・店舗・倉庫などを新築・増築し、未登記の場合
◆住宅・店舗・倉庫などの用途を変更した場合
　（例：店舗から住宅へ）

コ
ン
ビ
ニ
交
付

手
数
料
減
額
に

つ
い
て
詳
し
く

は
こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

　11月２日は市民税・府民税（第３期）の納期限です。
　納め忘れのないようご注意ください。口座振替をご
利用の人は11月２日に振替します。
税務課納付係☎（56）4024問

[有料老人ホーム設置運営指導指針による類型及び
表示事項]●施設類型／介護付有料老人ホーム（一
般型特定 施設入居者生活介護）●居住の権利形態
／利用権方式 ●利用料の支払い方式／全額前払い
方式●入居時の要件／入居時自立 要支援要介護
●介護保険／京都府指定介護保険特定施設（一般
型特定施設）介護予防特定施設 ●居室区分/全室
個室 ●一般型特定施設である有料老人ホームの介
護にかかわる職員体制/2:1以上

京都府宇治市白川鍋倉山14-1

0120-8739-65 HPはこちら

●●●●●●当 施 設 の 特 徴
運営母体は創立50年を誇る
日本老人福祉財団

敷地面積は甲子園球場２.５個分

入居者約500名のうち
7割が自立者で約30組の
サークルが活動中

入居時平均年齢75歳

診療所、食堂、浴場、ジム、プール、
ホール、喫茶店、売店あり

JR、京阪、近鉄の各駅を巡回する
シャトルバスが1日15便運行ランチ付き個別見学会

1日2組まで／事前予約制／
11：00頃現地集合　

元気なうちしか入居できない500名の
シニアが活き活きと暮らすコミュニティ
元気なうちしか入居できない500名の
シニアが活き活きと暮らすコミュニティ

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム

無料
参加費



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

発
行
す
る
骨
髄
な
ど
の
提

供
を
証
す
る
書
類
、
②
骨

髄
な
ど
の
提
供
に
係
る
通

院
な
ど
を
し
た
こ
と
と
そ

の
日
を
証
す
る
書
類
を
添

え
て
健
康
推
進
課
へ
直
接

※
提
出
書
類
の
内
容
に
よ

り
、
追
加
資
料
の
提
出
を

お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

問
健
康
推
進
課

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
ネ
イ
ル
ケ
ア
や
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
、

美
容
や
健
康
を
通
じ
て
認

知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時
　
11
月
９
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
対
象
　
城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以

上
の
人
　
▼
定
員
　
15
人

程
度
　
▼
講
師
　
河
裾
百

合
子
氏
、
山
本
雄
大
氏

申
・
問
10
月
16
日（
金
）か

ら
リ
エ
ゾ
ン
萌
木
の
村

﹇
☎（
54
）７
５
０
０
﹈
へ

電
話

介
護
者
の
身
体
を
護
る

介
助
の
し
か
た
講
座

（
講
義
・
実
技
）

▼
日
程
　
第
１
回
11
月
11

日（
水
）／
ベ
ッ
ド
の
上
で

の
介
助
と
口
腔
ケ
ア
　
第

２
回
11
月
25
日（
水
）／
立

っ
て
移
る
ま
で
の
介
助

第
３
回
12
月
９
日（
水
）／

自
宅
内
の
移
動
介
助
　
い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
　
▼
場
所
　
東
部
コ

ミ
セ
ン
　
▼
対
象
　
城
陽

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

▼
定
員
　
各
回
先
着
15
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
講
師

京
都
き
づ
川
病
院
　
中
島

翔
吾
氏
、
小
林
順
子
氏

▼
持
ち
物
な
ど
　
上
靴
、

動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
10
月
16
日（
金
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
萌
木
の
村
﹇
☎（
52
）０

０
９
１
﹈
へ
電
話

◆
福
祉
活
動
啓
発

　
ポ
ス
タ
ー
展
示
会

▼
日
時
　
11
月
12
日（
木
）

〜
14
日（
土
）午
前
10
時
〜

午
後
５
時
※
最
終
日
の
み

午
後
４
時
ま
で
　
▼
場
所

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
城
陽
　
▼

内
容
　
○
市
内
で
活
動
し

て
い
る
福
祉
団
体
の
活
動

啓
発
ポ
ス
タ
ー
展
示
　
○

福
祉
に
関
す
る
相
談
・
体

験
ブ
ー
ス
　
○
障
が
い
者

施
設
に
よ
る
授
産
製
品
販

売
　

問
城
陽
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎（
56
）０
９
０
９

　
運
動
器
の
機
能
改
善
・

栄
養
管
理
・
睡
眠
に
つ
い

て
学
び
、
実
際
に
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
11
月
12
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
今
池
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員
　
15
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
柔
道
整

復
師
　
小
川
由
智
氏

申
・
問
10
月
16
日（
金
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
　
萌
木
の
村
﹇
☎（
52
）

０
０
９
１
﹈
へ
電
話

◆
京
都
府
戦
没
者
追
悼
式

▼
日
時
　
11
月
24
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
開
式
　
▼

場
所
　
京
都
テ
ル
サ
　
テ

ル
サ
ホ
ー
ル
　
▼
対
象

戦
没
者
の
配
偶
者
、
子
、

父
母
、
兄
弟
姉
妹
、
孫
、

三
親
等
内
の
親
族
お
よ
び

そ
の
配
偶
者
な
ど
　
▼
そ

の
他
　
当
日
は
会
場
ま
で

の
送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
申

込
）
。
午
前
11
時
45
分
市

役
所
前
集
合
・
午
後
４
時

帰
着
予
定

申
11
月
10
日（
火
）ま
で
に

福
祉
課
へ
電
話
・
直
接
。

申
込
多
数
の
場
合
は
、
希

望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
バ
ス
に
乗
車
し

な
い
場
合
は
申
込
不
要
。

直
接
会
場
へ

◆
追
悼
式
ラ
イ
ブ
配
信

　
ま
た
、
参
列
が
困
難
な

人
の
た
め
に
追
悼
式
の
様

子
を
Y
o
u
T
u
b
e
で

配
信
さ
れ
ま
す
。

問
福
祉
課

　
☎（
56
）４
０
３
０

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
内
）
に
あ
る
、

す
く
す
く
親
子
サ
ポ
ー
ト

カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
妊
娠

届
出
書
の
受
付
や
親
子

（
母
子
）
健
康
手
帳
・
妊

産
婦
健
康
診
査
受
診
券
・

新
生
児
聴
覚
検
査
受
診
券

な
ど
の
発
行
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
全
て
の
妊
婦
さ

ん
と
保
健
師
が
面
談
し
、

個
人
に
合
わ
せ
た
情
報
提

供
を
行
う
と
と
も
に
、
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
期
（
就

学
前
）
ま
で
切
れ
目
な
く

支
援
が
で
き
る
よ
う
、
妊

娠
や
出
産
、
育
児
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
（
キ
ャ
ン
セ
ル
・
変

更
含
む
）

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
３

　
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
が
行

う
骨
髄
・
末
梢
血
管
細
胞

提
供
あ
っ
せ
ん
事
業
に
お

い
て
、
骨
髄
・
末
梢
血
管

細
胞
の
提
供
を
し
た
人
に

助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
対
象
　
骨
髄
な
ど
の
提

供
を
し
た
人
で
、
次
の
㋐

㋑
に
該
当
す
る
人

㋐
骨
髄
な
ど
の
提
供
を
し

た
日
に
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る

㋑
他
の
自
治
体
が
実
施
す

る
同
種
同
類
の
助
成
金

を
受
け
て
い
な
い

▼
助
成
額
　
骨
髄
な
ど
の

提
供
に
係
る
通
院
、
入
院

ま
た
は
、
面
談
の
日
数
に

２
万
円
を
乗
じ
た
額
（
１

回
の
提
供
に
つ
き
、
14
万

円
が
限
度
）
　
▼
申
請
方

法
　
骨
髄
な
ど
の
提
供
日

か
ら
90
日
以
内
に
所
定
の

用
紙
（
健
康
推
進
課
に
設

置
）
に
①
骨
髄
バ
ン
ク
が

骨
髄
ド
ナ
ー

助
成
制
度
に
つ
い
て

介
護
者
教
室

（
全
３
回
）

第
36
回
城
陽
福
祉

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

認
知
症
予
防
教
室

問

問

問

申
参
列
者
を
募
集

し
ま
す

ご
利
用
く
だ
さ
い

す
く
す
く
親
子
サ
ポ

ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー

申問

申問

問

申

問

申
介
護
予
防
教
室

城陽市で働きませんか？城陽市企業説明会

事前登録型本人通知制度を実施しています

商工観光課☎（56）4019問

　城陽市に立地する企業13社が出展する、企業説明会を開
催します！地元企業を詳しく知ることができるチャンス！
どなたでも参加できます。
◆日時　10月21日（水）14：00～16：00（13：45受付）
◆場所　文化パルク城陽大会議室
◆主催　城陽市、城陽商工会議所、ハローワーク宇治
※申込不要・無料

◆日時　10月21日（水）①11：00～12：00　②13：30～
　　　　14：30　※①②は同内容　
◆場所　文化パルク城陽第４会議室　
◆内容　就職活動に役立つ知識や心構え、
　　　　ハローワークの活用方法など　
◆費用　無料　
◆講師　ハローワーク宇治
※申込優先（空きがあれば当日参加可）
◎受講者対象の助成あり
・ 市民活動支援課［☎（56）4001、Ｅメール：shiminka

tsudo@city.joyo.lg.jp］へ直接・電話・メール、または専
用フォームから申し込み

事前登録型本人通知制度とは
　住民票の写しや戸籍謄本などの証明書の不正請求や、不
正取得による個人の権利侵害の抑止・防止のため、代理人
や第三者が証明書を取得した場合に、その交付の事実を登
録した人に通知する制度です。
通知の対象となる証明書
・住民票（除票含む）の写し
・住民票（除票含む）記載事項証明書
・戸籍附票の写し（除附票、改製原を含む）
・戸籍謄本または戸籍抄本（除籍、改製原戸籍を含む）
・戸籍（除籍含む）記載事項証明書
※通知対象外の請求…○本人、同一世帯員による住民票の
写し（記載事項証明書を含む）の請求　○本人、同じ戸籍
に記載されている人や直系の尊属卑属による戸籍証明の請
求　○国・地方公共団体などの公的機関による請求　○弁
護士および司法書士などの特定事務受任者が、裁判・訴訟
手続きなどの代理事務に使用するための請求など
通知する内容
・交付年月日
・交付証明書の種別と部数
・交付請求者の種別
登録できる人
・城陽市に住民票がある人（あった人）
・城陽市に戸籍がある人（あった人）
登録に必要なもの
・登録申請書（市民課に設置、または市ホームページから
ダウンロード）
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パス
ポートなど）
※同世帯であれば、１枚の申請書で世帯員分の申請可
※世帯員氏名は本人の自署に限る　
※法定代理人は資格を証明する書類（戸籍謄本、登記事項
証明書など）、任意代理人は委任状と、それぞれの代理
人本人確認書類が必要

☆登録の変更、廃止…登録した住所・氏名などの変更や登
録を廃止する場合は、届け出が必要
登録方法
必要書類を〒610-0195城陽市役所　市民課へ郵送（本人
確認書類のコピーを同封）・持参

同日開催！就職活動サポート講座

問申

市民課☎（56）4025問

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

▲申し込みはこちら

相続

登記

遺言

作成

相続

税金

遺産

分割

相続

対策

空家

対策

相続登記が義務化されました
相続発生後、3年以内に相続登記をしないと裁判所の過料の適用対象となります。

市民相続無料相談会

【会場】文化パルク城陽 3階 会議室
近鉄寺田駅より徒歩5分・有料駐車場あり（但し1時間以内無料）

お電話 または メールにてご予約ください

TEL(0774)28－3911
メール info＠eagletry.co.jp

市民相続相談センター ▲予約サイト

＜運営＞タル谷総合法務経営事務所
〒611-0021 京都府宇治市宇治妙楽182-13
代表司法書士 樽谷義之 京都司法書士会登録784号

【時間】

10時～13時

【開催日】
事前

予約制
１１月 ６日(金)
１１月 １３日(金)



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。
みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

申

申

申

申

申

問

問

問

問

問

　
出
産
後
１
年
ま
で
の
お

母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
や
育
児
サ
ポ
ー
ト
（
授

乳
・
沐
浴
・
育
児
相
談
）

を
行
い
ま
す
。
宿
泊
型
と

通
所
型
、
訪
問
型
の
３
種

類
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。

▼
内
容
　
○
お
母
さ
ん
の

ケ
ア
…
体
調
管
理
・
育
児

相
談
・
休
養
（
宿
泊
型
・

通
所
型
の
み
）
な
ど
　
○

赤
ち
ゃ
ん
の
ケ
ア
…
発

育
・
発
達
の
確
認
　
○
育

児
サ
ポ
ー
ト
…
お
風
呂
の

入
れ
方
・
授
乳
の
仕
方
の

助
言
な
ど
　
▼
対
象
　
城

陽
市
に
住
民
票
の
あ
る
産

後
１
年
ま
で
の
人
※
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
調

に
よ
り
利
用
で
き
な
い
場

合
あ
り

　
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
か

ら
申
し
込
み
、
ま
た
は
利

用
申
請
書
（
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
に
設
置
、Ｊ
Ｏ

Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
へ
持
参

♦
利
用
者
に
は
助
成
が
あ

　
り
ま
す
！

　
産
後
ケ
ア
事
業
を
利
用

す
る
全
て
の
産
婦
さ
ん
に

対
し
、
１
回
の
出
産
に
つ

き
５
回
（
泊
）
ま
で
の
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
な

ど
は
除
く

　
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
３

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

①
再
就
職
準
備
講
座

　「
き
れ
い
」を
更
新
す
る

　
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
講
座

▼
日
時
　
11
月
５
日（
木
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
内

容
　
好
印
象
を
与
え
る
ポ

イ
ン
ト
メ
イ
ク
の
方
法
を

学
ぶ
（
眉
・
目
・
ハ
イ
ラ

イ
ト
ほ
か
）
※
自
身
の
メ

イ
ク
道
具
持
参
　
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

▼
定
員
　
５
人
　
▼
費
用

１
０
０
円
（
教
材
費
）　

▼
講
師
　
Ｍ
ａ
ｉ
ｓ
ｏ
ｎ 

Ｙ
Ｕ
É
　
村
中
　
優
氏

②
実
務
パ
ソ
コ
ン
確
認
講

　
座
（
ワ
ー
ド
編
・
エ
ク

　
セ
ル
編
）（
夜
間
）

▼
日
時
　
11
月
の
毎
週
木

曜
日
　
午
後
７
時
〜
９
時

▼
内
容
　
実
務
に
近
い
課

題
に
取
り
組
み
、
自
分
の

操
作
レ
ベ
ル
の
確
認
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す
。

わ
か
ら
な
い
時
は
質
問
し

な
が
ら
進
め
ら
れ
ま
す
。

（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
は

選
択
受
講
可
。
両
方
受
講

も
可
）　
▼
対
象
　
市
内

在
住
・
在
勤
の
女
性
、
市

内
在
住
で
求
職
中
の
男
性

（
就
職
氷
河
期
世
代
）※

女
性
優
先
。
ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
講
座
を
受
講
し
た
人
、

ま
た
は
、
そ
れ
と
同
等
レ

ベ
ル
の
人
　
▼
定
員
　
10

人
　
▼
費
用
　
各
講
座
５

０
０
円
（
教
材
費
）　
▼

講
師
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ（
株
）　▼
持
ち

物
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
※

貸
し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ
り

①
②
い
ず
れ
も

▼
そ
の
他
　
託
児
あ
り

（
先
着
４
人
。
生
後
６
カ

月
〜
就
学
前
で
要
申
込
）

　
10
月
16
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①「
メ
イ

ク
」②「
実
務
Ｐ
Ｃ
」）、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、託
児
の
有
無（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
へ
①

メ
ー
ル
の
み
、
②
直
接
・

電
話
・
メ
ー
ル

★
誰
で
も
で
き
る
！
ワ
ン

　
コ
イ
ン
で
２
作
品
、
七

　
宝
焼
き
体
験

　
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
バ
ッ

　
ジ
＆
自
由
に
つ
く
る
ア

　
ク
セ
サ
リ
ー

▼
日
時
　
11
月
10
日（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
３
時
　
▼
内
容

七
宝
焼
き
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
＆
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て
の
お

話
　
▼
定
員
　
各
先
着
６

人
※
初
め
て
の
人
、
市
内

在
住
・
在
勤
の
人
優
先

▼
費
用
　
５
０
０
円
　
▼

講
師
　
七
宝
・
陶
芸
作
家

武
藤
由
香
氏

　
10
月
16
日（
金
）午
前
９

時
〜
11
月
７
日（
土
）午
後

５
時
ま
で
に
直
接
・
電
話

ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し

込
み

★
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ
ン

　
雑
誌
を
気
の
向
く
ま
ま

　
に
〝
ち
ょ
き
ち
ょ
き
、

　
ペ
タ
ペ
タ
〞

　
〜
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り

　
と
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ

　
〜
参
加
者
募
集

▼
日
時
　
11
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
12
時
15
分

▼
対
象
　
女
性
　
▼
定
員

先
着
５
人
　
▼
費
用
　
無

料　
10
月
16
日（
金
）午
前
９

時
〜
11
月
８
日（
日
）午
後

５
時
ま
で
に
直
接
・
電
話

ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し

込
み

★
多
様
な
視
点
か
ら
見
る

　
防
火
防
災
教
室

▼
日
時
　
11
月
28
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
内

容
　
防
火
に
関
す
る
講
話

＆
軽
い
運
動
教
室
　
▼
定

員
　
先
着
20
人
　
▼
講
師

市
職
員
、
京
都
府
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
　
▼
企

画
実
施
　
市
女
性
防
火
ク

ラ
ブ

　
10
月
16
日（
金
）午
前
９

時
〜
11
月
27
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
に
直
接
・
電
話

ま
た
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し

込
み

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
10
月
21
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
そ
の
他
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
（
あ
る
場
合
は
壊
れ

た
部
品
や
取
扱
説
明
書
）

を
持
参
。
受
付
１
回
に
つ

き
３
個
ま
で
。

※
申
込
不
要

★
健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
日
時
　
10
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
阪
上
紀

子
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
オ
ー
プ

　
ン
デ
イ
　
市
民
開
放
日

　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
の
「
市

民
開
放
日
」
に
、
一
度
遊

び
に
来
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
10
月
16
日（
金
）

・
17
日（
土
）午
前
９
時
〜

午
後
４
時
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

第
37
回
「
城
陽
市
あ
そ
び

の
は
く
ぶ
つ
館
」

▼
日
時
　
11
月
15
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
場
所
　
鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園
多
目
的
広
場
（
雨
天

時
は
市
民
体
育
館
）　
▼

内
容
　
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ

ト
ビ
ン
ゴ
、
わ
く
わ
く
コ

ー
ス
タ
ー
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ

り
、
輪
ま
わ
し
、
竹
馬
、

模
擬
店（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

な
ど
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
子
と
そ
の
保
護
者
※

市
外
か
ら
の
参
加
も
可

▼
主
催
　
城
陽
市
青
少
年

健
全
育
成
市
民
会
議
・
城

陽
市
あ
そ
び
の
は
く
ぶ
つ

館
実
行
委
員
会
　

※
申
込
不
要
・
無
料

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
５
９

申
し
込
み
は
　

こ
ち
ら
▼

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

通
信

　ぱれっとJOYO図書コーナーでは、ジェンダーやDV、心理学、
女性の起業など、男女共同参画に関する書籍を幅広く取り揃えて
います。市内在住・在勤・在学の人は貸し出しも可能です。ぱ
れっとJOYO図書利用券の発行には、本人確認書類などが必要で
す。詳しくはお問い合わせください。
◆図書のご紹介
○「女子マネージャー」の社会学／関めぐみ
○存在しない女たち　男性優位の世界にひそむ見せかけのファク
トを暴く／キャロライン・クリアド＝ペレス

○私、合ってますよね？しちゃう、できない、やめられないの正
体／玉井　仁
◆お子さんにも
○にぼしと　かつおの　こころ　あんしん絵本／絵：くまみね
　監修：本田恵子
○いいタッチわるいタッチ／安藤由紀 ひ

な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

スタンプラリー
詳細はこちら▼

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

  （
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

◆期間　10月24日（土）～12月13日（日）
◆場所　市内全域の古墳と遺跡
◆内容　無料アプリでスタンプを集めるデジタルスタンプラリー
です。各チェックポイントでクイズに答えて正解画像を集めると、
五里ごり館（歴史民俗資料館）でガチャ（カプセルトイ）に挑戦
できます。文化財のレプリカが当たるかも?!
◆定員　なし※ガチャは先着200人
※申込不要・無料（通信費は自己負担）

※本事業は宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業
収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業です

　私たちが出したごみは、収集・運搬され、処理されます。ごみ
を燃やす時には、温室効果ガスが発生します。つまり、ごみの処
理は、地球温暖化にも関わっています。
　しかし、「ごみを捨てる時」だけ地球温暖化に関係するわけで
はありません。
　物を作るためには、たくさんの資源やエネルギーが使われてい
ます。まだ使える物を捨ててしまえば、代わりの物を新しく作る
ために、さらに資源やエネルギーが必要になります。物を大切に
長く使うことは、ごみを減らし、資源やエネルギーの消費を減ら
すことにもつながります。
　必要以上に買わない。食べ物を残さない。まだ使えるものは捨
てずに使う。資源として出せるものは分別する。こうした身近な
行動も、ゼロカーボンへの一歩です。
　11月28日（土）には、「地球温暖化防止につながるごみの減量と
分別」をテーマに、城陽環境フォーラムを開催します。ごみの減
量や分別がなぜ地球温暖化防止につながるのか、一緒に考えてみ
ませんか。

　環境課
　☎（56）4061目指せゼロカーボンシティ！

「ごみを減らすこと」と「地球温暖化」との関係

環境コラム「目指せゼロカーボンシティ！」の二次元コード
からエコ・アクション・ポイント10ポイントを
ゲット！ こちらのコードを読み取ってください

※12月14日（月）まで

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

親
と
子
の
遊
び
の

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

産
後
ケ
ア
事
業
に

つ
い
て

読書の秋にぱれっとJOYO図書コーナーをご利用ください

文化・スポーツ推進課☎（56）4049

JOYOエコミュージアム　古墳 de JOYO 新体感！ 
デジタル遺跡アドベンチャー「デジタルスタンプ大作戦！
京都城陽の古墳をめぐって謎を解け！」を開催します



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

問

申

問

申

問

申

問

問

問

申

申

申

申

◆あさり缶の汁を加えて、うま味を活かし
ました

◆マヨネーズの半量をギリシャヨーグルト
に置き換え、コクはそのままに食塩を抑
えました

減塩ポイント！

★材料（２人分）
カボチャ ・・・・・・・・・・・・・・・
長芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・・・
あさり(水煮缶) ・・・・・・
オリーブ油 ・・・・・・・・・

60グラム
80グラム
20グラム
10グラム

小さじ1／2

あさりの缶汁 ・・・・・・・・・・・・・・
ブラックオリーブ ・・・・・・・・
マヨネーズ ・・・・・・・・・・・・・・
ギリシャヨーグルト(※) 
粗びきこしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・
乾燥パセリ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
（※）水切りヨーグルトでも可

小さじ２
10グラム

小さじ２強
小さじ２強

少々
少々

ハロウィンサラダ

健康推進課☎（55）1111

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

❶　カボチャは種を取って皮ごと一口大に切り、耐熱皿に入れてラップをかけ
　　て、電子レンジ600Ｗで５分加熱する（カボチャが硬い場合は追加で加熱）
❷　長芋は皮をむいて１センチ角のさいの目切り、タマネギは厚さ５ミリの薄
　　切りにし、ブラックオリーブは粗みじん切りにする
❸　フライパンにオリーブ油を熱し、タマネギとあさりを加え炒める。タマネ
　　ギに少し焦げ目がつきしんなりしたら、あさりの缶汁を加え、汁気がなく
　　なるまで炒める
❹　ボウルに、マヨネーズとギリシャヨーグルトを混ぜ、粗熱を取ったカボチ
　　ャと刻んだブラックオリーブ、❸を加えて混ぜ合わせる
❺　長芋を加え、食感を残すためにさっと混ぜ合わせる
❻　器に盛り付け、こしょうとパセリをかける

★作り方

★★栄養価１人分 レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学　ライフデザイ
ン総合学科　栄養士コース　堀本七海、吉田月美
監修：京都文教短期大学教員

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

エネルギー………110キロカロリー
タンパク質………2.5グラム
食塩相当量………0.4グラム

　
入
門
･
初
級
を
対
象
と

し
中
国
文
化
に
親
し
ん
で

い
た
だ
く
講
座
で
す
。
講

師
は
中
国
語
を
母
国
語
と

し
て
い
る
人
（
ネ
イ
テ
ィ

ブ
・
ス
ピ
ー
カ
ー
）
で
す
。 

▼
日
時
　
11
月
６
日
〜
12

月
11
日
の
い
ず
れ
も
金
曜

日
（
全
６
回
）　
午
後
7

時
〜
８
時
30
分
　
▼
定
員

16
人
　
※
多
数
の
場
合
、

協
会
会
員
を
優
先
し
抽
選

▼
費
用
　
５
０
０
０
円

（
会
員
2
０
０
０
円
）
※

テ
キ
ス
ト
代
別
途
　
▼
締

切
日
（
必
着
）　
10
月
30
日

（
金
）

　
・
　
講
座
・
コ
ー
ス
名
、

住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
電
話
番
号
、
会
員

・
入
会
希
望
・
一
般
の
区

分
を
明
記
し
、
国
際
交
流

協
会
﹇
☎（
57
）０
７
１
３
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
57
）０
７
１
４
、E

メ
ー
ル
：gogaku@

jiea.
jp

﹈
へ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク

ス
・
直
接
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

▼
日
時
　
11
月
15
日（
日
）

①
い
け
花
体
験
…
午
前
11

時
〜
11
時
30
分
　
②
お
茶

体
験
…
午
前
11
時
〜
11
時

30
分
、
午
後
１
時
〜
１
時

30
分
　
▼
場
所
　
文
化
パ

ル
ク
城
陽
第
４
会
議
室

▼
定
員
　
①
先
着
６
人

②
各
回
10
人
　
▼
費
用

①
１
５
０
０
円
（
花
・
花

器
代
）
②
５
０
０
円
（
お

菓
子
・
お
茶
代
）　
▼
講

師
　
茶
華
道
連
盟

　
・
　
10
月
16
日（
金
）か

ら
文
化
芸
術
協
会﹇
☎（
55
）

１
２
１
０
﹈
へ
電
話
・
直

接

▼
日
時
　
11
月
23
日（
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
45

分
（
午
後
１
時
開
場
）

▼
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
映
画
の
上
映
と

監
督
、
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
―

と
の
ト
ー
ク
　
▼
定
員

先
着
１
０
０
人
　
▼
費
用

無
料

　
・
　
10
月
19
日（
月
）か

ら
件
名
「
Ｏ
ｕ
ｒ
　
Ｍ
ｒ
．

Ｍ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｒ
ａ
」、
電

話
番
号
、
会
員
・
入
会
希

望
・
一
般
の
区
分
を
明
記

し
、
国
際
交
流
協
会
﹇
☎

（
57
）０
７
１
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
57
）０
７
１
４
、
Ｅ
メ
ー

ル
： offi

ce@
jiea.jp

﹈
へ

直
接
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

★
関
西
き
っ
て
の
講
談
師

　
旭
堂
南
龍
先
生
に
学
ぶ
！

　
講
談
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
開
催

◇
参
加
者
募
集
！
　

　
練
習
「
み
ん
な
で
楽
し

　
む
！
ザ
・
講
談
」

▼
日
時
　
○
12
月
19
日（
土
）

・
20
日（
日
）、
令
和
９
年

１
月
16
日（
土
）／
午
前
９

時
か
ら 

○
12
月
26
日（
土
）

・
27
日（
日
）／
午
後
２
時

か
ら 

○
令
和
９
年
１
月

９
日（
土
）

 

／
正
午
か
ら
※

各
日
２
時
間
程
度
　
▼
場

所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽
会

議
室
　
▼
対
象
　
小
・
中

学
生
　
▼
定
員
　
先
着
10

人
程
度
　
▼
費
用
　
無
料

　
10
月
16
日（
金
）か
ら
所

定
の
用
紙
（
文
化
パ
ル
ク

城
陽
に
設
置
、
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
、
文
化
パ
ル

ク
城
陽
総
合
受
付
へ
持
参
、

ま
た
は
電
話

◇
本
番
「
み
ん
な
で
楽
し

　
む
！
ザ
・
講
談
」

　
練
習
の
成
果
を
高
座
で

披
露
し
ま
す
。
旭
堂
南
龍

さ
ん
の
講
談
も
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
！

▼
日
時
　
令
和
９
年
１
月

17
日（
日
）午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城

陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

※
申
込
不
要
・
無
料

★
０
歳
か
ら
の

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
〜
泣
い
ち
ゃ
っ
て
も
大

　
丈
夫
！
親
子
で
楽
し
め

　
る
コ
ン
サ
ー
ト
〜

▼
日
時
　
10
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
　
▼

費
用
　
大
人
（
高
校
生
以

上
）
８
０
０
円
、
子
ど
も

（
４
歳
〜
中
学
生
）
３
０

０
円
、
３
歳
以
下
無
料

▼
出
演
　
山
口
真
希
（
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、
橋
本
幸

枝
（
ピ
ア
ノ
）　
▼
曲
目

ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ

ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
よ
り
第
一

楽
章
、
月
の
光
、
さ
ん
ぽ

他※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
窓
口
に
て
購
入

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
10
月
17
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
令
和
８
年
度
秋
季
特
別

　
展
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

　
グ
ッ
ズ
の
世
界
展
：
ミ

　
ュ
ー
ジ
ア
ム
と
人
を
つ

　
な
ぐ
文
化
の
入
口
」

　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ

愛
好
家
の
大
澤
夏
美
氏
を

迎
え
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ

ッ
ズ
の
奥
深
さ
に
迫
り
ま

す
！

▼
日
時
　
10
月
24
日（
土
）

〜
12
月
13
日（
日
）午
前
10

時
〜
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
場
所
　
五
里
ご
り
館

▼
費
用
　
大
人
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円
※

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
、

65
歳
以
上
の
人
、
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て

い
る
人
は
無
料

★
第
98
回
文
化
財
講
演
会

　
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ

　
ズ
か
ら
考
え
る
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム
の
魅
力
」 

▼
日
時
　
10
月
31
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）　
▼

場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽

第
３
会
議
室
　▼
定
員
　先

着
50
人
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

グ
ッ
ズ
愛
好
家
　
大
澤
夏

美
氏

　
10
月
24
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
学
芸
員
ミ
ニ
講
座

　
「
金
銀
糸
の
組
み
紐
づ

　
く
り
」

　
城
陽
の
名
産
・
金
銀
糸

を
使
っ
て
、
簡
単
な
組
み

紐
づ
く
り
を
体
験
し
ま
す
。

▼
日
時
　
11
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
定
員
　
先
着
15
人
　
▼

費
用
　
無
料

　
11
月
１
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電
話

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　「
こ
わ
〜
い
!?
お
は
な
し
」

　
秋
の
夜
長
に
恐
〜
い
お

話
は
い
か
が
で
す
か
？ 

お
ば
け
や
モ
ン
ス
タ
ー
、

妖
怪
な
ど
が
登
場
す
る
本

を
集
め
て
展
示
し
て
い
ま

す
。
恐
い
の
が
苦
手
な
子

も
大
丈
夫
。
恐
く
な
い
本

も
あ
り
ま
す
よ
。

（
10
月
28
日（
水
）ま
で
）

◇
２
階
成
人
開
架

　「
文
字
で
旅
す
る
京
都
」

　
京
都
が
舞
台
の
小
説
や

歴
史
、
美
し
い
伝
統
工
芸
、

お
い
し
い
食
べ
物
な
ど
…
。

図
書
館
の
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
の
「
京
都
」
を
集
め
て

み
ま
し
た
。
あ
な
た
だ
け

の
新
し
い
京
都
を
見
つ
け

る
旅
に
出
か
け
て
み
ま
せ

ん
か
。

（
12
月
25
日（
金
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の

　
お
は
な
し
会

▼
日
時
　
10
月
31
日（
土
） 

午
後
２
時
〜
２
時
40
分

▼
場
所
　
図
書
館
１
階
お

は
な
し
室
　
▼
内
容
　
大

人
が
楽
し
め
る
朗
読
な
ど

▼
定
員
　
先
着
15
人
程
度

▼
講
師
　
朗
読
と
よ
し
笛

の
会

※
申
込
不
要
・
無
料

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

農政課
☎（56）4005

ビーズクッションやシュレッダーごみの
出し方について
衛生センター☎（53）1400

　それぞれが細かなごみですので、ごみ収集車に入れる
際に破裂して周囲に飛び散る恐れがあります。出すとき
には以下の注意点を守って出してください。みなさんの
ご協力をお願いします。
○小さな袋（30リットル以下）に小分けにする
○袋の中の空気をしっかり抜いてから袋の口をしっかり
くくる

○袋は二重か三重にする
○外側のごみ袋に「ビーズクッションです」「シュレッ
ダーごみです」という貼り紙をする

○ビーズクッションは燃やさないごみの日に出す
○シュレッダーごみは燃やすごみの日に出す

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
０
１
０

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

「
Ｏ
ｕ
ｒ
　
Ｍ
ｒ
．

Ｍ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｒ
ａ
」

映
画
上
映
会

参
加
者
募
集

趣
味
の
体
験
講
座

茶
華
道
体
験

受
講
生
募
集

中
国
語
講
座

申し込みはこちら▶

親子で抹茶ふれあい体験
～お茶室と古典芸能に親しもう～
▶日時　11月８日（日）13：30～16：00　▶場所　文化
パルク城陽茶室、寺田コミセン　▶内容　古典芸能鑑賞、
お点前披露、抹茶・てん茶体験、茶室体験　▶対象　府
内在住の小学生とその保護者※祖父母と孫の組み合せで
も可。未就学児の同伴可　▶定員　16組（32人）※多数
の場合抽選　▶費用　大人１人1,000円
（大人１人につき子ども１人まで無料）　
　10月25日（日）までに専用フォームから
申し込み



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道 114 号線以北）、平川東部
第一（市道 114 号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道 105
号線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ
原、東大将軍、大将軍中

10/22 11/13

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

10/23 11/16

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 10/26 11/17

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 10/27 11/18
富の里、西ノ口大三戸、水主 10/28 11/19
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄以西）、
古川商工団地、平川南部（市道 114 号線以南）、寺田の里、乾城、
西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、尺後台、
塚本（寺田）

10/29 11/20

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

10/30 11/24

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ東、
久世東部（市道 105 号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東西、
中西

11/ ２11/25

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

11/ ４11/26

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 11/ ５11/27
観音堂（府道以西） 10/15 11/ ６
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 10/16 11/ ９
中（府道以東） 10/19 11/10
市辺（ＪＲ以西）、十六、奈島（ＪＲ以西）、中（府道以西）、川田 10/20 11/11
市辺（ＪＲ以東）、五島、奈島（ＪＲ以東） 10/21 11/12
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075(631)5171

ス
ポ
ー
ツ�

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

ク
ラ
ブ
④

▼
日
時
　
10
月
30
日
～
12

月
４
日
の
毎
週
金
曜
日 

 

（
全
６
回
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
　
▼
場
所
　 

市
民
体
育
館
　
▼
種
目
　 

１
・
２
回
目
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
　
３
・
４
回
目

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
　
５
・ 

６
回
目
卓
球
　
▼
対
象
　

16
歳
以
上
　
▼
定
員
　
各

回
30
人
　
▼
費
用
（
１

回
）　
３
０
０
円
　
▼
持

ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
　

▼
そ
の
他
　
種
目
を
変
更

す
る
場
合
あ
り

申
・
問
各
回
当
日
に
鴻
ノ

巣
山
運
動
公
園
［
☎（
55
）

６
２
２
２
］
へ
直
接

第
６
回
自
然
と
の�

ふ
れ
あ
い
登
山

◆
高
取
山

　（
５
８
４
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程
　
11
月
７
日（
土
）

近
鉄
寺
田
駅
　
午
前
７
時

40
分
集
合
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
小
学
４
年
生
～

高
校
生
　
▼
定
員
　
40
人 

※
多
数
の
場
合
調
整
　
▼

費
用
　
中
学
生
以
上
１
８ 

６
０
円
、
小
学
生
９
４
０

円
（
交
通
費
）　
▼
そ
の

他
　
気
象
条
件
な
ど
に
よ

り
コ
ー
ス
変
更
・
中
止
の

場
合
あ
り

申
・
問
10
月
20
日（
火
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小 

 

・
中
学
校
と
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）
を

各
学
校
ま
た
は
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎（
56
）

４
０
５
９
］
へ
持
参

11
月
度
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
ダ
ブ

ル
ス
合
同
練
習
会

▼
日
時
　
11
月
２
日（
月
）

午
後
１
時
～
４
時
　
▼
場

所
　
市
民
体
育
館
　
▼
対

象
　
初
心
～
上
級
者
　
▼

費
用
（
１
回
）　
２
０
０

円
（
会
員
１
０
０
円
）　

▼
持
ち
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
　
※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟
　
竹
國
氏
☎

０
９
０（
９
０
９
４
）９
６ 

３
４城

陽
テ
ニ
ス
協
会

市
民
テ
ニ
ス
教
室

（
11
月
）

▼
日
時
　
11
月
14
日（
土
） 

・
21
日（
土
）　
午
後
３
時

～
５
時
　
▼
場
所
　
北
部

コ
ミ
セ
ン
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
高
校
生
以
上
の
初
心

者
　
▼
定
員
　
先
着
８
人
　

▼
費
用
（
２
日
分
）　
１ 

０
０
０
円

申
10
月
31
日（
土
）必
着
で
、

受
講
ク
ラ
ス
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し

同
協
会
［
Ｅ
メ
ー
ル
：ky 

okai@
joyotennis.com

］

へ
メ
ー
ル

問
同
協
会
　
加
藤
氏

　
☎（
53
）９
０
８
８

第
32
回
城
陽
市
民

グ
ラ
ウ
ン
ド
・�

ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時
　
11
月
20
日（
金
）　

午
前
９
時
20
分
か
ら
（
午

前
９
時
受
付
）　
▼
場
所
　

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園
多
目

的
広
場
　
▼
対
象
　
20
歳

以
上
で
市
内
在
住
・
在

勤
・
ク
ラ
ブ
所
属
者
　
▼

定
員
　
２
４
０
人
　
▼
費

用
　
７
０
０
円
　
▼
競
技

方
法
　
８
ホ
ー
ル
×
３
ラ

ウ
ン
ド
に
よ
る
個
人
戦

申
11
月
２
日（
月
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
設
置
）
に
費
用
を

添
え
、 

ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
市
役
所
内
）
へ
持
参

問
城
陽
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
　
弾
氏
☎
０ 

９
０（
３
７
０
０
）４
１
９ 

３
10
月
17
日
～
23
日
は

「
薬
と
健
康
の
週
間
」

お
薬
手
帳
を
活
用
し
よ
う

　
い
く
つ
か
の
薬
を
服
用

す
る
と
き
は
、
薬
の
重
複

や
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が

必
要
で
す
。
処
方
さ
れ
た

薬
は
「
お
薬
手
帳
」
に
記

録
し
、
薬
剤
師
や
医
師
に

見
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
　

　
ま
た
災
害
時
に
は
お
薬

手
帳
が
薬
の
情
報
を
正
確

に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
で
管
理
で
き
る 

「
お
薬
手
帳
ア
プ
リ
」
な

ど
も
便
利
で
す
。

問
山
城
北
保
健
所

　
☎（
21
）２
１
９
８

京
都
府
営
水
道
木
津

浄
水
場
の
施
設
公
開

　
水
資
源
の
大
切
さ
、
水

道
水
や
浄
水
場
な
ど
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ

う
。

▼
日
時
　
11
月
７
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
午
後
３
時
30
分
ま
で
受

付
）
※
雨
天
決
行
　
▼
場

所
　
京
都
府
営
水
道
木
津

浄
水
場
（
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）
▼ 

内
容
　
施
設
見
学
、
浄
水

処
理
の
実
演
、
水
質
検
査

体
験
、パ
ネ
ル
展
示
な
ど

※
申
込
不
要
・
無
料
。
水

の
無
料
配
布
あ
り

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

問
京
都
府
営
水
道
事
務
所

　
☎ （
24
）１
５
２
２

あんぜんNEWS 問 城陽けいさつ☎(53)0110

～京都府警察スローガン～

※SNS 型投資・ロマンス詐欺が特殊詐欺に分類されたため、メール・
　SNS、ポップアップ表示などの割合が大幅に増加しています

◆被害状況
○認知件数…303 件（前年同期比＋104 件）
○被害額…約 34億 3,410 万円（前年同期比＋17億 6,200 万円）
◆被害における高齢者割合
高齢者の割合が減少＝高齢者以外にも被害が拡大

令和８年７月末
約 57％が高齢者（高齢者以外は約 43%）

令和７年７月末
約 66％が高齢者

被害の約８割が
　ニセ警察詐欺、オレオレ詐欺、SNS 型投資、ロマンス詐欺

○固定電話…約 42％
○携帯電話…約 16％
○ポップアップ表示
　（バナー広告など）…約７％

○メール・SNS…約 29%
○ウェブサイト…約４％
○その他…約２％

◆被害のきっかけ（犯人からの最初の接触手段）
特殊詐欺被害の約６割は電話がきっかけ

令和８年７月末の特殊詐欺情勢について
あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 定員
(人)

費用
（円）

募集
締切

新入社員研修「職場コミ
ュニケーション基礎と伝
達力・チームワーク」

11/11・
11/18

水
（全２回）

９：30
～16：30 15 18,000 11/４

中堅・リーダー層社員研
修「実践ファシリテーシ
ョン」

12/４
～１/29

金
（全４回）

13：00
～17：00 12 30,000 11/27

ChatGPTを使って、仕事
に役立つデータ活用をや
さしく学ぶ（ChatGPT×
Excel）

11/17
～12/15

火
（全５回）

18：30
～21：00 12 18,000

※ 11/10

これからの働き方を支え
るITパスポート講座

12/22
～３/23

火
（全12回）

18：30
～21：00 12 24,000

※ 12/15

日商簿記検定３級試験対
策講座

12/３
～２/２

火・木
（全15回）

18：30
～21：15 12 30,000

※ 11/26

セカンドキャリア形成準
備講座（11月） 11/18 水

（全１回）
９：30
～16：00 15 3,000 11/11

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途
申各締切日までに同センターのホームページから申し込み

申し込みは
こちら▶

（7） 申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日



…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）10月15日（８）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

　「＋１」から始まる電話番号からの電
話をとると、大手通信事業者と名乗る者
が「あなたの電話番号から迷惑メールが
発信されている。心当たりがなければ警
察への届け出が必要だ。このまま通話を
警察に転送する」と言ってきた。了承す
ると警察を名乗る者が、「セキュリティ
上の理由から、LINEのビデオ通話を利

用したい」と言い、ビデオ通話へ誘導し
てきた。その後、警察手帳を見せるなど
して信用させ、調査費用などの名目で金
銭を要求する、といった二重でなりすま
す劇場型詐欺が多発しています。
　警察がSNSで連絡し、逮捕状の映像
を見せたり、調査目的で金銭を要求した
りすることはありません。また、「＋１」 
などから始まる不審な国際電話は詐欺を
疑い、無視しましょう。固定電話の国際
電話着信拒否は簡単に設定できます。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

く
ら
し
の 1 1 0 番

その警察官、ホンモノですか？
二重にかたる劇場型詐欺の手口

消費生活センター
☎（56）4052

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
ゆるり体操～ゆるめて動いて体スッキリ～
10月23日（金）11：00～12：00　中司美嘉氏

申込不要・無料

初級エアロビクス～誰でも簡単！初級エアロ～
11月７日（土）10：30～11：30
中西架気氏　

抽選15人・無料
申10月29日（木）10：30に来館抽
選※１人につき２人まで申込可

篆刻教室～初心者大歓迎！自分だけの印を
作ってみませんか～
11月８日（日）13：30～15：30　前川峰雲氏　

抽選12人・材料費1,100円
申10月27日（火）10：30に材料費
を添え来館抽選

フラワーアレンジ教室～壁飾りを作りましょ
う！～フレッシュからドライへ
11月14日（土）13：30～15：00　斯波知子氏

抽選10人・材料費1,800円
申11月１日（日）10：30に材料費
を添え来館抽選

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
陶芸教室～二色使いの器作り～
11月７日（土）９：30～12：30
小濱政明氏

先着10人・材料費1,500円
申10月18日（日）10：00から材料
費を添え来館　※見本あり

季節のモチーフの絵葉書を描こう
～大切なあのひとに贈ってみよう～
11月12日（木）10：00～12：00　鹿庭末子氏

先着８人・材料費300円
申10月16日（金）９：30から材料
費を添え来館　※見本あり

あみもの教室～輪針で編むネックウォーマー～
11月17日（火）10：00～12：00
ニットデザイナー　笹谷史子氏

先着８人・材料費1,200円
申10月16日（金）10：00から材料
費を添え来館　※見本あり

「縁起物」と「ひつじ」の押絵教室
色紙サイズ…①幸せのひととき②ひつじ
ミニ色紙…③小ひつじ④おしゃれひつじ⑤寿松⑥福
ろう
11月24日（火）10：00～14：00　華芳流　岡本峰凰氏

先着10人・材料費①②2,000円
③④800円⑤⑥1,000円
申10月16日（金）10：30から材料
費を添え来館
※見本あり

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010��FAX（55）0197��〒610-0121寺田今堀１
男の料理教室
秘密の食材で作る簡単男飯「パラパラチャーハン」
11月６日（金）10：00～14：00
國増美沙紀氏

先着16人
材料費500円
申10月16日（金）９：30から材料
費を添え来館

第65回パル市楽座
～フリーマーケット～
11月23日（祝）10：00～15：00
文化パルク城陽市民プラザ
※業者・生鮮食品は不可（食品は要相談）

先着30ブース
出店料（１ブース）1,500円
※複数ブース申込可
申10月18日（日）９：30から出店
料を添え来館

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
あなたも考えようSDGs
～米袋の柿渋バッグ～
11月10日（火）13：00～16：30
城南衛生管理組合エコフレンズ　スタッフ

先着10人※大人対象
材料費800円
申10月16日（金）10：00から材料
費を添え来館

親子うんどう教室
～親子でニコニコ運動タイム～
11月11日（水）10：00～11：00
カワイ体育教室

先着10組※２歳～未就園児とそ
の保護者対象・無料
申10月21日（水）10：00から来館 
・電話

小皿の絵付体験はいかが
～素焼きに青をおよがせて～
11月13日（金）10：00～12：00
城陽作業所

先着15人・材料費700円（直径
14㌢仕上がり、２枚分）
申10月16日（金）10：00から材料
費を添え来館

ごゆるりとシネマを「35年目のラブレター」
11月15日（日）13：30～15：30
笑福亭鶴瓶、原田知世、安田　顕　他

先着25人※大人対象・無料
申10月31日（土）10：00から来館 
・電話

甘いもの好き集合
～黒豆パウンドケーキを作ろう～
11月27日（金）13：00～16：00　城陽作業所

先着16人・材料費500円
申10月24日（土）13：00から材料
費を添え来館

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
11月４日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト 
「心のうた」持参※購入希望者は 
1,100円別途。初回は貸出本あり
申込不要

将棋の広場
11月７日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

大人の卓球
11月８日（日）13：00～15：00　中村徹雄氏

※大人対象
申込不要・無料

文化・図書室まつり※働く女性の家共催
〇作品展示～菊花・写真・絵手紙・手芸などのサークル作品＆市民作品～…11月14日

（土）13：00～16：00・15日（日）９：00～15：00　※申込不要・無料　〇本のリサイ
クル市…11月14日（土）13：00～16：00・15日（日）９：00～15：00　※申込不要・無
料。１人10冊まで、なくなり次第終了。持ち帰り用袋持参。入場制限する場合あり
11月14日（土）　①木の実やつるを使ったリース作り…９：00～12：00　先着10人※幼
児～大人対象（小学３年生以下は保護者同伴）・材料費350円　②キーホルダーアクセサ
リーの螺鈿貼り体験…13：00～15：00　小畑直樹氏　先着25人※幼児～大人対象（小
学３年生以下は保護者同伴）・材料費1,000円　③ペットボトルキャップがアンブレラ
マーカーに大変身…13：00～15：00　文化活動部会　先着30人※幼児～大人対象（小
学３年以下は保護者同伴）・材料費100円
11月15日（日）　④子どもも大人も楽しめるマジックショー…10：30～11：30　高橋宏
治氏　先着20人※幼児～大人対象（幼児は保護者同伴）・無料　⑤鳥のブローチ作り…
13：00～16：00　田子　稔氏、植田光弘氏　先着８人※小学生～大人対象（小学３年
生以下は保護者同伴）・材料費300円　⑥鳥のぬり絵…13：00～16：00　植田光弘氏　
先着10人※幼児～大人対象（幼児は保護者同伴）・無料
申①～⑥いずれも10月17日（土）から来館・電話※③のみ申込不要

心地よいシンプルヨガ教室
11月18日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

抽選35人（初心者歓迎）・無料
申10月24日（土）９：30に来館抽選

カラオケ教室～新譜の初心者レッスン～
演歌・歌謡曲・ポップスから２曲
11月20日（金）13：00～15：00　寺島伸一氏

先着30人
参加費50円（資料代）
申10月23日（金）から来館・電話

スマホ活用教室（アンドロイド機種）
～便利機能やAI機能を学ぼう～（全２回）
11月24日（火）・25日（水）10：00～12：00
井上清貴氏

先着10人
無料
申10月30日（金）９；30から電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
お菓子作り教室
～おうちでも簡単しっとりスコーン～
10月28日（水）10：00～11：30
信吉　美恵子氏

先着10人・材料費350円（試食
分含む約４個。紅茶付き）
申10月16日（金）９：30～25日

（日）17：00までに来館・電話

秋の社会見学会～ガイドさんから学ぶ比叡山延
暦寺の秘密と、めんたいパークでひと休み～
11月13日（金）コミセン８：20集合・16：00帰館
予定 
※雨天決行。市のバス利用

抽選28人・参加費4,000円（昼
食代・拝観料ほか）
申11月１日（日）９：30に来館抽
選、10：00から電話
※１人につき２人まで申込可

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00
～21：00（申・問17：00まで）［10月の休館日］○北部・南部・
今池・東部・青谷・寺田コミセン…19日（月）・26日（月）

第13回　城陽南マルシェ

　キッチンカーや新鮮野菜、雑貨、生花など約75店舗が集
まり、地元ミュージシャンなどによるライブも楽しめるに
ぎやかなイベントです。13：00からは、ハロウィンパレー
ドを開催！
▶日時　10月24日（土）10：00～16：00※雨天時、翌日同時
刻　▶場所　史跡正道官衙遺跡
※駐車場はありません（東部コミセンにも駐車できません）
問城陽南マルシェクラブ　三田氏☎080（5367）5964

◀詳しくは
　こちら

コ　ミ　セ　ン

コミセン
だよりは
こちら▶
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