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…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）８月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105
号線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ
丘、芝ヶ原、東大将軍、大将軍中

８/17 ９/７

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

８/18 ９/８

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ８/19 ９/９

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ８/20９/10
富の里、西ノ口大三戸、水主 ８/21９/11
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部
（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、
寺田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、
しょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

８/24９/14

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

８/25９/15

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北
東西、中西

８/26９/16

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

８/27９/17

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ８/28９/18
観音堂（府道以西） ８/31９/23
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ９/１ ９/24
中（府道以東） ９/２ ９/25
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ９/３ ９/28
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ９/４ ９/29
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075(631)5171

あんぜんNEWS 問 城陽けいさつ☎(53)0110

～遭難を防ぐ３つの方法～

○過去５年間で山岳遭難が 150件 196 人（うち死亡２人）発生
○京都は低い山が多いため、必要な準備をせずハイキング気分で山に
　入り、遭難する人が多い
〇遭難原因のうち、山道から外れたことによる道迷い・転倒・滑落が
　約９割（175 人）

❶登山アプリを活用して、山道から外れない
→山道から外れたことによる遭難が約６割
→登山アプリの活用を！携帯電話（スマホ）を忘れずに

❷加齢に伴う体力の低下を考えた登山計画・山歩きを
→「60歳の体力は、20歳のときの約６割」を考えた登山計画を
→登山はスポーツです。「無理にゴールを目指さない」登山を

❸登山計画書を作る
→必要な準備が分かり、遭難防止につながります

夏期における山岳遭難防止

登山アプリ
紹介サイト

らいちゃんに会えてパパもママもねぇねも
幸せ♡我が家を選んでくれて元気に産ま
れてきてくれてありがと。これから沢山思
い出作っていこうね♡

清水　來
らいり

凛ちゃん
令和7年7月17日生まれ（寺田）

いつも元気いっぱいの可愛い笑顔
を見せてくれる燈李くん。これから
も家族みんなで楽しい毎日を過ご
そうね！

佐野　燈
とうり

李ちゃん
令和７年8月25日生まれ（寺田）

なんでもママの真似をするおませな梨乃
ちゃん、我が家のアイドル♡♡
これからも元気いっぱい大きくなってね！
大好きだよ♡♡♡♡

中村　梨
りの

乃ちゃん
令和4年8月5日生まれ（寺田）

【食中毒予防の３原則】
①細菌を食べ物に「つけない」＝洗う！分ける！
②食べ物に付着した細菌を「増やさない」＝低温で保存する！
③食べ物や調理器具に付着した細菌を「やっつける」＝加熱処理する！

　腹痛や下痢、嘔吐などの症状が急に出たことはありませんか。そん
なときに疑われるのが食中毒です。
　食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内
へ侵入することによって発生します。食中毒の原因となる細菌やウイ
ルスは目に見えないため、どこにいるか分かりませんが、私たちの周
りの至るところに存在している可能性があります。食中毒予防３原則
を徹底し、食中毒を予防しましょう。

食中毒を予防しましょう
問健康推進課☎ (55)1111
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…申込方法 …問い合わせ 令和８年（2026年）８月15日（８）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

　エアコンが動かなくなったので、修理
業者をネット検索したところ、『即日対
応、地域最安値』という広告を見かけ、
修理を依頼した。翌日来訪した担当者に

「ガス漏れだろう」と言われたのでガス
を充填してもらい、作業後５万円を現金
で支払った。「冷房が効くまで30分く
らいかかる」と言い残し業者は帰ってし

まった。30分経過後、エアコンは直っ
ていなかった、といった相談があります。
　低価格を強調している広告はうのみに
せず、作業前に故障原因、修理内容、修
理費用などについてしっかり確認しまし
ょう。修理業者が帰る前にエアコンが直
ったことを確認し、料金や作業内容に納
得できない場合は、その場での支払いは
断り、後から連絡が取れるように、修理
業者名、担当者名、連絡先を必ず控えて
おくようにしましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

く
ら
し
の 1 1 0 番

エアコン修理のトラブルに
注意！

消費生活センター
☎（56）4052

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010  FAX（55）0197  〒610-0121寺田今堀１

第87回うたごえ喫茶
９月５日（土）14：00～15：30
ひょうたん島

先着36人・参加費100円（菓子、
飲み物代ほか）
申８月19日（水）９：30から参加
費を添え来館

城陽の歴史を知る
～古代の久世郡、古い街道と村の歴史～
９月13日（日）13：30～15：00
寺農織苑氏

先着30人
無料
申８月16日（日）９：30から来館
８月18日（火）10：30から電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１

唱歌教室
９月２日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）
テキスト「心のうた」持参※購
入希望者は1,100円別途
申込不要

将棋の広場
９月12日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67

水泳まつり～競泳・ゲームほか～
８月30日（日）10：05～15：30（10：00開場）
市民プール
※小雨決行

※幼児（保護者同伴）～大人対
象
申込不要・無料　☆競泳は当日
午前中にエントリーが必要

子育てサポート「ほのぼのルーム」
ベビーマッサージ
９月１日（火）10：30～12：00
谷田祐子氏

※生後２カ月～１歳半までの乳
児とその保護者対象
バスタオル、飲み物持参
申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１

子ども映画会「シュガー・ラッシュ」
８月22日（土）13：00～14：45

※幼児（保護者同伴）～小学生
対象
申込不要・無料

ゆるり体操～ゆるめて動いて体スッキリ～
８月28日（金）11：00～12：00　中司美嘉氏

申込不要・無料

子ども体育教室「とび箱にチャレンジ！」
９月５日（土）
①10：00～11：00　②11：00～12：00
カワイ体育教室

①②各抽選14人※①年中～年長
（保護者同伴）・②小学生対象
無料
申８月23日（日）①10：30②10： 
45に来館抽選

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１

名画鑑賞会「お終活」熟春！人生、百年時代
の過ごし方（再上映）
８月29日（土）13：30～15：30
橋爪　功、高畑淳子、剛力彩芽

先着25人
無料
申８月16日（日）９：30から来館 
・電話

うたごえ広場～歌って・笑って・いきいきと～
９月８日（火）10：00～11：30
松井　忍氏

先着20人・無料
申８月30日（日）９：30から来館 
・電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82

大人の健康教室
～脳トレ筋トレでいきいきと！～
９月３日（木）10：00～11：15
健康運動指導士　池垣真美子氏

先着16人※大人対象
無料
申８月18日（火）10：00から来館 
・電話

基本から学ぶ「実用書道教室」（全３回）
～小筆を使って熨斗や葉書に文字を書く～
９月９日、10月14日、11月11日のいずれも水曜日　
13：30～15：00
賞状書士　齊藤由佳子氏

先着10人※全３回参加できる初
心者・大人対象
参加費500円（資料代）
※小筆希望者は1,350円別途　
申８月19日（水）10：00から参加
費を添え来館

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［８月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷・寺田コミセン…
17日（月）・24日（月）・31日（月）

コ　ミ　セ　ン コミセンだよりは
こちら▶

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください

市民の暮らし 
無料相談会

▶日時　８月19日（水）13：00 
～16：00　▶場所　NPO法人
きらっと　▶内容　相続、遺
言、各種契約書などの書類作
成や、成年後見制度に関する
相談に行政書士が応じます
※申込不要
問京都府行政書士会第７支部　
　☎070（8537）1305

同行援護従業者 
養成研修（一般課程）

　視覚障がい者の外出支援を
しませんか？移動の援護、代
読や代筆、食事やトイレ介助
などの外出に必要な援助で、
障害福祉サービスのひとつで
す。資格取得後は、事業所に
登録し、事業所を通して、利
用者からの依頼に対応します。
▶日時　12月２日（水）・６日

（日）・７日（月）・９日（水） 
・10日（木）のいずれも９：
00～17：00（予定）　▶場所　
京都府情報コミュニケーショ
ンプラザ　▶対象　全日程に

出席可能で、体力・歩行に問
題のない人　▶定員　40人　
▶費用　15,000円（テキスト
代別途2,970円）
申８月12日（水）～10月７日

（水）に専用フォームから申し
込み

問京都府視覚障害者協会
　☎075（463）5569

第56回城陽市子ども会
スポーツまつり参加者 
募集！

　ひとりでも、友達と一緒の
参加でも。ミニ逃走中のハン
ターも募集します。
▶日時　９月13日（日）10：00 
～12：30（９：30受付）　▶場
所　鴻ノ巣山運動公園　▶内
容　スポーツ体験会（ミニ逃
走中、大迷路、ドッジビーバ
トンリレー、陣地ボール合
戦）　▶対象　市内在住の小
学生　▶持ち物など　タオル、
飲み物、上靴　※保護者が参
加する場合は動きやすい服装　

申し込みは
こちら▶

▶主催　城陽市子ども会後援
会協議会
※申込不要・無料
問城陽市子ども会後援会協議
会　石野氏☎090（8161）3230

いちじく旬の市

　旬の朝採りいちじくや、新
鮮な地場野菜、地元食材を使
った加工品などを販売します。
▶日時　８月16日～10月11日 
の毎週日曜日、10月12日（祝）
のいずれも10：00～15：00　
▶場所　観音堂農園センター
※駐車場あり　
問観音堂等共同農業組合
　☎090（9623）3562

問健康推進課☎ (55)1111

＼がんで苦しまないための秘策！／
あしたが変わるトリセツショー
「がん対策のトリセツ2026」

あしたが変わるトリセツショー
「がん対策のトリセツ 2026」

については▶

がん検診について
詳しくは▶

　城陽市では、がんの早期発見・早期治療のため「がん検
診」を実施しています。今年は大腸がん検診にスポットを
当て、安くて簡単に検査ができる大腸がん検診を１人でも
多くの人に受けていただけるよう、NHK「あしたが変わる
トリセツショー」の番組内で、大腸がん検診と精密検査に
ついてご紹介します。ぜひご覧ください。
放送 	９月３日（木）総合19：30から（予定）
	 ※再放送は９月９日（水）23：50から（予定）
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