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ɹ৽໊ਆߴ଎ಓ࿏のશઢ։௨ʹ͚ͨ޲まちͮ͘り
͕ਐΉதɺͨࢲちࢢ৬һはΑりྑ͍৓ཅΛͭ͘Δ
ͨΊɺ೔ʑ৬຿ʹྭΜで͍ます。ࠓま͞ʹɺ৽࣌
୅΁ͱมΘΖうͱすΔ͜の৓ཅࢢでɺ͋ͳͨ΋Ұ
ॹʹಇ͖まͤΜ͔。ɹɹɹɹ ਓࣄ՝ὸ（��）����

募集職種
◇事務職
◇土木技師
◇技師（電気・機械・建築）
◇保育士及び幼稚園教諭

一次試験

̒�������������

６月26日（金）～
７月５日（日） 
テストセンター方式
（職務能力試験BEST-A）

採用に関する情報を発信しています！

.",& +0:0
#&55&3�
มΘΓΏ͘まͪをɺ一ॹʹͭ͘Δ

申し込みは

݄ɹ�೔�ʢ೔）までʂ
ɹਓࣄ՝ެࣜ4/4ではɺࢢ໾ॴ΍৬һのงғؾ
͕෼͔Δ͞ま͟まͳ৘ใΛൃ৴して͍ますʂͥ
ͻごཡ͍ͩ͘͞。

人事課
Instagram▶

人事課
TikTok▶

৬৔のงғؾ΍ࣄ࢓಺༰͕Θ͔Δ
ʮ৬һのҰ೔ʯ΍ɺઌഐ৬һの੠
͕ฉ͚Δʮ৬һイϯλϏϡʔʯͳ
ͲのಈըΛΞοϓして͍ますʂ
΋ਵ࣌ൃ৴༧ఆʂޙࠓ

ʗ

ʘ

申し込みは
　こちら▶

◇前向きに業務に取り組むことができる人
◇ともに新たなまちづくりに挑戦できる人 ぜひご応募を！

問

ϗーϜ
ページ

-*/&
৓ཅ市
҆৺ɾ҆શ
ϝーϧ

OsUBgrBm*（TXiUUerچ）9
ใじょうよう޿
Ξンケートに
力くͩさいڠ͝

'BDeCPPL

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで
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市の木　梅

市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ

令和８年
/P�����

（2026年）

ྺ࢙とະདྷΛͭͳ͗ɺ
ਓΛは͙͘Ή

྘の·ちɾ৓ཅ
ΐ͡͏ ΓΜ ΌͪΜ



広告

ɹࡀ��以্のਓ͕ड͚Δಛఆ݈਍はʮ͋ͳͨの݂ࠓ؅͕Ͳ
のஈ֊ʹ͋Δ͔ʯΛௐ΂て͍ます。݂؅Λ݈߁ʹอͭ͜ͱ
͕ମશମの݈߁ʹͭͳ͕ります。
ɹ݂ӷࠪݕΛすΔ͜ͱでɺ݂ ؅͕ʮ݈߁ͳஈ֊ʯͳの͔ʮই
み࢝Ίて͍Δஈ֊ʯͳの͔ɺʮ݂ࠁਂʹ؅ͳมԽ͕ੜ͡て͍
Δஈ֊ʯͳの͔Λ༧૝で͖ます。݂؅のইみ͕ܹし͍ਓは
৺ଁの݂؅͕٧まͬͨり（৺࠹ߎے）ɺ೴の݂؅͕ഁΕͨりɺ
٧まͬͨりすΔ（೴ग़݂ɾ೴࠹ߎ）ߴ͕ੑݥةまります。
ɹ͜うͳΒͳ͍ΑうʹすΔͨΊʹはɺ̍೥ʹ̍౓は݈਍Λ
ड͚ɺ݂؅ΛؚΊͨମのঢ়ଶΛ஌りɺ̑೥ޙɺ��೥ޙ΋ݩ
。ձʹしましょうػ௚すݟΛ׆過ごͤΔΑうࣗ਎のੜʹؾ
ɹ݈߁ਪਐ՝では݈߁૬ஊ΋࣮ࢪして͍ます。ͥͻご׆༻
͍ͩ͘͞ʂ

問健康推進課☎(55)1111

体重が増えた、血液検査の結果に「↑」マー
クが何個かついた、でも大丈夫！と思って
いませんか？

ಛఆ݈਍Λड਍し·しΐ͏ �
10月31日
（土）まで！

手続きをする
場所 ֤ۚ༥ؔػ ৓ཅࢢ໾ॴ੫຿՝

対象公金 อ߁ຽ݈ࠃը੫ɺܰࣗಈं੫ɺܭࢢ੫ɾ౎࢈ࢿఆݻຽ੫ɾ෎ຽ੫ɺࢢ
料ݥ

手続きに
必要なもの

ʓ௨ா
ʓಧग़ҹ
ʓ࠲ޱৼସґཔॻ（ࢢ಺の֤ۚ༥
ɹؔػʹઃஔ）
ʓೲ੫௨஌ॻɾೲ෇ॻͳͲの௨஌
ɹॻ൪߸͕Θ͔Δ΋の

ʓདྷிऀのຊਓ֬ೝॻྨ
ʓΩϟογϡΧʔυ（ཁ҉ূ൪߸）
˞�୅ཧਓまͨはՈ଒ΧʔυɺΫϨ
δοτػೳのみのΧʔυɺࢦ੩
຺ೝূͳͲのੜମೝূΧʔυɺ*$
ઐ༻ΧʔυͳͲはऔりѻ͍ෆՄ

利用できる
金融機関

Ҫॅ༑ࡾ౎ۜ行ɺみͣ΄ۜ行ɺژ
ۜ行ɺりͦͳۜ行ɺؔ੢みΒ͍ۜ
行ɺೆ౎ۜ行ɺژ౎৴༻ۚݿɺژ
౎தԝ৴༻ۚݿɺ࣎ژ৴༻૊߹ɺۙ
ڠۀ౎΍ましΖ೶ژɺݿ࿑ಇۚـ
ಉ૊߹ɺΏうちょۜ行ɾ༣ศہ

ۚ༺౎৴ژ౎ۜ行ɺೆ౎ۜ行ɺژ
౎΍まژɺݿۚ༺౎தԝ৴ژɺݿ
しΖ೶ڠۀಉ૊߹ɺΏうちょۜ行
ɾ༣ศہ

口座振替の
開始時期

ࢢΒ͔ؔػৼସґཔॻ͕ۚ༥࠲ޱ
໾ॴ΁౸ணし݄ͨのཌ݄຤͔Β

खଓ͖͔Β̓Ӧۀ೔以߱の࠲ޱৼ
ସ೔（ೲݶظ）͔Β

ɹ࠲ޱৼସのਃࠐɾมߋはɺ以下の͍ͣΕ͔のํ๏でखଓ͖Λ͓
。ϗʔϜϖʔδΛごཡ͍ͩ͘͞ࢢします。ৄし͘は͍ئ

ৼସの͝ར༻Λʂ࠲ޱ੫なͲのೲ෇はศརなࢢ
問税務課納付係☎（56）4024

▲ホームページ
ɹはこちら

ɹՈఉʹऔり෇͚ΒΕて͍Δਫಓϝʔλʔはɺྔܭ๏ʹ
Αり̔೥以಺のऔりସ͕͑ٛ຿෇͚ΒΕて͍ます。
ɹ༗ޮؒظのຬྃظ೔͕͍ۙͮて͍ΔϝʔλʔΛɺ݄̓
͔Βॱ࣍औりସ͑ます。
ɹۀ࡞はɺ৓ཅެࢢೝ্下ਫಓڠಉ૊߹͕࣮ࢪします。
ର৅ऀ΁はɺऔସ݄のલ݄ʹɺ༣ศで௨஌します。ෆࡏ
の৔߹で΋ۀ࡞ΛしますのでɺごཧղͱごྗڠΛ͓͍ئ
します。

さ͍ͩ͘ྗڠ͝
ਫಓϝʔλʔのऔΓସ͑

問経営管理課☎（52）4801

お願いとお断り
ɹϝʔλʔϘοΫε෇ۙʹ෺΍ं͕͋Δ৔߹΍ɺ͕ۙݘ
͘ʹ͍Δ৔߹はɺҠಈͳͲのごྗڠΛ͓͍ئします。ま
ͨɺϝʔλʔͱϘοΫεのͣΕɺϝʔλʔ෇ۙの໦のࠜ
΍ίϯΫϦʔτ͕ݻまͬて͍ΔͳͲのݪҼʹΑりऔりସ
ࣄすΔ͍ئ೉ͳ৔߹はɺҠઃͳͲのඅ༻ෛ୲Λ͓ࠔ͕͑
͕͋ります。

令和８年度の予定地域
○７・９月
ฏ઒ɾੈٱɾాࣉ（෎ಓ��߸ઢ͔Β౦ଆ）ɺਫओɺඎ೽
ঙɺ෋໺ɺ؍Իಊɺ௕஑ɺಸౡɺதɺࢢลɺྩྋ஍Ҭ
○８・10月
ฏ઒ɾੈٱɾాࣉ（෎ಓ��߸ઢ͔Β੢ଆ）ɺ্௡԰஍Ҭ

潜在的に
進行

血管が
傷み始める

血管が変化
（動脈硬化が進む）

健康障がい

血管が傷ついていく流れ
ਤதʹ͋Δʮߴதੑࢷ๱ʯʮ݂ߴ౶ʯʮ݂ߴѹʯʮߴ-%-ί
Ϩεςϩʔϧʯの̐ͭはɺ͋ͳͨの݂؅Λই͚ͭΔة
ですࢠҼݥ

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ

ˑϗʔϜϖʔδΞυϨεˑɹIUUQT���XXX�DJUZ�KPZP�LZPUP�KQ�ɹ˞ӈのೋ࣍ݩίʔυ͔Β΋ΞΫηεで͖ます（Ұ෦ػछΛআ͘）

ྩ࿨̔೥ʢ2026೥ʣ݄̒15೔  ʢ2ʣ



広告

教
育
委
員
会

６
月
定
ྫ
会

▼
日
時

６
月
19
日（
金
）

午
後
３
時
か
ら

▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室

※
議
Ҋ
に
よ
り
ඇ
公
開
と

な
る
場
合
や
日
時
な
ど
が

変
ߋ
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

☎（
56
）４
０
０
３

ফ
๷
ؔ
܎
੡
඼
の

ѱ
࣭
な
๚
໰
ൢ
ച

な
ど
ʹ
஫
ҙ
！

  

ফ
防
職
員
や
防
ࡂ
ؔ
܎

業
者
を
૷
い
、
ফ
火
ث
や

住
宅
用
火
ࡂ
ܯ
ใ
ث
な
ど

の
ফ
防
ؔ
܎
੡
඼
を
高
ֹ

な
Ձ
֨
で
ൢ
ച
す
る
、
ѱ

࣭
な
๚
問
ൢ
ച
な
ど
に
よ

る
ඃ
֐
が
全
国
的
に
多
ൃ

し
て
い
ま
す
。

ফ
防
職
員
が
ফ
防
ؔ
܎

੡
඼
の
ൢ
ച
な
ど
で
各
家

庭
を
๚
問
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
஫
ҙ

く
だ
さ
い
！

不
審
に
ࢥ
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ফ
防
本
部
予
防
課

へ
ご
連
བྷ
く
だ
さ
い
。

問
ফ
防
本
部
予
防
課

☎（
54
）０
１
１
５

城
陽
市
ま
ち
ͮ
く
り

ग़
લ
講
座

市
が
行
っ
て
い
る
࢓
事

に
つ
い
て
、
職
員
が
み
な

さ
ん
の
஍
Ҭ
に
出
向
い
て

આ
明
し
ま
す
。

▼
内
容

෱
ࢱ
保
健
や
防

ࡂ
、
教
育
・
学
श
、
฻
ら

し
に
ؔ
す
る
講
座
な
ど
※

メ
ニ
ュ
ー
か
ら
選
択
（
市

民
活
動
ࢧ
ԉ
課
・
各
コ
ミ

セ
ン
に
設
置
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

▼
対
象

５
人
以
上
の
ஂ

体
・
グ
ル
ー
プ

▼
費
用

無
料

▼
そ
の
他

会
場

の
ख
഑
や
そ
の
費
用
は
主

催
者
負
担

申
・
問
所
定
の
用
紙
（
メ

ニ
ュ
ー
に
添
付
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
〒

610
     -01
           95
城
陽
市
役
所

市

民
活
動
ࢧ
ԉ
課
［
☎（
56
）

４
０
０
１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）

７
４
０
６
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

shim
inkatsudo@

city.
joyo.lg.jp

］
へ
持
参
・
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
、

ま
た
は
ઐ
用

フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

特
別
ো
֐
څ
෇
ۚ

੍
度
を
ご
存
じ
で

す
か

国
民
年
金
へ
の
Ճ
入
が

೚
ҙ
で
あ
っ
た
た
め
、
ো

֐
基
ૅ
年
金
を
受
څ
で
き

な
い
ো
が
い
者
へ
の
「
特

別
ো
֐
څ
付
金
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
と

ࢥ
わ
れ
る
人
は
、
ૣ
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

次
の
①
②
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、

国
民
年
金
に
೚
ҙ
Ճ
入
し

て
い
な
か
っ
た
期
間
に
ো

が
い
の
原
Ҽ
と
な
っ
た
ই

ප
の
ॳ
਍
日
が
あ
り
、
ݱ

在
、
ো
֐
基
ૅ
年
金
の
１

・
２
ڃ
相
当
の
ো
が
い
の

状
態
に
あ
る
人
（
65
歳
に

ୡ
す
る
日
の
前
日
ま
で
に

当
該
ো
が
い
の
状
態
に
該

当
し
た
人
に
ݶ
る
）

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に

国
民
年
金
೚
ҙ
Ճ
入
対
৅

者
で
あ
っ
た
学
生

②
ত

和
61
年
３
月
以
前
に
国
民

年
金
೚
ҙ
Ճ
入
対
৅
者
で

あ
っ
た
ް
生
年
金
保
険
な

ど
の
Ճ
入
者
（
ま
た
は
年

金
受
څ
者
な
ど
）
の
഑
ۮ

者※
ো
֐
基
ૅ
年
金
や
ো
֐

ް
生
年
金
、
ো
֐
ڞ
ࡁ
年

金
な
ど
を
受
څ
で
き
る
人

は
対
৅
外

▼
支
څ
ֹ
（
月
ֹ
）
１

ڃ
…
５
万
８
６
５
０
円
、

２
ڃ
…
４
万
６
９
２
０
円

※
ো
֐
者
ख
ா
の
等
ڃ
と

ҟ
な
る
。
本
人
の
所
ಘ
に

よ
り
ࢧ
څ
が
制
ݶ
さ
れ
る

場
合
あ
り
。
࿝
齢
年
金
な

ど
を
受
څ
し
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
受
څ
ֹ
分
を
ࠩ

し
引
い
た
ֹ
を
ࢧ
څ

問
京
౎
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
国
保
ҩ
ྍ
課
国
保
年

金
܎
☎（
56
）４
０
９
０

ୈ
32
回
城
陽
市

ฏ
和
の
ͭ
ど
い

い
ま
Ұ
度
、
ઓ
૪
の
ڪ

ろ
し
さ
や
൵
ࢂ
さ
、
平
和

の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時

７
月
11
日（
土
）

正
午
～
午
後
４
時

▼
場

所

文
化
パ
ル
ク
城
陽
市

民
プ
ラ
β

▼
内
容

˓

ઓ
૪
や
原
ര
に
ؔ
す
る
パ

ネ
ル
の
ల
示
、
Ϗ
デ
オ
・

ア
ニ
メ
放
ө
、
ં
り
௽
作

成

˓
語
り
部
の
講
話
ʗ

京
౎
෎
原
ര
ඃ
ࡂ
者
の
会

（
午
後
１
時
か
ら
）

※
申
込
不
要
・
無
料

問
ൿ
書
広
ใ
課

☎（
56
）４
０
５
０

水
ಓ
の
水
࣭
ݕ
査

݁
Ռ

令
和
８
年
１
～
３
月
に

お
い
て
、
城
陽
市
水
࣭
ݕ

ࠪ
ܭ
画
に
基
ͮ
き
実
施
し

た
第
１
・
第
２
・
第
３
ড়

水
場
に
お
け
る
各
水
࣭
基

準
߲
目
ݕ
ࠪ
の
結
果
は
、

い
ず
れ
も
水
࣭
基
準
を
ຬ

た
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
ݕ
ࠪ
結
果
と
߲

目
の
詳
ࡉ
は

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
ಓ
課

☎（
52
）２
４
４
２

ス
ポ
ー
π
ܹ
ྭ
ۚ

ਃ
੥
ड
෇
中
！

ス
ポ
ー
ツ
ڝ
技
会
で
予

選
会
を
উ
ち
ൈ
き
、
全
国

大
会
や
世
ք
大
会
へ
出
場

す
る
市
内
在
住
・
在
勤
の

ݸ
人
・
ஂ
体
を
対
৅
に
、

ܹ
ྭ
金
を
ަ
付
す
る
制
度

で
す
。
ܹ
ྭ
金
の
ަ
付
に

は
、
申
੥
受
付
か
ら
１
カ

月
程
度
か
か
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
全
国
大
会
・
世
ք
大
会

と
も
に
ݸ
人
・
ஂ
体
い
ず

れ
も
２
回
ま
で
申
੥
で
き

ま
す
。
大
会
内
༰
な
ど
に

よ
り
本
制
度
に
該
当
し
な

い
場
合
や
、
自
ݾ
౎
合
に

よ
り
大
会
出
場
を
ࣙ
ୀ
さ

れ
た
場
合
な
ど
は
、
ܹ
ྭ

金
を
ฦ
ؐ
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
ྃ
ঝ
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

申
・
問
大
会
開
催
日
の
前

開
ி
日
ま
で
に
申
੥
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
文
化

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎

（
56
）４
０
４
８
］
へ
持
参

ɹग़̍ޙ࢈೥までの͓฼͞Μͱ੺ちΌΜのέΞ΍ҭࣇαポ
ʔτ（तೕɾᔓཋɾҭࣇ૬ஊ）Λ行͍ます。॓ധܕͱ௨ॴ
。の̏छྨのαʔϏε͕͋りますܕɺ๚໰ܕ
▶内容ɹ˓͓฼͞ΜのέΞʜମௐ؅ཧɾҭࣇ૬ஊɾٳཆ（॓
ധܕɾ௨ॴܕのみ）ͳͲɹ˓੺ちΌΜのέΞʜൃҭɾൃୡ
の֬ೝɹ˓ҭࣇαポʔτʜ͓෩࿊のೖΕํɾतೕのํ࢓の
ॿݴͳͲɹ
▶対象ɹ৓ཅࢢʹॅຽථの͋Δ̍ޙ࢈೥までのਓ
˞੺ちΌΜͱ͓฼͞ΜのମௐʹΑりར༻で͖ͳ͍৔߹͋り
申+0:ὑ,*%4͔Βਃしࠐみɺまͨはར༻ਃ੥ॻ（͜Ͳ΋Ո
ఉηϯλʔʹઃஔɺまͨは+0:ὑ,*%4͔Βμ΢ϯϩʔυ）
Λ͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ΁持ࢀ
利用者には助成があります！
ɹޙ࢈έΞۀࣄΛར༻すΔશての්͞࢈Μʹରしɺ̍ճの
ग़࢈ʹ͖ͭ̑ճ（ധ）までのඅ༻Λॿ੒します。
˞ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳͳͲはআ͘

問こども家庭センター
͍ͯͭʹۀࣄέΞޙ࢈1113（55）☎　

☎（55）9260

★おもちゃをいつまでも大切に…城陽おもちゃ病院
▶日時ɹ݄̒��೔	ਫ
ɺ̓ ݄̍೔	ਫ
̕ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶
場所ɹͻͳͨ΅ͬ͜ɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのਓɹ▶費用ɹແ
料（෦඼ͳͲ࣮අෛ୲の৔߹͋り）ɹ▶その他ɹյΕ͓ͨ΋
ちΌ（͋Δ৔߹はյΕͨ෦඼΍औѻઆ໌ॻ）Λ持ࢀ。ड෇
̍ճʹ͖ͭ̏ݸまでɹ˞ਃࠐෆཁ
★歌声ひろば　ピアノと歌の調べにのせて
▶日時ɹ݄̒��೔	໦
��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹͻͳͨ
΅ͬ͜ɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのਓɹ▶ࢣߨɹ୩ɹΔみࢯɺத
ଜ஌ࢯࢠɹ˞ਃࠐෆཁɾແ料
★離乳食相談（個別）
▶日時ɹ݄̒��೔	ۚ
��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹͻͳͨ
΅ͬ͜ɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのਓɹ▶ࢣߨɹ؅ཧӫཆ࢜ɹ
˞ਃࠐෆཁɾແ料
★折り紙あそび
▶日時ɹ݄̒��೔	ۚ
��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹͻͳͨ
΅ͬ͜ɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのະबֶࣇͱͦのอऀޢɹ
˞ਃࠐෆཁɾແ料
★健康ストレッチ
▶日時ɹ݄̒��೔	ਫ
��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹͻͳͨ
΅ͬ͜ɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのਓɹ▶ࢣߨɹࢯࢠل্ࡕɹ▶
࣋ち෺ɹλΦϧまͨはख͵͙͍ɹ˞ਃࠐෆཁɾແ料
★親子ふれあい人形劇
▶日時ɹ݄̓��೔	౔
��ɿ��ʙ��ɿ��（��ɿ��ड෇）
▶場所ɹཬの੢อҭԂɹ▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのະबֶࣇͱอ
ܗɺ೛්͞ΜͱͦのՈ଒ɹ▶費用ɹແ料ɹ▶ެԋɹਓऀޢ
ܶ԰ͨͨ͘͘ಊ
申݄̒��೔	౔
͔Β+0:ὑ,*%4でਃしࠐみ

ͻなた΅ͬ͜
ʢ஍Ҭࢠҭͯࢧԉηϯλʔʣ

申し込みはこちら▶

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤʢúʣ

のՃೖɾ୤ୀのಧग़はɺඞͣ��೔以಺ʹ行͍ましょうݥอ߁ຽ݈ࠃ

ྩ࿨̔೥ʢ2026೥ʣ݄̒15೔



広告

令
和
８
年
度
の
介
ޢ

保
ݥ
料
納
ೖ
通
஌
書

が
間
も
な
く

ಧ
き
ま
す

６
月
中
०
に
、
第
１
号

ඃ
保
険
者
（
65
歳
以
上
の

人
）
に
、
令
和
８
年
度
の

介
護
保
険
料
ೲ
入
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
介
護
が

必
要
に
な
っ
た
と
き
に
҆

心
し
て
サ
ー
Ϗ
ス
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
、
保
険
料

は
必
ず
ೲ
め
ま
し
ょ
う
。

保
険
料
を
ೲ
期
ݶ
ま
で

に
ೲ
め
な
い
と
、
ಜ
ଅ
状

や
催
告
書
に
よ
り
ೲ
付
を

催
告
す
る
こ
と
と
な
り
、

ಜ
ଅ
ख
数
料
や
ະ
ೲ
期
間

に
応
͡
た
延
଺
金
が
か
か

り
ま
す
。
ま
た
１
年
以
上

଺
ೲ
す
る
と
、
介
護
保
険

サ
ー
Ϗ
ス
を
利
用
す
る
と

き
に
、
଺
ೲ
期
間
に
応
͡

て
保
険
څ
付
が
制
ݶ
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

や
む
を
ಘ
な
い
理
由
に

よ
り
ೲ
期
ݶ
ま
で
に
保
険

料
を
ೲ
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
高
齢
介
護

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ừ
介
ޢ
保
ݥ
料
の
ݮ
໔
Ử

市
に
は
、
ऩ
入
の
গ
な

い
世
帯
の
た
め
の
保
険
料

減
໔
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

減
໔
を
受
け
る
に
は
保

険
料
ஈ
֊
が
第
２
ஈ
֊
・

第
３
ஈ
֊
の
人
で
年
間
ऩ

入
１
２
０
万
円
以
下
、
༬

ஷ
金
３
５
０
万
円
以
下
、

課
੫
者
の
ැ
養
を
受
け
て

い
な
い
な
ど
の
条
件
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ࡂ
֐
に

よ
る
減
໔
や
、
入
Ӄ
や
ࣦ

業
な
ど
が
原
Ҽ
で
世
帯
の

主
た
る
生
ܭ
維
持
者
の
ऩ

入
が
２
分
の
１
以
下
に
減

っ
た
場
合
な
ど
の
減
໔
の

制
度
も
あ
り
ま
す
。（
市

の
基
準
を
ຬ
た
す
場
合
に

ݶ
る
）

問
高
齢
介
護
課

☎（
56
）４
０
４
３

೉
ௌ
ऀ
の
た
め
の

৘
報
サ
ϩ
ン

▼
日
時

７
月
13
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所

෱
ࢱ
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
・
無
料

問
ௌ
֮
ো
֐
者
生
活
ࢧ
ԉ

セ
ン
タ
ー

は
ー
も
に
ữ

（
京
౎
෎
ௌ
֮
ݴ
語
ো
֐

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

介
ޢ
༧
๷
教
室

◆
運
ಈ
ث
վ
ળ
、
フ
レ
イ

ル
༧
๷

▼
日
時

６
月
26
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所

ͺ
れ
っ
と
Ｊ
̤

̮
̤
（
男
女
ڞ
同
参
画
ࢧ

ԉ
セ
ン
タ
ー
）
▼
対
象

城
陽
市
に
住
民
ථ
が
あ
る

65
歳
以
上
の
人

▼
定
員

30
人

▼
費
用

無
料

▼
講
師

ॊ
ಓ
੔
෮
師

国
本
Ұ
࿏
氏

申
・
問
在
宅
介
護
ࢧ
ԉ
セ

ン
タ
ー

梅
ྛ
園
［
☎

（
52
）４
５
３
３
］
へ
電
話

◆
運
ಈ
ث
վ
ળ
、
ӫ
ཆ
؅

理
、
ਭ
຾

▼
日
時

７
月
９
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所

東
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象

城
陽
市
に
住
民

ථ
が
あ
る
65
歳
以
上
の
人

▼
定
員

15
人

▼
費
用

無
料

▼
講
師

ॊ
ಓ
੔

෮
師

小
઒
由
ஐ
氏

申
・
問
在
宅
介
護
ࢧ
ԉ
セ

ン
タ
ー

๖
木
の
村
［
☎

（
52
）０
０
９
１
］
へ
電
話

介
ޢ
ऀ
教
室

（
全
̏
回
）

介
ޢ
ऀ
の
਎
体
を
ޢ
る

介
ॿ
の
し
か
た
講
座

▼
日
程

ୈ
１
回
７
月
24

日（
金
）ʗ
ベ
ッ
ド
の
上
で

の
介
ॿ
と
ޱ
ߢ
ケ
ア

ୈ

２
回
７
月
31
日（
金
）ʗ
立

っ
て
Ҡ
る
ま
で
の
介
ॿ

ୈ
̏
回
８
月
10
日（
月
）ʗ

自
宅
内
の
Ҡ
動
介
ॿ

い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時

30
分

▼
場
所

෱
ࢱ
セ

ン
タ
ー

▼
対
象

城
陽

市
に
住
民
ථ
が
あ
り
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

▼
定
員

各
回
先
着
15
人

▼
費
用

無
料

▼
講
師

京
౎
き
ͮ
઒
ප
Ӄ

中
ౡ

ᠳ
ޗ
氏
、
ඓ
㟒
༟
ඒ
氏

申
・
問
６
月
16
日（
火
）か

ら
中
部
஍
Ҭ
แ
ׅ
ࢧ
ԉ
セ

ン
タ
ー
［
☎（
54
）７
３
３

０
］
へ
電
話

ࣃ
み
が
き
͸

体
を
क
る
࠷
લ
ઢ

஬
ࣃ
や
ࣃ
प
ප
の
原
Ҽ

は
、
ࡉ
ە
や
ࣃ
޶
（
し
こ

う
）
で
す
。
予
防
す
る
た

め
に
、
毎
日
食
べ
た
後
に

ࣃ
ຏ
き
を
す
る
श
׳
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ࣃ

と
ࣃ
の
間
な
ど
の
ࣃ
ϒ
ラ

シ
だ
け
で
は
Ԛ
れ
が
取
れ

に
く
い
部
分
に
は
、
デ
ン

タ
ル
フ
ロ
ス
（
ࢳ
よ
う

͡
）
や
ࣃ
間
ϒ
ラ
シ
の
࢖

用
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

日
ʑ
の
生
活
श
׳
も
ࣃ
प

ප
の
要
Ҽ
の
１
つ
で
す
。

ې
Ԏ
、
バ
ラ
ン
ス
の
ྑ
い

食
事
を
よ
く
ט
ん
で
食
べ

る
、
ス
ト
レ
ス
を
ղ
ফ
す

る
こ
と
な
ど
が
ࣃ
प
ප
予

防
に
有
効
で
す
。
ࣃ
प
ප

を
ຫ
性
的
に
ጶ
っ
て
い
る

と
、
心
ଁ
݂
管
࣬
ױ
や
脳

ଔ
中
、
౶
೘
ප
の
ѱ
化
、

低
体
ॏ
児
出
࢈
な
ど
を
引

き
ى
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
生
活
श
׳
を
見
直

し
、
定
期
的
に
ࣃ
科
健
਍

を
受
け
て
、
஬
ࣃ
や
ࣃ
प

ප
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

20
・
30
・
40
・
50
・
60
・

�0
・
�5
歳
の

人
は
、
ࣃ
科

健
਍
実
施
中
。

問
健
康
推
進
課

☎（
55
）１
１
１
１

৽
ੜ
児
๚
໰
の

お
஌
Β
ͤ

੺
ち
Ỵ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
ॿ
࢈
師
や
保
健

師
が
๚
問
し
、
੺
ち
Ỵ
ん

と
お
฼
さ
ん
の
体
の
༷
子

を
見
な
が
ら
、
心
഑
事
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
͡

て
い
ま
す
。
里
帰
り
中
の

人
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

生
後
お
お
む
Ͷ

１
～
２
カ
月
ま
で
の
子

申
ઐ
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み申

し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

問
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
３

健
߁
・
৯
ੜ
׆
૬
ஊ

体
や
食
事
に
ؔ
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
͡
ま
す
。
健
਍
結
果

の
見
方
に
つ
い
て
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所

市
役
所
４
０
１

・
４
０
２
会
議
室

▼
対

象

城
陽
市
に
住
民
ථ
が

あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
ใ
͡

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
健
康
推
進
課
［
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
電
話

「風しんワクチン」
「麻しん風しん混合ワクチン」
予防接種の費用を一部助成します

接種期間
４月１日～令和９年３月31日
対象
઀छ೔ʹ৓ཅࢢʹॅຽථ͕͋Δɺ࣍の͍ͣΕ͔ʹ֘౰す
Δਓ
˓೛৷Λر๬すΔঁੑでɺ෩しΜ߅ମࠪݕͳͲで߅ମՁ
ɹの௿͍ਓ
˓෩しΜ߅ମՁの௿͍೛්のಉऀډでɺ෩しΜ߅ମࠪݕ
ɹͳͲで߅ମՁの௿͍ਓ
˞�過ڈʹ෩しΜʹ͔͔ͬͨਓ΍ɺʮ෩しΜϫΫνϯʯʮຑ
しΜ෩しΜࠞ߹ϫΫνϯʯΛࠓまでʹ߹２ܭճ以্઀
छして͍Δਓはର৅֎

ɹ೛৷ॳظʹ෩しΜʹ͔͔Δͱɺ෩しΜ΢イϧε͕଻ࣇ
ɺന಺োͳͲのઌఱੑױ೉ௌ΍৺࣬ʹࣇછしɺग़ੜײʹ
෩਄঱ީ（34$）܈ͱ͍ΘΕΔো͕͍ΛҾ͖͜ىす͜ͱ
͕͋ります。೛৷લʹ༧๷઀छΛड͚Δ͜ͱで෩しΜʹ
͔͔Δ͜ͱΛ༧๷すΔ͜ͱ͕で͖ます。

申ҩྍؔػでશֹࢧ෷͍のޙɺྩ࿨̕೥݄̏��೔（ਫ）
（ফҹ༗ޮ）までʹɺᶃ઀छΛূ໌で͖Δྖऩॻ˞ඃ઀
छऀ໊ɾ༧๷઀छ໊ɾ઀छֹۚɾ઀छ೔ɾҩྍ໊ؔػの
ମՁ͕௿͍͜ͱ͕Θ߅Δ΋のでίϐʔෆՄɹᶄ͕͋ࡌه
͔Δॻྨ（߅ମࠪݕの݁Ռɺ਌ࢠ（฼ࢠ）݈߁खாͳͲ）ɹ
ᶅ೛්のಉऀډの৔߹はɺ೛්の߅ମՁ͕௿͍͜ͱ͕Θ
͔Δॻྨͱ਌ࢠ（฼ࢠ）݈߁खாのදࢴのίϐʔɹᶆۜ
行࠲ޱのΘ͔Δ΋の（௨ாͳͲ）Λɺ˟��������৓ཅ
ࢴ༺ɺまͨはॴఆのࢀ໾ॴɹ͜Ͳ΋Ոఉηϯλʔ΁持ࢢ
（+0:ὑ,*%4͔Βμ΢ϯϩʔυ）ͱᶃʙᶅΛ༣ૹ

注意事項
઀छલ̍Χ݄ʙ઀छ２ޙΧ݄はආ೛͕ඞཁ
˞͔͔り͚ͭҩͳͲで઀छで͖ͳ͍৔߹はɺ͜Ͳ΋Ոఉ
ɹηϯλʔ΁͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞

助成額
઀छඅ༻の̏෼の２（̍ਓ̍ճ෼のみ）
ࢧ๜ਓ౳ཹ࢒ࠃଳɺதੈޢอ׆ຽ੫ඇ՝੫ੈଳɺੜࢢ˞
ɹԉڅ෇ੈଳʹଐすΔਓはશֹॿ੒

問こども家庭センター☎（55）1113

食中毒予防の３原則
食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」
ɹ৯தಟͱ͍うͱɺҿ৯ళでの৯ݪ͕ࣄҼͱࢥΘΕ͕ちで
す͕ɺຖ೔৯΂て͍ΔՈఉの৯ࣄで΋ൃੜして͍ます。Ո
ఉでの৯தಟ༧๷のポイϯτΛνΣοΫしてみましょう。
①食品の購入
ɹফඅݶظΛ֬ೝすΔ。ߪೖޙはدりಓΛͤͣʹ帰Δ
②家庭での保存
ɹߪೖしͨ৯ࡐはす͙ʹྫྷଂݿでอଘすΔ。ྫྷଂݿの༰ྔ
ɹのׂ̓ఔ౓ʹऩΊΔ
③下準備・調理
ɹ�ௐཧલʹखΛચ͍ɺੜڕ΍ੜ೑Λ৮ͬͨޙはಛʹΑ͘ચ
う。ੜڕ΍ੜ೑はɺੜで৯΂Δ໺ࡊɾՌ෺ͳͲの৯͔ࡐ
Β཭す。ௐཧのࡍはɺ৯඼಺෦までे෼ʹՃ೤すΔ。ి
ۉՃ೤しɺ࠶うͱ͖はɺԿ౓͔͔͖ࠞͥて࢖ϨϯδΛࢠ
ҰʹՃ೤͞ΕΔΑうʹすΔ
④食事
ɹ৯ࣄલʹखΛચ͍ɺͨͬ࡞料ཧはૣΊʹ৯΂ɺ௕࣌ؒࣨ
ɹԹʹ์ஔしͳ͍
⑤残った食品
ɹਗ਼ܿͳ༰ثʹೖΕྫྷଂݿでอଘすΔ。͕࣌ؒͨちɺ৯΂
ɹΒΕΔͱ࣮֬ʹ൑அで͖ͳ͍৯඼は捨てΔ。ԹΊ௚すͱ
ɹ͖は��౓以্でे෼ʹՃ೤すΔ

৯தಟ༧๷のϙΠϯτ 問健康推進課　　
　☎（55）1111

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ

のௗʵしΒ͗͞ࢢのՖʵՖしょうͿɹɹࢢの໦ʵകɹɹࢢ
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フ
レ
イ
ル
を

ご
存
じ
で
す
か
？

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、

「
健
康
」
と
「
要
介
護
」

の
間
く
ら
い
の
心
身
の
機

能
が
衰
え
た
状
態
を
い
い

ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
気
付

か
ず
、
そ
の
ま
ま
の
生
活

を
続
け
て
い
く
と
、
症
状

が
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
の
予
防
で
大

切
な
こ
と
は
、「
動
く
」

と
「
食
べ
る
」
の
合
わ
せ

技
で
す
！

コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け

に
家
の
中
に
い
る
こ
と
が

増
え
、
活
動
量
が
減
っ
て

い
ま
せ
ん
か
。
気
付
か
な

い
う
ち
に
体
力
が
低
下
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

体
を
動
か
す
と
、
体
力
の

維
持
だ
け
で
な
く
、
脳

（
認
知
機
能
）
の
健
康
度

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

運
動
は
も
ち
ろ
ん
、
家
事

な
ど
こ
ま
め
に
体
を
動
か

す
こ
と
も
効
果
的
で
す
！

「
活
動
量
が
減
っ
て
い

る
」「
最
近
疲
れ
や
す
い
」

な
ど
の
心
当
た
り
が
あ
れ

ば
、
５
分
の
散
歩
な
ど
、

ご
自
身
に
合
っ
た
も
の
や

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
栄
養
が
足
り
て

い
な
い
と
せ
っ
か
く
動
い

て
も
筋
肉
に
な
り
ま
せ
ん
。

自
分
に
必
要
な
「
栄
養
」

を
し
っ
か
り
取
っ
て
「
動

く
」
を
続
け
て
健
康
長
寿

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆
保
健
指
導
を
実
施
し
て

い
ま
す

管
理
栄
養
士
が
ご
自
宅

や
集
会
所
に
出
向
き
、
保

健
指
導
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

申
・
問
健
康
推
進
課
［
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
電
話

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

①
求
職
中
の
男
性
も
歓
迎

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

▼
日
時

７
月
８
日
～
29

日
の
毎
週
水
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
７
時
～
９
時

▼
内
容

実
務
に
近
い
課

題
に
取
り
組
み
、
自
分
の

操
作
レ
ベ
ル
の
確
認
と
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
す

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
選

択
受
講
可
。
両
方
受
講
も

可
）
▼
対
象

市
内
在

住
・
在
勤
の
女
性
、
市
内

在
住
で
求
職
中
の
男
性

（
就
職
氷
河
期
世
代
）、

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
を

受
講
し
た
人
、
ま
た
は
そ

れ
と
同
等
レ
ベ
ル
の
人

▼
定
員

10
人

▼
費
用

５
０
０
円
（
教
材
費
）

▼
講
師

キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
株
）
▼

持
ち
物

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（
貸
し
出
し
あ
り
）

②
就
労
支
援
講
座

悩
ま
な
い
で
、
心
が
軽

く
な
る
児
童
心
理
学

▼
日
時

７
月
９
日（
木
）

午
後
２
時
～
４
時

▼
内

容

〇
学
校
・
社
会
に
適

応
で
き
な
い
子
の
特
性
と

は

〇
子
ど
も
の
抱
え
る

困
り
へ
の
対
処
法

〇
子

ど
も
も
大
人
も
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に

▼
対

象

市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
、
市
内
在
住
で
求
職

中
の
男
性
（
就
職
氷
河
期

世
代
）
▼
定
員

10
人

※
多
数
の
場
合
女
性
優
先

▼
費
用

１
０
０
円
（
教

材
費
）
▼
講
師

小
松

教
育
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

小
松
晃
子
氏

①
②
い
ず
れ
も

▼
そ
の
他

託
児
あ
り

（
先
着
４
人
。
生
後
６
カ

月
～
就
学
前
で
要
申
込
）

申
６
月
16
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①
「
実
務

Ｐ
Ｃ
」
②
「
児
童
心
理

学
」）、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
、
託
児
の

有
無
（
託
児
あ
り
の
場
合

は
子
ど
も
の
名
前
と
月

齢
）
を
明
記
し
、
働
く
女

性
の
家
へ
直
接
・
電
話
・

メ
ー
ル

★
働
く
女
性
の
家
の
運
営

委
員
を
募
集
し
ま
す

年
２
回
（
10
月
・
２
月

頃
）
の
運
営
委
員
会
に
出

席
し
、
働
く
女
性
の
家
が

行
う
講
座
・
研
修
な
ど
の

企
画
や
事
業
に
つ
い
て
審

議
し
ま
す
。

▼
対
象

次
の
①
②
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

①

市
内
在
勤
の
女
性
労
働
者

②
市
内
在
住
の
勤
労
者
家

庭
の
主
婦
な
ど

▼
募
集

数

①
②
各
３
人

▼
任

期

10
月
１
日
～
令
和
10

年
９
月
30
日

▼
報
酬

出
席
１
回
に
つ
き
８
６
０

０
円

申
・
問
６
月
15
日（
月
）～

７
月
14
日（
火
）（
必
着
）

に
所
定
の
用
紙
（
商
工
観

光
課
に
設
置
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
〒
610
     -01
           95

城
陽
市
役
所

商
工
観
光

課
［
☎（
56
）４
０
１
９
、

Ｅ
メ
ー
ル
：shoko@

cit
y.joyo.lg.jp

］
へ
郵
送
・

持
参
・
メ
ー
ル

※
結
果
は
書
面
で
通
知

趣
味
の
体
験
講
座

ワ
ン
ネ
ス
・
ラ
イ
ン

ダ
ン
ス

▼
日
時

７
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分

▼
場
所

東
部
コ
ミ

セ
ン

▼
定
員

先
着
15

人

▼
費
用

無
料

▼

講
師

水
野
永
子
氏

▼

持
ち
物
な
ど

飲
み
物
、

上
靴
、
動
き
や
す
い
服

申
・
問
６
月
16
日（
火
）か

ら
文
化
芸
術
協
会
［
☎

（
55
）１
２
１
０
］
へ
電
話

・
直
接

市
民
総
ス
ポ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

〈
マ
マ
の
部
〉

▼
日
時

７
月
12
日（
日
）

午
前
９
時
集
合

▼
場
所

市
民
体
育
館

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
、

城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
が
認
め
た
チ
ー
ム
で
18

歳
以
上
の
人

▼
費
用

（
１
チ
ー
ム
）
５
０
０

０
円

申
・
問
７
月
２
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
（
市
役
所
内
）

に
設
置
）
を
、
〒
610
     -01
           12

長
池
北
裏
13
―
２

城
陽

市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

南
氏
［
☎
０
９
０（
９
１

１
３
）６
６
２
９
］
へ
郵

送

目指せゼロカーボンシティ！ 問環境課
　☎（56）4061

ɹ͜Ε͔ΒՆの੝りʹ͚޲ɺ೔ごͱʹॵ͕͞૿して͍͖ます。ମʹ
ແཧのͳ͍ൣғでɺলΤωΛऔりೖΕͳ͕Βॵ͞Λ৐り੾りましょ
うʂ

～無理のない省エネ、夏～

①まずは換気をしよう
ɹ帰୐࣌ͳͲɺ෦԰ʹ೤͕͜΋ͬて͍Δͱͨ͡ײΒɺまͣは෦԰の
૭Λ։͚てؾ׵Λしましょう。෦԰ʹ͜΋ͬて͍ͨ೤Λ֎ʹಀ͕しɺ
ࣨԹΛ下͛Δ͜ͱ͕で͖ます。

②サーキュレーターを活用しよう
ɹΤΞίϯΛ͚ͭΔ΄Ͳではͳ͍͕গしॵ͍ͱͨ͡ײΒɺαʔΩϡ
ϨʔλʔΛ࢖うの΋༗ޮです。෦԰のۭؾΛ॥؀ͤ͞Δ͜ͱでɺྋ
し͘͡ײΔ͜ͱ͕で͖ます。
ɹΤΞίϯΛ͚ͭΔͱ͖で΋ɺαʔΩϡϨʔλʔのซ༻は༗ޮです。
ΤΞίϯのઃఆԹ౓Λ下͛過͗ͣɺշదͳࣨԹʹで͖ΔͨΊɺઅి
ʹ΋ͭͳ͕ります。

③日差しをうまく遮ろう
ɹΧʔςϯ΍γϟολʔͳͲで೔ࠩしΛःΔ͜ͱでɺ෦԰ʹ೤͕͜
΋ΔのΛ๷͗ましょう。২෺で೔ࠩしΛःΔʮ྘のΧʔςϯʯ΋ޮ
Ռతです。ͳ͓ɺΑしͣɾすͩΕɾ೔Α͚γΣʔυのߪೖはɺࠓ೥
౓ʹݶりΤίɾΞΫγϣϯɾポイϯτのର৅ʹͳります。

④暑さを感じたときは我慢しない
ɹࣨ಺で΋೤த঱ʹͳΔ৔߹͕͋ります。͋͘まで΋ࣗ਎のମʹແ
ཧのͳ͍ൣғでऔり૊みましょう。

環境コラム「目指せゼロカーボン
シティ！」の二次元コードからエ
コ・アクション・ポイント 10 ポ
イントをゲット！

➡
こちらのコードを
読み取ってください
８月14日(金)まで

６月23日～29日は男女共同参画週間
「あなたらしさが、社会のチカラ」

ɹஉঁڞಉࢀըࣾձجຊ๏のެ෍ɺࢪ行೔で͋Δฏ੒��
೥݄̒��೔Λ౿ま͑ɺࠃのஉঁڞಉࢀըਪਐຊ෦はɺຖ
೥݄̒��೔ʙ��೔までの̍िؒΛʮஉঁڞಉࢀըिؒʯ
ͱして͍ます。
ɹஉੑͱঁੑ͕ɺͦ ΕͧΕのੑݸͱೳྗΛൃشで͖Δʮஉ
すΔͨΊʹはɺݱըࣾձʯΛ࣮ࢀಉڞঁ
みͳ͞ΜҰਓҰਓのऔり૊み͕ඞཁで
す。ͨࢲちのまΘりのஉঁのύʔτφ
ʔγοϓʹ͍ͭてɺ͜のػձʹ͑ߟて
みまͤΜ͔ʁ

ぱれっとJOYO男女共同参画週間展示
場所ɿͺΕͬͱ+0:0
期間ɿ݄̒��೔（Ր）ʙ݄̓��೔（ਫ） ▲令和８年度ポスター

環境ミニフォーラムを開催します！
問城陽環境パートナーシップ会議事務局（環境課内）☎（56）4061
映画「マイクロプラスチックストーリー　ぼくらが作る2050年」

（日本語吹替77分）
ɹϚイΫϩϓϥενοΫはɺඍࡉで͋ΔͨΊճऩ͕ࠔ೉でɺࣗવ෼
ղ΋ͳ͞Εͳ͍͜ͱ͔Βɺࣗવʹཹまりଓ͚ɺੜଶܥ΁のӨڹ΋ة
ዧ͞Εて͍ます。ϚイΫϩϓϥενοΫ໰୊はࣾձશମでऔり૊Ή
΂͖՝୊で͋りɺみͳ͞ΜҰਓҰਓ໰୊ҙࣝΛ持ͭ͜ͱ͕で͖ΔΑ
うɺڥ؀ϛχϑΥʔϥϜでϚイΫϩϓϥενοΫʹؔすΔυΩϡϝ
ϯλϦʔΛ্өします。
◆日時ɹ݄̒��೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
◆場所ɹ෱ࢱηϯλʔɹ˞ਃࠐෆཁɾແ料
˞�౰ۀࣄはɺΤίɾΞΫγϣϯɾポイϯτ
のର৅ۀࣄです。ৄし͘はɺࢢϗʔϜϖ
ʔδΛごཡ͍ͩ͘͞

ホームページは
こちら▼

通
信

広告

問 ぱれっとJOYO（男女共同参画
支援センター）　☎（54）7545

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ（ü） 令和８年（2026年）６月15日

৓ཅࢢはɺژ౎αϯΨ '�$� のϗʔϜλ΢ϯです。
みΜͳでژ౎αϯΨ '�$� ΛԠԉしΑうʂ



市
民
プ
ー
ル
開
園

市
民
プ
ー
ル
は
今
年
度

か
ら
開
設
期
間
を
延
長
し

て
開
園
し
ま
す
。

▼
期
間

７
月
１
日（
水
）

～
９
月
10
日（
木
）
▼
時

間

午
前
10
時
～
午
後
５

時

▼
費
用

高
校
生
以

上
４
０
０
円
、
中
学
生
以

下
２
０
０
円
※
市
内
に
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
人
以

外
は
、
２
倍
と
な
り
ま
す
。

受
付
で
確
認
し
ま
す
の
で
、

身
分
証
明
書
な
ど
を
ご
持

参
く
だ
さ
い

※
で
き
る
だ
け
自
転
車
な

ど
で
お
越
し
い
た
だ
き
、

お
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い

◎
８
月
30
日（
日
）は
無
料

開
放
の
日
で
す
。
当
日
は

北
部
コ
ミ
セ
ン
水
泳
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
ま
す

問
市
民
プ
ー
ル
☎（
56
）３

１
３
３
、
※
開
園
前
…
鴻

ノ
巣
山
運
動
公
園
☎（
55
）

６
２
２
２

７
月
度
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
ダ
ブ

ル
ス
合
同
練
習
会

▼
日
時

７
月
６
日（
月
）

午
後
１
時
～
４
時

▼
場

所

市
民
体
育
館

▼
費

用
（
１
回
）
２
０
０
円

（
会
員
１
０
０
円
）
▼

持
ち
物

ラ
ケ
ッ
ト
、
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟

竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３
４

城
陽
市
水
泳
協
会

着
衣
安
全
水
泳
教
室

▼
日
時

７
月
５
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
（
午
前
10
時
受
付
）

▼
場
所

富
野
小
学
校

▼
対
象

市
内
在
住
の
小

学
生
と
そ
の
保
護
者

▼

定
員

30
人

▼
費
用

（
１
人
）
５
０
０
円
（
保

険
料
含
む
）
▼
持
ち
物

水
着
、
長
袖
の
服
、
長
ズ

ボ
ン
、
靴
下
、
運
動
靴
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
空
の
２
リ

ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

大
き
め
の
レ
ジ
袋

※
服

・
ズ
ボ
ン
・
靴
下
・
運
動

靴
は
き
れ
い
に
洗
っ
た
物

申
・
問
６
月
28
日（
日
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
に
設
置
）
を
、

城
陽
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
［
☎（
55
）５
５
１
１
］

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
市
役
所
内
）［
☎（
56
）

５
０
３
４
］
へ
持
参

※
城
陽
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク

ー
ル
の
み
電
話
申
込
可

市
民
総
ス
ポ

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

▼
日
時

７
月
18
日（
土
）

午
前
９
時
集
合

▼
場
所

市
民
体
育
館

▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人

▼
費
用
（
１
チ
ー

ム
）
２
０
０
０
円
▼
持

ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

申
・
問
７
月
４
日（
土
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
城
陽
市
ボ

ッ
チ
ャ
協
会

塚
脇
氏

［
☎
０
９
０（
８
７
５
５
）

０
５
５
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）

２
８
５
５
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

Yasuandsetu

　
　

@
m

aia.eonet.ne.jp

］
へ
フ

ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

文
パ
ル
通
信

プ
レ
イ
ル
ー
ム

☎（
55
）１
９
０
０

★
工
作
あ
そ
び

同
志
社
女
子
大
学
「
ア

ル
デ
ル
セ
ン
こ
ば
な
し
の

会
」
の
み
な
さ
ん
と
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

６
月
20
日（
土
）

午
後
１
時
～
２
時

▼
内

容

声
変
わ
り
マ
ス
ク

（
ボ
イ
ス
チ
ェ
ン
ジ
ャ
ー
）

▼
対
象

小
学
生
以
下

（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

※
申
込
不
要
・
無
料

★
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
び

2010

ま
し
ょ
う
！

ひ
な
た

ぼ
っ
こ
（
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
）
共
催
事
業

▼
日
時

６
月
26
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分

▼
内
容

パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
子
育
て
相
談
な

ど

▼
対
象

乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者

▼
定
員

20
組

▼
費
用

無
料

申
プ
レ
イ
ル
ー
ム
へ
直
接

・
電
話

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

★
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
令
和
８
年
度

春
の
資
料
紹
介
「
古
墳

へ
行
こ
う
！
２
０
２
６

＋
発
掘
調
査
速
報
展
」

▼
日
程

６
月
21
日（
日
）

ま
で
※
最
終
日
は
観
覧
無
料

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時

６
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

▼
場

所

寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
荒
見
神
社
お
か
げ
踊
り

奉
納

▼
日
時

６
月
30
日（
火
）

午
後
４
時
か
ら
※
小
雨
決

行

▼
場
所

荒
見
神
社

★
特
別
展
示
室
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

▼
使
用
可
能
日
時

①
９

月
11
日（
金
）～
10
月
18
日

（
日
）
②
令
和
９
年
１
月

６
日（
水
）～
11
日（
祝
）
い

ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後

10
時

※
休
館
日
を
除
く

▼
使
用
料
（
１
時
間
）

１
０
０
０
円
（
７
時
間
以

上
連
続
で
10
％
割
引
。
冷

暖
房
費
別
途
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
６
月
16
日（
火
）～
８
月

30
日（
日
）に
五
里
ご
り
館

へ
直
接
（
先
着
順
）

★
体
験
教
室

「
和
紙
染
め
体
験
」

▼
日
時

６
月
28
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分

▼
場
所

五
里
ご
り

館

▼
対
象

小
学
生
以

上

▼
定
員

先
着
10
人

▼
費
用

２
０
０
円

申
６
月
21
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

★
学
芸
員
ミ
ニ
講
座

「
奥
田
駒
蔵
と
メ
イ
ゾ

ン
鴻
乃
巣
」

▼
日
時

７
月
５
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分

▼
場
所

五
里
ご
り

館

▼
内
容

明
治
か
ら

大
正
に
か
け
て
、
東
京
で

活
躍
し
た
寺
田
村
出
身
の

青
年
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す

▼
対
象

高
校
生
以

上

▼
定
員

先
着
15
人

▼
費
用

無
料

申
６
月
28
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

「
さ
き
ど
り
！
夏
の
お

た
の
し
み
」

夏
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

や
、
暑
い
時
に
お
い
し
い

食
べ
物
が
た
く
さ
ん
。
今

か
ら
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠

し
く
な
る
よ
う
な
、
夏
が
テ

ー
マ
の
本
を
集
め
て
い
ま
す
。

（
６
月
24
日（
水
）ま
で
）

★
成
人
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

文
学
講
座
「
南
山
城
の

文
学
碑
を
め
ぐ
る
」

▼
日
時

６
月
28
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室

▼
定
員

先
着
40
人
程
度

▼
講
師

国
語
科
講
師

小
西

亘
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
デ

ー
～
除
籍
済
の
雑
誌
を

無
料
で
提
供
～

▼
日
時

７
月
５
日（
日
）

①
午
前
11
時
30
分
～
午
後

１
時
20
分
※
完
全
入
替
制

（
30
人
、
20
分
ず
つ
。
入

場
時
間
帯
は
申
込
時
に
抽

選
に
て
決
定
）
②
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分
※

自
由
入
場

▼
場
所

文

化
パ
ル
ク
城
陽
第
４
会
議

室

▼
冊
数

①
②
各
10

冊
ま
で

▼
定
員

①
先

着
１
２
０
人

②
な
し

▼
持
ち
物

①
持
ち
帰
り

用
袋
と
入
場
券

②
持
ち

帰
り
用
袋
と
図
書
館
利
用
券

申
①
６
月
19
日（
金
）～
７

月
４
日（
土
）に
図
書
館
へ

直
接
※
図
書
館
利
用
券
提

示

②
申
込
不
要

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

バ
ナ
ー
広
告
募
集
！

▼
広
告
規
格

Ｇ
Ｉ
Ｆ
・

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
Ｐ
Ｎ
Ｇ
形
式
、

４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
（
縦

45
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
６
０

ピ
ク
セ
ル
）
※
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
透
過
型
不
可

▼
募
集
数

ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
右
９
枠
（
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
、
１
カ
月
単

位
で
掲
載
可
）
▼
広
告

料
（
１
カ
月
）
３
０
０

０
円

▼
ア
ク
セ
ス
件
数

月
平
均
約
１
万
１
０
０
０

件
（
令
和
７
年
度
実
績
参

考
値
）
▼
そ
の
他

広

告
作
成
経
費
は
広
告
主
負

担
。
申
込
結
果
は
書
面
で

通
知
※
応
募
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
広
告
掲
載
取
扱

要
領
お
よ
び
広
告
掲
載
基

準
（
図
書
館
に
設
置
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
所
定
の
用
紙
（
図
書
館

に
設
置
）
に
広
告
原
稿
を

添
え
、
〒
610
     -01
           21
寺
田
今

堀
１

城
陽
市
立
図
書
館

へ
郵
送
・
持
参 ★栄養価1人分

エネルギー…341キロカロリー
たんぱく質………9.9グラム
食塩相当量………0.2グラム

掲載レシピ原案：京都文教短期大学
食物栄養学科　卒業生　
監修：京都文教短期大学教員

❶　かつお節を袋のまま揉んで粉状にする　★作り方
❷　�耐熱皿にざく切りにしたキャベツ、モヤシを盛り、その上に２
センチ幅に切った豚ばら肉をのせて、■の合わせ調味料を全体
にかける

❸　電子レンジ（600ワット）で５分加熱し、よく混ぜ合わせる
❹　ショウガチューブを加えてさらに混ぜ、刻みネギを散らす
※�ブロッコリーやニンジンなどの緑黄色野菜を加えたり、カット野
菜を活用すると、手軽に彩りよく仕上がります

キャベツ ３枚
モヤシ １/２袋
豚ばら肉 50グラム
■ごま油 大さじ１
■酢 大さじ１/２

★材料（１人分）
■かつお節 ２グラム
■カレー粉 小さじ１/４
ショウガ（チューブ） ５グラム
刻みネギ ひとつまみ

◆食塩を使用せず、かつお節や豚肉のう
ま味、カレー粉やゴマ、ショウガの風
味を生かし、満足感のある味わいに仕
上げています
◆オイルベースの調味料で加熱すること
で水分の流出が抑えられて、食感が良
く、野菜の甘味も引き出せます

★減塩ポイント

ぱれっと JOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545、FAX（55）5601
〒610-0121寺田林ノ口11-114

Tsumugiサロン
雑誌を気の向くままに“ちょきちょき、ペタペタ”～コラ
ージュづくりとおしゃべりカフェ～
▶日時ɹ݄̓̔೔（ਫ）��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹͺΕͬ
ͱ+0:0ɹ▶対象ɹঁੑɹ▶定員ɹઌண̑ਓɹ▶費用ɹແ料
申݄̒��೔（Ր）̕ ɿ��ʙ݄̓̑೔（೔）��ɿ
��までʹͺΕͬͱ+0:0΁௚઀ɾి࿩ɺまͨ
はࢢϗʔϜϖʔδ͔Βਃしࠐみ

企画運営委員募集
ɹஉঁڞಉࢀըࣾձΛΊ͟すイϕϯτʮみΜͳの͓まͭり
ʕ͞Μ͞ΜϑΣελʯΛҰॹʹͭ͘りまͤΜ͔ʁ
【さんさんフェスタ】ྩ࿨̕೥２݄��೔（೔）��ɿ��ʙ
��ɿ��（༧ఆ）ʗจԽύϧΫ৓ཅ
▶対象ɹࢢ಺ॅࡏのਓɹ▶募集数ɹ̑ਓఔ౓˞ଟ਺の৔߹
நબɹ▶任期ɹ݄̓ʙྩ࿨̕೥݄̏ɹ▶その他ɹձٞはฏ
೔のޕલதʹ２࣌ؒɺ̑ճఔ౓
申݄̒��೔（݄）ʙ݄̓̑೔（೔）ʹ ɺॅॴɺి࿩൪߸ɺ໊ࢯ
ԠืಈػΛ໌هしɺͺΕͬͱ+0:0΁௚઀ɾ
༣ૹɾϑΝΫεɺまͨはࢢϗʔϜϖʔδ͔Β
ਃしࠐみ

女性のチャレンジマーケット「第13回meguri市」
▶日時ɹ݄̒��೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹΞϧɾ
ϓϥβ৓ཅɹ▶内容ɹϋϯυϝイυ࡞඼のൢ
ചɺϋϯυϝイυମݧɺϦϥΫθʔγϣϯͳ
Ͳ

簡単レンジで減塩蒸し野菜

おうちでできる！
減塩レシピ 問健康推進課☎（55）1111

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ 令和８年（2026年）６月15日��（6）

͜の޿ใࢴは২෺༉イϯΩΛ࢖༻して͍ます ˞�̑ ݄��೔߸ʹࡌܝしͨʮݮԘ΋஌͔ࣝΒʂݮԘ౾஌ࣝʯはɺژ౎จڭ୹ظେֶϥ
イϑσβイϯ૯߹ֶՊのాதዳڭࢠतʹΑΔࣥචです。ิ଍して͓஌Βͤします



自治会名など し尿収集日
্௡԰ɺീஸɺ੢࿡反ɺ඿ಓཪɺ໺ݪɺ๺ཅɺେক܉ɺதಓදɺฏ
઒੢෦ɺฏ઒๺෦ɺฏ઒ೆ෦（ࢢಓ���߸ઢ以๺）ɺฏ઒౦෦ୈҰ
ಓ���߸ઢ以ࢢ）౦෦ੈٱɺେُ஡԰਌ળɺ（ಓ���߸ઢ以๺ࢢ）
๺）ɺฏ઒౦෦ୈೋɺ下େ୩ɺ৓ཅஂ஍ɺ྘έٰɺࣳέٰɺࣳϲݪɺ
౦େক܉ɺେক܉த

̒��� ̓���

ਖ਼ಓɺϋイϥϯυೆɺͭͭ͡έٰɺࡩέٰɺେ୩ɺ৓ཅೆୈҰɾ
ୈೋɾୈࡾɺ৓ཅ୆ɺ্େ୩༑ٰ͕ɺ༑ٰ͕ɺਫ౓ɺٶϊ୩ɺ্
༑έٰ

̓�̍ ̓���

౦෋໺ɺ੢෋໺ɺ෋໺ງޱɺ֞ס಺ɺ౦ෑౡɺߴഎɺ๺ਗ਼ਫɺೆ
ਗ਼ਫ ̓�２ ̓���

੢֞಺ɺౡのॅٶ୐ɺେງɺඎ೽ঙɺෑౡॅ୐ɺ෋໺૳Ӻલ ̓�̏ ̓���
෋のཬɺ੢ϊޱେށࡾɺਫओ ̒��� ̓�̒
ཬϊ੢ɺ౦ཬϊ੢ɺೆཬϊ੢ɺകのཬɺみͲりのཬɺͻ͔りのཬɺ
੢෦（ۙమੈٱ௡઒ஂ஍ɺٱɺՇ෇ஂ஍ɺా޿ɺ੢ా޿ɺ౦ా޿
以੢）ɺݹ઒঎ஂ޻஍ɺฏ઒ೆ෦（ࢢಓ���߸ઢ以ೆ）ɺాࣉのཬɺ
ɺກɺしょうͿのࡾɺ͍ͣみɺඉ৲ୈҰɾୈೋɾୈޱ৓ɺ੢ϊס
ཬɺईޙ୆ɺ௩ຊ（ాࣉ）

̒��� ̓�̓

৓ཅࠤഢஂ஍ɺ౦ϊޱɺ౦ϊޱୈೋɺେೆɺத౦ɺͨΜΆΆɺখ
ೆɺਫ౓ࡔɺڮࠓɺࠓງɺ͓ΉΖɺए૲ɺए༿ɺ͚͋΅のɺͭ͘
しɺ͘͞Β͑ΜɺఉҪஂ஍ɺͻまΘりɺࣳ

̒��� ̓�̔

ɺ๺౦ϊ（ಓ���߸ઢ以ೆࢢ）੢෦（ۙమ以౦）ɺฏ઒౦෦ୈҰੈٱ
౦ɺੈٱ౦෦（ࢢಓ���߸ઢ以ೆ）ɺ֞಺ޙ੢ɺईޙɺ๺੢ɺ๺౦
੢ɺத੢

̒��� ̓�̕

ϊ૥୆ɺ৓ߵಓɺࢀલɺਫ౓ٶอٱϊࢢอୈҰɺٱϊࢢอɺٱϊࢢ
ཅӺલ঎ళ֗ɺۄ஑ɺࢢϊٱอୈೋɺࢢϊٱอ༗ָɺٶのݪɺେ
઒ݪɺஸ（ాࣉ）ޱࢠɺஙཹ（ాࣉ）ɺೆதࣳ（ాࣉ）

̒��� ̓���

௕஑ɺ௕஑༑ٰ͕ɺཅޫέٰɺେ࿨ԓ ̒��� ̓���
Իಊ（෎ಓ以੢）؍ ̒��� ̓���
ݪɺѶࢁԻಊ（෎ಓ以౦）ɺ௕୩؍ ̒��� ̓���
த（෎ಓ以౦） ̒��� ̓���
ล（+3以੢）ɺे࿡ɺಸౡ（+3以੢）ɺத（෎ಓ以੢）ɺ઒ాࢢ ̒��� ̓���
ౡɺಸౡ（+3以౦）ޒล（+3以౦）ɺࢢ ̒��� ̓���
ऩू࿙Ε（ऩू͔ޱΒ֬ೝޙ）΍ɺྟ ࣌ऩूは৓ೆӴੜ؅ཧ૊߹΁͓໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞
˞౔ɾ೔༵೔ɺॕ೔Λআ͘

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

問城陽けいさつ☎（53）0110あんぜんＮＥＷＳ 

ͨͩしɺཹࡏΧʔυのද໘の͕ࡌهʮब࿑ෆՄʯで΋ɺཪ໘ʹ

●「許可：原則週 28時間以内・風俗営業等の従事を除く」
●「許可：資格外活動許可書に記載された範囲内の活動」
ͳͲの͕͋ࡌهΔਓはɺ੍ݶのൣғ಺でब࿑すΔ͜ͱ͕で͖ます

不法就労は雇用主も処罰の対象になります

◆在留カード表面の「就労制限の有無」「在留期間」
◆在留カード裏面の「資格外活動許可」

外国人を雇用するときは必ず

外国人を雇用する事業者のみなさんへ

不法就労防止にご協力ください！

を確認してください

不法滞在・不法就労に関する情報提供は
城陽けいさつまで

鳥取県三朝町文化・スポーツ交流
～三朝町の小学生がやってくる！城陽市の文化とスポーツを通じて、
みささっ子と友達になろう！～

▶日程ɹ݄̔̑೔（ਫ）ʙ̓೔（ۚ）の２ധ̏೔ɹ෱ࢱηϯλʔ��ɿ��ू߹
ɾࢢ໾ॴ���ɾ���ձٞࣨ��ɿ��ごΖղࢄ༧ఆɹ▶交流内容ɹ˓̑೔ʜ
αϯτϦʔ޻৔ֶݟɺόʔϕΩϡʔɹ˓̒೔ʜεポʔπަྲྀɹ˓̓೔ʜ
จԽަྲྀɺ͓ผΕύʔςΟʔɹ˞॓ധઌはϩΰεϥϯυ。಺༰は౎߹ʹ
Αりมߋの৔߹͋りɹ▶対象ɹ࣍のᶃʙᶅશてʹ֘౰すΔࢢ಺ॅࡏのখ
ֶ̐ʙ̒೥ੜɹᶃ݄̓��೔（ۚ）��ɿ��͔Βのࣄલઆ໌ձ（෱ࢱηϯλ
ʔ）ʹอऀޢಉ൐でग़੮で͖Δɹᶄަྲྀのதでɺ஥ؒͱྗڠして͞ま͟
まͳ͜ͱʹऔり૊ΊΔɹᶅऴྃޙɺײ૝จΛఏग़で͖Δɹ▶定員ɹ��ਓ
˞ଟ਺の৔߹ߴɺ ֶ೥Λ༏ઌしநબɹ▶費用ɹ�
���円
申݄̒��೔（೔）までʹࢢϗʔϜϖʔδ͔Βਃしࠐみ

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

申し込みは
◀こちら

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ（þ）

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

令和８年（2026年）６月15日
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ɹʮೝ஌঱ؾຯの฼͕ɺࣄ࢓͕ࢲでཹक
のؒʹɺςϨϏγϣοϐϯάでԽহ඼΍
。て͍Δͬࠔ৯඼ͳͲΛ࣍ʑͱ஫จし߁݈
฼ʹは஫ҙΛして͍Δ͕஫จしͨ͜ͱΛ
๨ΕΔΑうͩ。ՙ෺͕ಧͨ͘ͼʹɺۀࣄ
ऀ΁ฦ඼ΛґཔすΔ͕அΒΕΔ͜ͱ΋͋
Δ。฼͔Βの஫จは͕ऀۀࣄҰ੾ड͚ͳ
͍Αうʹで͖ͳ͍͔ɺฦ඼すΔʹはͲう

すΕ͹Α͍͔ʯͱ͍う૬ஊ͕͋ります。
ɹςϨϏγϣοϐϯάは௨৴ൢചʹ͋ͨ
りɺΫʔϦϯάɾΦϑのద༻͕ͳ͘ɺฦ
඼ಛ໿のද͕ࣔ༏ઌ͞Εます。ಛ໿ʹΑ
ͬてはʮฦ඼ෆՄʯ΍ʮະ։෧඼ʹݶ
Δʯͱ͍ͬͨ条݅΋͋ります。൑அྗ͕
௿下しͨऀྸߴで͋ͬて΋ඞͣฦ඼で͖
ΔͱはݶりまͤΜ。ରࡦͱしてɺՈ଒ͳ
Ͳ͔Βऀۀࣄ΁ࣄ৘Λઆ໌しɺޙࠓのऔ
りѻ͍ʹ͍ͭて૬ஊΛしましょう。੒೥
。౓Λར༻すΔํ๏΋͋ります੍ݟޙ
ɹͨͬ͜ࠔͱ͕͋Ε͹ফඅੜ׆ηϯλʔ
΁૬ஊしましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

判断力が低下した高齢者の
テレビショッピングは慎重に！

�市民の暮らし
無料相談会

▶日時ɹ݄̒��೔（ਫ）��ɿ��
ʙ��ɿ��ɹ▶場所ɹ/10๏
ਓ͖Βͬͱɹ▶内容ɹ૬ଓɺ
Ҩݴɺ֤छܖ໿ॻͳͲのॻྨ
౓ʹؔす੍ݟޙ੒΍ɺ੒೥࡞
Δ૬ஊʹ行੓ॻ͕࢜Ԡ͡ます
˞ਃࠐෆཁ
問ژ౎෎行੓ॻ࢜ձୈ̓ࢧ෦ɹ
ɹὸ���（����）����

�国税職員募集の
お知らせ

令和８年度税務職員採用試験
˞�ड֨ࢿݧɾݧࢼ೔ͳͲৄし
͘はɺࠃ੫ிϗʔϜϖʔδ
のʮ࠾༻৘ใʯΛごཡͩ͘

͍͞
申݄̒��೔（ਫ）までʹ下هの
ೋ࣍ݩίʔυ͔Βਃしࠐみ

問େࠃࡕ੫ہὸ��（����）��
��ɺӉ࣏੫຿ॺὸ（��）����
（Ի੠Ҋ಺ʹै͍ʮ２ʯΛબ
Μで͍ͩ͘͞）

申し込みは
こちら▶

˗ਃしࠐみ΍໰͍߹Θͤはɺ֤ ίϛηϯ΁ɹ［開館時間］̕ɿ��ʙ��ɿ��（申ɾ問
��ɿ��まで）［６月の休館日］˓๺෦ɾೆ෦ɾࠓ஑ɾ౦෦ɾ੨୩ɾాࣉίϛηϯʜ
��೔（݄）ɾ��೔（݄）ɾ��೔（݄）

コミセンだより
はこちら▶

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
みんなであそぼ～リトミック～
݄̒��೔（Ր）��ɿ��ʙ��ɿ��
∁௡ɹಓࢯ

˞ೕ༮ࣇͱͦのอऀޢର৅
ಈ͖΍す͍෰૷でɺҿみ෺持ࢀ
ਃࠐෆཁɾແ料

高齢者健康講座
～学んで歌って健康に～
݄̓̔೔（ਫ）��ɿ��ʙ��ɿ��
ୈ̍෦ʮ৽ࣗసंϧʔϧʹ͍ͭてʯ৓ཅ࡯ܯॺɹަ
௨՝
ୈ２෦ʮջ͔しのত࿨Վགʯ͖͔͋ͥ

ҿみ෺持ࢀ
ਃࠐෆཁɾແ料

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
大人の健康教室～脳トレ筋トレでいきいきと！～
݄̓２೔（໦）��ɿ��ʙ��ɿ��
ࢯࢠಋ࢜ɹ஑֞ਅඒࢦӡಈ߁݈

ઌண��ਓ˞େਓର৅ɾແ料
申݄̒��೔（Ր）��ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

跳んであそぼう！！幼児跳び箱教室
～みんなで楽しく跳んでみよう！～
݄̓̐೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
Χϫイମҭࣨڭ

ઌண��૊˞೥தɾ೥௕ࣇͱͦの
อऀޢର৅ɾແ料
申݄̒��೔（ਫ）��ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

楽しくチャレンジ！跳び箱教室
～走って跳んで体を動かそう！！～
݄̓̐೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��ɹ
Χϫイମҭࣨڭ

ઌண��ਓ˞খֶ̍ʙ̐೥ੜର৅
ແ料
申݄̒��೔（ਫ）��ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
将棋の広場
݄̓��೔（౔）̕ ɿ��ʙ��ɿ��
ฏډɹमࢯ

˞খֶੜʙେਓର৅
ਃࠐෆཁɾແ料

読書感想文のコツを学ぼう（全２回）
݄̓��೔（౔）ɾ��೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��
ఱӋੜ੒ࢯࢤ
˞ਤॻؗൃ行のʮಡॻϥϦʔ͓すすΊϒοΫ��
（ֶ೥ෆ໰）ʯのத͔Β̍࡭Λબͼɺ̒ ݄��೔（Ր）
までʹೆ෦ίϛηϯ΁࿈བྷ。౰೔までʹຊΛޙ࠷
までಡΜで͓͘͜ͱ

ઌண̔ਓ
˞શ２ճࢀՃで͖Δࢢ಺のখֶ
̏ʙ̒೥ੜର৅ɹ
料୅࣮අࢿ
චه༻۩ɺײ૝จ༻のຊ持ࢀ
申݄̒��೔（Ր）͔ Βདྷؗɾి࿩

子ども工作教室
「電池で動く車を作ろう！」
݄̓��೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��
Ԭాɹ࣮ࢯ

ઌண��ਓ˞খֶੜର৅（௿ֶ೥
はอऀޢಉ൐）
ຊ͋りݟ˞料අ���円ɹࡐ
申݄̒��೔（໦）̕ ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
ゆるり体操～ゆるめて動いて体スッキリ～
݄̒��೔（ۚ）��ɿ��ʙ��ɿ��
த࢘ඒՅࢯ

ਃࠐෆཁɾແ料

はじめての相続セミナー
「～なにから始める？相続準備～」
݄̓̏೔（ۚ）��ɿ��ʙ��ɿ��
౎ۜ行ژ

ਃࠐෆཁɾແ料

夏の健康ヨガ～全身リフレッシュしよう！～
݄̓̑೔（೔）��ɿ��ʙ��ɿ��
೔ग़ཧࢯܙ

நબ��ਓɾແ料
申݄̒��೔（೔）��ɿ��ʹདྷؗந
બ

シニアの簡単クッキング
～おいしく、楽しく、健康に～
݄̓��೔（ਫ）��ɿ��ʙ��ɿ��
/10๏ਓژ౎ӫཆ࢜ωοτ

நબ��ਓɾࡐ料අ���円
申݄̓̑೔（೔）��ɿ��ʹࡐ料අ
Λఴ͑དྷؗநબ（ॳΊてのਓ༏
ઌ）

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
モノづくり教室（全２回）
～心地よい　夏のキュロットパンツ～
݄̓̍೔（ਫ）ɾ̔೔（ਫ）��ɿ��ʙ��ɿ��
தଜͳΛみࢯ

ઌண��ਓ

�料අࡐ���円
申݄̒��೔（໦）̕ ɿ��͔Βࡐ料
අΛఴ͑དྷؗ

栄養と運動で整えるカラダ改善教室
݄̓̑೔（೔）��ɿ��ʙ��ɿ��
/4$"ೝఆύʔιφϧτϨʔφʔɹௗւ఩࿠ࢯ

ઌண��ਓ˞དྷؗਃࠐ༏ઌɾແ料
申݄̒��೔（ਫ）̕ ɿ��͔Βདྷؗɺ
݄̒��೔（໦）��ɿ��͔Βి࿩

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
ピラティスで体幹を強化　
～呼吸とインナーを意識しよう～
݄̒��೔（౔）��ɿ��ʙ��ɿ��
FJLPࢯ

ઌண��ਓɹ
ແ料
申݄̒��೔（ਫ）̕ ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

健康体育教室（２回）～脳トレエアロ・カラダ
を動かしてウキウキしよう～
݄̒��೔（೔）ɺ݄̓̑೔（೔）��ɿ��ʙ��ɿ��
ా୅ྑࢯࢠ

ઌண��ਓ
ແ料
申݄̒��೔（ۚ）̕ ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

親子ふれあいあそび
～元気よく身体を動かそう～
݄̓２೔（໦）��ɿ��ʙ��ɿ��
ࢯஐ༸ݟਂ

ઌண��ਓ˞า͚Δ̍ʙ̏ࡀまで
のࢠͱͦのอऀޢର৅ɾແ料
申݄̒��೔（Ր）̕ ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

NISA入門～知識ゼロでも大丈夫！！ニーサの制
度の仕組みと活用方法～
݄̓̓೔（Ր）��ɿ��ʙ��ɿ��
ਓΞυόイβʔݸ౎ۜ行ɹژ

ઌண��ਓɹ
ແ料
申݄̒��೔（ਫ）̕ ɿ��͔Βདྷؗ
ɾి࿩

　６月30日は市民税・府民税（第１期）の納期限です。
納め忘れのないようご注意ください。
　口座振替をご利用の人は６月30日に振替します。
問税務課納付係☎（56）4024

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
ɹせください

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください

＜募集＞■笑顔の健康体操ɹຖ݄̏ճ໦༵೔
��ɿ��ʙ��ɿ��ʗ౦෦ίϛηϯɹ˞γχΞ޲
͚ɹ問தখ࿏ὸ（��）����ɹ˙健康体操（自彊
術）ɹຖिՐ༵೔��ɿ��ʙ��ɿ��ʗみͲりूձ
ॴɹ問Ҫ֞ὸ（��）����

伝 言 板

申ʜਃํࠐ๏ 問ʜ໰͍߹Θͤ 令和８年（2026年）６月15日��（�）

͜の޿ใࢴは২෺༉イϯΩΛ࢖༻して͍ます




