
【X ・ Facebook ・ LINE ・ Instagram ・ 市ホームページ】 　アクセスは下の２次元コードから　

➡ ➡

　市では、紙でお配りしている「広報じょうよう」の他、SNSなど
の電子媒体でも情報発信を行っています。電子媒体はその即時性の
他、動画での発信やそのまま申し込み・手続きの受け付けができる
など、さまざまな強みがあります。そして、各媒体には特色があり、
市では、それらを活かした使い分けをしながら情報発信を行ってい
ます。あなたに合った媒体を探してみませんか？

大事なお知らせや日常的な風景など
オールマイティーにお知らせ！

Ｘ・Facebook

城陽市の良さを世界にPR！
魅力のアーカイブ

Instagram

市の情報が詰まったデータベース
調べ物や手続きも！ ホームページ

あなたの欲しい情報をお届け！
機能も充実！

LINE公式アカウント
　ＸやFacebookでは、
市からのお知らせやイ
ベント情報、緊急時の
情報などを幅広く発信
しています。ジャンル
を問わずさまざまな情
報を知りたい人や、自
分の好きなタイミング
で調べたい人におすす
め！
　また、城陽で起きた
出来事や、市内の風景
なども投稿しており、
何気なく開いても楽し
めます！

　配信以外にも便利な機能が充実しており、災
害への備えとしても、みなさんにおすすめです！

❶ 欲しい情報だけをお届け！

　受信設定を行えば、そこで指定したジャン
ルの情報のみをお届けします！

❷ ごみの収集日を忘れずお知らせ！分別辞典も

　前日の20：00・当日の６：00（設定で選
択した時間。両方も可）にごみ収集日をお知
らせ！ごみの分別方法も検索できます。

❸ 災害への備えに。 災害時も簡単避難所検索！

　市の「安心・安全メール」をLINEでも受信
でき、ポップ通知で見逃しもありません。災
害時は、開いている近くの避難所をすぐに検
索でき、地図アプリでルートもわかります。

❹ 道路の損傷なども簡単に報告

　道路の損傷などを見つけた際、写真や端末
の位置情報を使って、簡単に報告できます。

▲城陽市の日常での出来事や風景などもご紹介！

▲オンラインでできる手続きもあります

　市の制度や事業など、あらゆる情
報が掲載されています。SNSでのお
知らせも、多くはホームページへの
リンクを貼っています。
　その他にも、オンラインなどによ
り「来庁しなくてもできる手続き」
が一覧になっているほか、転入や出
産、死亡などの際に必要な手続き
を、個々のケースに合わせて調べる
こともできます。▲美しい風景や、お店の紹介も！

　タイトルは「ぶらり城陽」。四季折々
の風景やイベントの様子など、その名
のとおり、市内を「ぶらり」した気持
ちになれる写真や動画を掲載しており、
城陽市の魅力をたっぷりと感じられま
す。城陽を感覚的に知りたい・感じた
い人におすすめです。
　市内イベントの参加店紹介など、グ
ルメ情報もあります！

⚠システム更新のため、 以下の期間はご利用いただけません⚠

停止期間 ： ３月30日 （月） ９ ： 00～４月１日 （水） ９ ： 00

※状況により日時は変更となる場合があります。随時配信でお知らせします

▲ごみ収集日のお知らせも！

▲災害時のメニュー画面

問秘書広報課☎(56)4051デジタル
電子媒体での情報発信

実は、 役割によって使い分けているんです。 あなたに合った媒体を見つけてみませんか？

ホーム
ページ

LINE
城陽市
安心・安全
メール

X（旧Twitter）Instagram
広報じょうよう
アンケートに
ご協力ください

Facebook

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

３ 15
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歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん



広告

事前登録型本人通知制度をご利用ください 
問市民課☎（56）4025

　事前登録型本人通知制度とは、住民票の写しや戸籍謄本などの証明書の
不正請求や、不正取得による個人の権利侵害の抑止・防止のため、代理人
や第三者が証明書を取得した場合に、その交付の事実を、あらかじめ登録
している人に通知する制度です。
通知の対象となる証明書
○住民票（除票含む）の写し
○住民票（除票含む）記載事項証明書
○戸籍附票の写し（除附票・改製原を含む）
○戸籍謄本または戸籍抄本（除籍・改製原戸籍を含む）
○戸籍（除籍含む）記載事項証明書
※通知対象外の請求
○本人、同一世帯員による住民票の写し（記載事項証明書を含む）の請求
○�本人、同じ戸籍に記載されている人および直系の尊属卑属による戸籍証

明の請求
○国または地方公共団体などの公的機関による請求
○�弁護士および司法書士などの特定事務受任者が、裁判・訴訟手続きなど

の代理事務に使用するための請求　他

通知する内容
○交付年月日
○交付証明書の種別と部数
○交付請求者の種別
登録できる人
○城陽市に住民票がある人（あった人）
○城陽市に戸籍がある人（あった人）
登録に必要なもの
○登録申請書（市民課に設置、または市ホームページからダウンロード）
○本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、パスポートなど）　
※�同世帯であれば、１枚の申請書で世帯員分の申請可。世帯員氏名は本人

の自署に限る。法定代理人は資格を証明する書類（戸籍謄本、登記事項
証明書など）、任意代理人は委任状と、それぞれの代理人本人確認書類が
必要

☆登録した住所・氏名などの変更や登録を廃止する場合は、届け出が必要
登録方法　
必要書類を〒610-0195城陽市役所　市民課へ郵送（本人確認書類の写し
を同封）または持参

使用するワクチン 接種回数 予防効果 費用
（自己負担額） 持ち物 免除制度

乾燥弱毒生水痘
ワクチン

（生ワクチン）
接種期間中１回

接種後１年　６割程度
接種後５年　４割程度

2,500円

マイナ保険証または
資格確認書、予診票

生活保護世帯、市民税非課税世帯、中国残留邦
人等支援給付世帯には免除制度がありますので、
事前に健康推進課（市役所内）で手続きをして
ください
※�詳しくは個別通知に同封する申請書をご覧く

ださい

乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン

（組換えワクチン）

接種期間中２回
（２カ月以上間隔
を置く必要あり）

接種後１年　９割以上
接種後５年　９割程度

13,000円
（6,500円×２

回）

㋐下記の生年月日に該当する人
　※該当者には、３月下旬に予診票などを送付予定
　昭和36年４月２日～昭和37年４月１日生（年度末年齢  65歳）
　昭和31年４月２日～昭和32年４月１日生（　　〃　　  70歳）
　昭和26年４月２日～昭和27年４月１日生（　　〃　　  75歳）
　昭和21年４月２日～昭和22年４月１日生（　　〃　　  80歳）
　昭和16年４月２日～昭和17年４月１日生（　　〃　　  85歳）
　昭和11年４月２日～昭和12年４月１日生（　　〃　　  90歳）
　昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生（　　〃　　  95歳）
　大正15年４月２日～昭和２年４月１日生（　　〃　　100歳）
㋑60歳以上65歳未満で以下に該当する人
　ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不
　可能な程度の障がいを有する人（身体障害者障害等級１級相当）
　※健康推進課（市役所内）窓口、または電話で要申込

対象
城陽市に住民票がある人で、今までに帯状疱疹ワクチンを一度も接種
したことがない、次の㋐㋑いずれかに該当する人

接種期間   ４月１日（水）～令和９年３月31日（水）

　帯状疱疹は、水痘（水ぼうそう）に感染した人の神経に潜伏している水痘帯
状疱疹ウイルスが、加齢や疲労などにより免疫機能が低下した際に再活性化し
て起こる疾患です。神経痛のような痛みや、水ぶくれが発生するほか、合併症
として皮膚症状が治った後もひどい痛みが持続する「帯状疱疹後神経痛」を引
き起こす可能性があります。
　この予防接種は、帯状疱疹の発症や、重症化を防止する効果があるとされて
います。　※接種の義務はありません

高齢者用帯状疱疹ワクチン予防接種 問健康推進課
　☎（55）1111

実施場所
①城陽市・宇治市・久御山町の各予防接種協力医療機関
　直接医療機関に予約し予診票を持参
　※市内の協力医療機関一覧表は、予診票とともに郵送

②京都府内（①以外）の各予防接種協力医療機関
　予診票付き接種券を健康推進課へ持参し、申請手続きを行ってください
　（手続きをせずに受診すると、全額自己負担となる場合あり）

※�①②以外で接種する場合は、事前に健康推進課へ申し込んでください（予診
票持参）

申…申込方法　　問…問い合わせ

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

令和８年（2026年）３月15日  （2）



教
育
委
員
会 

３
月
定
例
会

▼
日
時　
３
月
27
日（
金
）

午
後
３
時
30
分
か
ら　

▼

場
所　

市
役
所
第
２
会
議

室　

※
議
案
に
よ
り
非
公

開
と
な
る
場
合
や
日
時
な

ど
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

令
和
８
年
度 

固
定
資
産
税
に
係
る

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧 

な
ど

①
縦
覧

　

自
分
の
土
地
・
家
屋
と

そ
の
周
辺
の
土
地
・
家
屋

の
評
価
額
を
比
較
し
、
自

分
の
土
地
・
家
屋
の
評
価

額
が
適
正
か
を
確
認
で
き

る
制
度
で
す
。
土
地
・
家

屋
の
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
期
間　

４
月
１
日（
水
）

～
30
日（
木
）　

※
土
地
の
納
税
者
は
土
地

の
帳
簿
、
家
屋
の
納
税
者

は
家
屋
の
帳
簿
を
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
土
地
・
家

屋
と
も
に
パ
ソ
コ
ン
の
画

面
で
の
縦
覧
と
な
り
ま
す

②
閲
覧

　

自
分
の
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
の
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
事

項
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
期
間　

通
年　

※
４
月

中
は
、
令
和
８
年
度
の

「
土
地
・
家
屋
名
寄
帳

（
兼
課
税
台
帳
）」を
無
料

で
交
付
し
ま
す

①
②
い
ず
れ
も

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時　

▼
場
所　

税
務
課
資
産
税
係　

▼
対

象　

固
定
資
産
税
の
納
税

者
、
そ
の
同
居
の
親
族
、

納
税
管
理
人
、
代
理
人　

▼
必
要
な
も
の　

本
人
確

認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
）、
代
理
人
の
場
合
は

委
任
状

問
税
務
課
資
産
税
係

　

☎（
56
）４
０
２
２

春
の
全
国
交
通 

安
全
運
動

４
月
６
日
～
15
日

「
京
の
春　

止
ま
っ
て
ゆ

ず
っ
て　

笑
顔
咲
く
」　

運
動
重
点

〇
通
学
路
・
生
活
道
路
に

　

お
け
る
こ
ど
も
を
始
め

　

と
す
る
歩
行
者
の
安
全

　

確
保

〇
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
の

　

根
絶
や
歩
行
者
優
先
等

　

�

の
安
全
運
転
意
識
の
向

上
〇
自
転
車
・
特
定
小
型
原

　

動
機
付
自
転
車
の
交
通

　

ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守

　

の
徹
底

問
管
理
課

　

☎（
56
）４
０
６
４

城
陽
市
社
会
教
育 

委
員
を
公
募
し
ま
す

▼
対
象　

18
歳
以
上
（
令

和
８
年
４
月
１
日
現
在
）

の
市
民
で
、
年
間
６
回
程

度
の
会
議
（
平
日
の
昼
ま

た
は
夜
に
開
催
）
と
研
修

に
出
席
で
き
る
人　

※
会

議
の
出
席
に
応
じ
て
報
酬

あ
り　

▼
任
期　
５
月
25

日
～
令
和
10
年
５
月
24
日　

▼
募
集
数　
３
人
（
選
考

委
員
会
に
よ
る
書
類
選
考
）

申
３
月
31
日（
火
）必
着
で
、

所
定
の
用
紙
（
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と

「
城
陽
市
の
こ
れ
か
ら
の

社
会
教
育
に
つ
い
て
私
が

思
う
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
８
０
０
字
程
度
の
小

論
文
（
様
式
自
由
）
を
〒

610‌

     -01‌

           95
城
陽
市
教
育
委
員

会　

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
へ
持
参
・
郵
送

※
提
出
書
類
は
返
却
不
可

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
７

会
議
な
ど
で 

ご
利
用
く
だ
さ
い 

深
谷
小
学
校
地
域 

交
流
室

▼
利
用
可
能
施
設　

北
校

舎
２
階　

地
域
交
流
室
１

（
教
室
全
面
）、
地
域
交

流
室
２
（
教
室
の
２
分
の

１
）　

▼
利
用
時
間　

○

平
日　

午
後
６
時
～
９
時　

○
土
曜
日
・
祝
日
・
学
校

休
業
期
間　

午
前
９
時
～

午
後
９
時
（
延
長
時
は
午

後
10
時
ま
で
に
学
校
を
退

出
）
※
日
曜
日
や
年
末
年

始
、
学
校
行
事
な
ど
に
よ

る
学
校
使
用
日
は
利
用
不

可　

▼
対
象　

市
の
社
会

教
育
関
係
団
体
・
社
会
福

祉
団
体
、
地
域
交
流
室
運

営
会
議
が
認
め
た
団
体　

▼
費
用　

無
料
※
冷
暖
房

費
は
実
費
（
コ
イ
ン
式
空

調
機
）　

▼
そ
の
他　

楽

器
使
用
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ

ン
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
、
飲
酒
、

喫
煙
、
そ
の
他
近
隣
住
民

に
迷
惑
が
掛
か
る
恐
れ
が

あ
る
利
用
は
不
可

申
・
問
利
用
日
の
２
カ
月

前
～
３
日
前
に
地
域
交
流

室
［
☎（
52
）７
８
２
７
］

（
土
曜
日　

午
後
７
時
～

９
時
）
へ
直
接
・
電
話

※
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
［
☎（
56
）４
０
４
７
］

で
も
空
き
状
況
の
照
会
や

仮
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

電
話
や
仮
予
約
の
場
合
は
、

後
日
地
域
交
流
室
へ
申
請

書
の
提
出
が
必
要
で
す

固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
の
所
有
者

（
共
有
者
）
が
変
わ

っ
た
場
合
の
納
付
方

法
に
つ
い
て

　

贈
与
や
相
続
な
ど
で
登

記
の
所
有
者
変
更
（
共
有

者
の
一
部
変
更
、
未
登
記

家
屋
の
所
有
者
変
更
含

む
）
を
さ
れ
た
場
合
、
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

の
納
税
義
務
者
が
変
わ
り
、

通
知
書
番
号
が
変
更
と
な

る
た
め
、
納
付
方
法
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
引
き
続
き
口
座
振
替

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

改
め
て
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

は
こ
ち
ら
▼

問
税
務
課
納
付
係

　

☎（
56
）４
０
２
４

広告

　口座振替の申込・変更は、下記のいずれかの方法で手続きをお
願いします。

市税などの納付は
便利な口座振替のご利用を！

問税務課納付係☎（56）4024

手続きをする
場所

各金融機関 城陽市役所税務課

対象公金
市民税・府民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険料　 　

手続きに
必要なもの

●通帳
●届出印
●�口座振替依頼書（市内

の各金融機関に設置）
●�納税通知書・納付書な

どの通知書番号がわか
るもの

●来庁者の本人確認書類
●キャッシュカード
　（要暗証番号）
※下記のカードは取り扱
　いできません
・�代理人または家族カー

ド
・�クレジット機能のみの

カード
・�指静脈認証などの生体

認証カード
・�IC専用カード　など

利用できる
金融機関

京都銀行、みずほ銀行、
三井住友銀行、りそな
銀行、関西みらい銀行、
南都銀行、京都信用金
庫、京都中央信用金庫、
京滋信用組合、近畿労
働金庫、京都やましろ
農業協同組合、ゆうち
ょ銀行・郵便局

京都銀行、南都銀行、京
都信用金庫、京都中央
信用金庫、京都やまし
ろ農業協同組合、ゆう
ちょ銀行・郵便局

口座振替の
開始時期

口座振替依頼書が金融機
関から市役所へ到着した
月の翌月末から

手続きから７営業日以降
の口座振替日（納期限）
から

市税などの振替口座を解約した際はご連絡を！
　市税などの口座振替を登録している金融機関口座を解約された
などの場合は、税務課納付係までご連絡ください。口座振替廃止
の手続きをします。
　登録されたままの場合、口座振替ができない、市税などの還付
の際に確認が必要となるなど、お手数をお掛けする場合があります。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください

※詳しくは市ホームページをご覧ください

ホームページは
こちら▶

ホームページは
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（3）

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

令和８年（2026年）３月15日



火
災
か
ら
命
を
守
る

今
す
ぐ
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
点
検
を
！

設
置
場
所
の
「
な
ぜ
？
」

○�

寝
室
（
最
優
先
）
…
火

災
死
因
の
多
く
は
「
逃

げ
遅
れ
」
で
す
。
無
防

備
な
就
寝
中
に
異
変
を

知
ら
せ
る
た
め
、
全
て

の
寝
室
に
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す

○�

階
段
…
煙
は
階
段
を
伝

っ
て
上
へ
流
れ
ま
す
。

下
の
階
の
火
災
に
い
ち

早
く
気
付
く
た
め
の

「
監
視
塔
」
の
役
割
を

果
た
し
ま
す

月
１
回
の
点
検
が
「
命
」

を
繋
ぐ

○�

点
検
方
法
…
ボ
タ
ン
を

押
す
、
ま
た
は
紐
を
引

く
だ
け

○�

注
意
…
音
が
鳴
ら
な
い

・
小
さ
い
・
途
切
れ
る

場
合
は
、
電
池
切
れ
や

故
障
で
す
。
そ
の
ま
ま

で
は
火
災
に
気
付
け
ま

せ
ん
。
す
ぐ
に
対
策

（
交
換
な
ど
）
を
！

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎（
54
）０
１
１
５

城
陽
市
女
性
防
火 

ク
ラ
ブ
員
を
募
集 

し
ま
す

　

防
火
・
防
災
に
関
心
の

あ
る
人
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

主
な
事
業

〇
防
火
教
育
・
消
火
訓
練

〇
防
火
ハ
イ
キ
ン
グ

〇
施
設
見
学
研
修

〇
防
火
啓
発
活
動

〇
消
防
出
初
式
へ
の
参
加

※
活
動
は
月
１
回
程
度

▼
対
象　

市
内
在
住
の
女

性申
・
問
消
防
本
部
予
防
課

［
☎（
54
）０
１
１
５
］
へ

電
話

水
道
の
水
質
検
査 

結
果

　

令
和
７
年
10
～
12
月
に

お
い
て
、
城
陽
市
水
質
検

査
計
画
に
基
づ
き
実
施
し

た
第
１
・
第
２
・
第
３
浄

水
場
に
お
け
る
各
水
質
基

準
項
目
検
査
の
結
果
は
、

い
ず
れ
も
水
質
基
準
を
満

た
し
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
検
査
結
果
と
項

目
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

は
こ
ち
ら
▼

問
上
下
水
道
課

　

☎（
52
）２
４
４
２

令
和
８
年
度 

水
質
検
査
計
画

　

市
民
の
み
な
さ
ん
に
安

全
な
水
道
水
を
安
心
し
て

お
使
い
い
た
だ
く
た
め
、

年
度
の
開
始
前
に
水
質
検

査
計
画
を
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
令
和

８
年
度
に
予
定
し
て
い
る

水
道
水
質
検
査
の
項
目
や

頻
度
な
ど
を
定
め
て
い
ま

す
。

▼
計
画
の
設
置
場
所　

市

役
所
、
図
書
館
の
行
政
情

報
資
料
コ
ー
ナ
ー
、
上
下

水
道
課　

※
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載

問
上
下
水
道
課

　

☎（
52
）２
４
４
２

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
接
種
（
妊
婦

用
）
の
お
知
ら
せ

　

４
月
１
日
か
ら
、
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接

種
（
妊
婦
用
）
が
定
期
予

防
接
種
に
な
り
ま
す
。

▼
接
種
期
間　

４
月
１
日

以
降　

▼
接
種
対
象
者　

妊
娠
28
週
～
36
週
６
日
の

妊
婦　

▼
接
種
回
数　

１

回　

▼
持
ち
物　

親
子

（
母
子
）
健
康
手
帳
・
Ｒ

Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防

接
種
予
診
票
（
妊
婦
用
）　

▼
実
施
場
所　

個
別
予
防

接
種
協
力
医
療
機
関
（
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
に
掲

載
）
に
予
約
が
必
要

※
４
月
１
日
以
降
に
接
種

し
、
接
種
対
象
者
・
回
数

の
範
囲
内
で
あ
れ
ば
、
費

用
は
全
額
公
費
負
担
で
す
。

現
在
妊
娠
中
の
接
種
対
象

者
に
は
、
３
月
末
に
個
別

で
通
知
し
ま
す

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

出
産
前
後
の
国
民 

年
金
保
険
料
免
除 

制
度

▼
免
除
期
間　

出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間
）　

▼
対
象　

国
民
年
金
第
１

号
被
保
険
者
で
出
産
日
が

平
成
31
年
２
月
１
日
以
降

の
人　

※
出
産
と
は
、
妊

娠
85
日
（
４
カ
月
）
以
上

の
出
産
を
い
い
、
そ
れ
以

降
に
死
産
、
流
産
、
早
産

し
た
人
も
対
象
と
な
り
ま

す◎
出
産
予
定
日
の
６
カ
月

前
か
ら
届
け
出
が
で
き
ま

す申
・
問
国
保
医
療
課
国
保

年
金
係
☎（
56
）４
０
９
０

市
民
講
座
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
配
信

「
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
!?

家
族
は
い
っ
た
い
ど
う
し

た
ら
い
い
の
？
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に

つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す

か
？
誰
に
で
も
な
り
得
る

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
お
話
で
す
。

▼
日
時　
３
月
15
日（
日
）

～
29
日（
日
）に
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
（
城
陽
市
公
式
チ

ャ
ン
ネ
ル
）
で
公
開　

▼

講
師　

一
般
社
団
法
人
ひ

と
ひ
ら　

田
辺
暢
也
氏　

▼
主
催　

城
陽
市
障
が
い

者
自
立
支
援
協
議
会

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

問
福
祉
課

　

☎（
56
）４
０
３
３

広告

福祉医療費（ひとり親家庭）支給制度
老人医療費支給制度� 問国保医療課医療係☎（56）4039

 福祉医療費（ひとり親家庭）支給制度の受給資格について
　福祉医療費（ひとり親家庭）支給制度の受給者で、18歳になった子とそ
の親（一番年下の子が18歳になった親）の受給者証の有効期限は３月31日
までです。
　対象となる子が健康保険の被保険者本人でない場合は、申請すれば引き
続き、最長で20歳の誕生日の前日まで受給資格が延長できます。
　該当すると思われる世帯の人には３月末に申請書を送付しますので、４
月１日(水) ～30日(木)に申請してください。期間外の受け付けはできません。
 老人医療費支給制度について
　下記の対象者へ、医療機関で受診した際の医療費の自己負担額が２割に
なるよう助成します。利用には申請が必要です。申請後、申請した月の初
日（転入の人は転入日）から有効の受給者証を交付します。
　また、制度の利用により高額療養費の自己負担限度額が引き下げられる
ことがあります。
▶対象　65～69歳の各種健康保険加入者で、本人および同世帯の配偶者・扶
養義務者（直系の血族である親族・兄弟姉妹）が所得税非課税などの人
※�令和６年度定額減税については、減税前の所得税で判定します。詳しく

はお問い合わせください

３割負担　＜現役並み所得者（※１）＞
通院＋入院（世帯単位）

Ⅲ
（※２）

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は140,100円）

Ⅱ
（※３）

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は93,000円）

Ⅰ
（※４）

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は44,400円）

２割負担

通院（個人単位） 通院＋入院（世帯単位）

一般 18,000円
57,600円（過去12カ月間で
４回目以降は44,400円）

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ
（※５） 8,000円 24,600円

区分Ⅰ
（※６） 8,000円 15,000円

（※１）　�住民税課税所得が年額145万円以上である65歳以上の世帯員
がおり、 該当する人の年収の合計が520万円以上（単身世帯は
年収383万円以上）であり、旧ただし書き所得の合計が210万
円を超える人

（※２）　住民税課税所得が690万円以上の人
（※３）　住民税課税所得が380万円以上690万円未満の人
（※４）　住民税課税所得が145万円以上380万円未満の人
（※５）　世帯の全員が住民税非課税の人
（※６）　�世帯の全員が住民税非課税であり、所得が０円（年金収入は

80万6,700円以下、給与所得は10万円以下）の人
 申請方法
資格確認書など健康保険の加入状況が分かるもの、はんこ、転入の人（令
和７年１月１日時点で城陽市に住民票がある人を除く）は、本人・配偶者
・扶養義務者の令和７年度の課税（非課税）証明書（所得額や控除額の内
訳がある様式のもの）を国保医療課へ持参

１カ月あたりの自己負担限度額

健康・食生活相談
　体や食事に関することな
どについて、保健師・管理
栄養士が相談に応じます。
▶場所　市役所403会議室　
▶対象　城陽市に住民票が
ある人
※�日程などは「広報じょう

よう」毎月１日号または
市ホームページをご覧く
ださい

申・問保 健 セ ン タ ー［ ☎
（55）1111］へ電話

申…申込方法　　問…問い合わせ

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和８年（2026年）３月15日  （4）



幕末・明治の錦絵

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.416

数
の
職
人
が
分
業
し
て
制
作
し
ま
す
。

版
元
が
題
材
を
選
び
、
絵
師
が
下
絵
を

描
き
、
彫
師
が
版
木
を
つ
く
り
、
摺
師

が
色
を
重
ね
て
絵
を
摺
り
あ
げ
、
完
成

し
た
も
の
を
版
元
が
販
売
し
ま
す
。
庶

民
に
も
手
に
入
れ
や
す
い
価
格
で
販
売

さ
れ
、
人
気
の
役
者
絵
、
美
人
画
、
名

所
絵
な
ど
多
彩
な
ジ
ャ
ン
ル
（
画
題
）

が
描
か
れ
ま
し
た
。

　
幕
末
か
ら
明
治
時
代
の
錦
絵
は
、
激

動
の
時
代
を
反
映
し
て
い
ま
す
。
江
戸

時
代
、
幕
府
に
よ
る
規
制
を
か
い
く
ぐ

り
な
が
ら
描
か
れ
た
錦
絵
は
庶
民
に
と

っ
て
貴
重
な
情
報
源
で
あ
り
娯
楽
で
も

あ
り
ま
し
た
。
明
治
に
入
る
と
文
明
開

化
の
様
子
を
伝
え
る
「
開
化
絵
」
が
流

行
し
ま
す
。
安
く
て
発
色
の
よ
い
輸
入

顔
料
に
よ
る
鮮
や
か
な
赤
い
色
彩
が
特

徴
で
す
。
ま
た
こ
れ
ま
で
描
か
れ
て
こ

な
か
っ
た
天
皇
や
皇
后
、
政
治
家
な
ど

も
描
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ほ
か

に
も
戦
争
を
題
材
に
し
た
「
戦
争
絵
」

や
世
間
の
ス
キ
ャ
ン
ダ
ル
を
取
り
上
げ

た
「
新
聞
錦
絵
」
な
ど
当
時
の
時
事
を

　
錦
絵
と
は
、
江
戸
時
代
に
流
行
し
た

浮
世
絵
の
一
種
で
、
明
和
年
間
（
１
７

６
４
～
１
７
７
２
年
）
以
降
に
広
ま
っ

た
多
色
摺
り
の
木
版
画
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
鮮
や
か
な
色
彩
が
特
徴
で
、
多

い
と
き
に
は
10
色
以
上
も
の
色
を
重
ね

摺
り
す
る

版
画
は
、

錦
織
の
よ

う
に
美
し

い
こ
と
か

ら「
錦
絵
」

の
名
で
呼

ば
れ
る
よ

う
に
な
り

ま
し
た
。

錦
絵
は
複

伝
え
る
メ
デ
ィ
ア
の
役
割
を
担
い
ま
し

た
。

　
旧
旅
籠
松
屋
に
は
、
幕
末
か
ら
明
治

の
錦
絵
が
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
楊
洲
周
延
が
描
い
た
「
皇
后
宮
皇

居
御
出
門
ノ
図
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

豪
華
な
装
飾
が
施
さ
れ
た
馬
車
に
靴
を

差
し
出
す
女
官
、
中
央
の
扇
を
掲
げ
て

い
る
女
性
（
皇
后
か
）
が
皇
居
宮
か
ら

外
出
す
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

皇
后
や
女
官
の
襟
元
の
白
襦
袢
に
は
、

版
木
に
顔
料
を
の
せ
ず
に
摺
り
を
行
い
、

凹
凸
を
つ
け
模
様
を
浮
き
上
が
ら
せ
る

「
空
摺
り
」
と
呼
ば
れ
る
技
法
が
施
さ

れ
て
お
り
、
立
体
感
や
質
感
が
表
現
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
江
戸
時
代
後
期
に
出
版
さ

れ
人
気
と
な
っ
た
「
偐
紫
田
舎
源
氏

（
に
せ
む
ら
さ
き
い
な
か
げ
ん
じ
）」
を

題
材
に
し
た
源
氏
絵
や
役
者
絵
、
明
治

期
の
花
街
や
商
人
を
描
い
た
錦
絵
10
点

を
昨
年
秋
の
特
別
展
で
初
公
開
し
ま
し

た
。
現
在
は
常
設
展
示
室
に
て
３
月
31

日
ま
で
パ
ネ
ル
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲「皇后宮皇居御出門ノ図」

新
生
児
訪
問
の　

�
お
知
ら
せ

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
助
産
師
や
保
健

師
が
訪
問
し
、
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん
の
体
の
様
子

を
見
な
が
ら
、
心
配
事
な

ど
に
つ
い
て
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
里
帰
り
中
の

人
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

生
後
お
お
む
ね

２
カ
月
ま
で
の
子

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

視
覚
障
が
い
者　

�

編
み
物
教
室

▼
日
時　

４
月
１
日
～
令

和
９
年
３
月
17
日
の
第
１

・
第
３
水
曜
日
（
祝
日
・

８
月
19
日
を
除
く
、
全
22

回
）　

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

申
・
問
福
祉
課
［
☎（
56
）

４
０
３
３
］
へ
直
接
・
電

話
中
途
失
明
者　

�
点
字
教
室

▼
日
時　

４
月
10
日
～
令

和
９
年
３
月
26
日
の
第
２

・
第
４
金
曜
日
（
８
月
14

日
・
12
月
25
日
を
除
く
、

全
22
回
）　

午
前
10
時
～

正
午　

▼
場
所　

福
祉
セ

ン
タ
ー　

申
・
問
福
祉
課
［
☎（
56
）

４
０
３
３
］
へ
直
接
・
電

話

難
聴
者
の
た
め
の�

情
報
サ
ロ
ン

　

聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
、
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

会
話
の
内
容
を
文
字
で
表

記
し
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
13
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

聴
力
測
定
お
よ
び�

聞
こ
え
に
関
す
る�

相
談

▼
日
程　

〇
４
月
14
日

（
火
）／
京
都
府
聴
覚
言
語

障
害
セ
ン
タ
ー　

〇
４
月

28
日（
火
）／
今
池
コ
ミ
セ

ン　

い
ず
れ
も
午
前
10
時

30
分
～
午
後
３
時
30
分
※

１
人
約
１
時
間　

▼
定
員　

各
日
４
人　

▼
費
用　

無

料　

▼
持
ち
物　

持
っ
て

い
る
人
は
補
聴
器
、
障
害

者
手
帳
、
過
去
の
聴
力
検

査
の
結
果

申
・
問
聴
覚
障
害
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー　

は
ー
も

に
ぃ
（
京
都
府
聴
覚
言
語

障
害
セ
ン
タ
ー
内
）［
☎

（
30
）９
０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
55
）７
７
０
８
］
へ
電
話

・
フ
ァ
ク
ス

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座�

受
講
者
募
集

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

　

認
知
症
に
つ
い
て
正
し

い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。
家
庭
や
地
域
や
職

場
で
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
、
で
き
る
範
囲
で
活

動
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

４
月
21
日（
火
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

東
部
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

市
内
在
住
で
認
知
症
に
関

心
の
あ
る
人　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
４
月
20
日（
月
）ま

で
に
高
齢
介
護
課
［
☎

（
56
）４
０
３
１
］
へ
電
話
、

ま
た
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
55
）９
２
６
０

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
３
月
18
日（
水
）、

４
月
１
日（
水
）　

午
前
９

時
30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な
ど
実
費
負

担
の
場
合
あ
り
）　

▼
そ

の
他　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ

（
あ
る
場
合
は
壊
れ
た
部

品
や
取
扱
説
明
書
）
を
持

参
。
受
付
１
回
に
つ
き
３

個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
日
時　
３
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

阪
上
紀

子
氏　

▼
持
ち
物　

タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　

ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

　

の
せ
て

　

優
し
い
ピ
ア
ノ
の
調
べ

に
の
せ
て
、
響
き
の
あ
る

美
し
い
歌
声
が
、
み
な
さ

ん
を
魅
了
し
ま
す
。

▼
日
時　
３
月
19
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

谷　

る

み
氏
、
中
村
知
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　

囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時　
３
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

文
パ
ル
通
信

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

　

ジ
ア
ム
・
令
和
７
年
度

　

冬
季
企
画
展
「
ち
ょ
っ

　

と
昔
の
暮
ら
し
と
風
景

　
―
電
波
が
運
ぶ
昭
和
の

　

時
代
―
」

▼
日
程　
３
月
22
日（
日
）

ま
で

※
最
終
日
は
観
覧
無
料

★
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

館
内
整
備
の
た
め
、
３

月
26
日（
木
）は
臨
時
休
館

し
ま
す
。

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
で
き
る
か
な
？
」

　

毎
日
少
し
ず
つ
成
長
す

る
子
ど
も
た
ち
。
昨
日
ま

で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
、

今
日
は
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
歯
み
が
き
、
お
つ
か

い
、
お
手
伝
い
、
お
留
守

番
、
な
わ
と
び
…
。
子
ど

も
た
ち
の
さ
ま
ざ
ま
な
チ

ャ
レ
ン
ジ
を
描
い
た
本
を

集
め
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

（
３
月
25
日（
水
）ま
で
）

★
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
自
習
席
」

　

自
主
学
習
の
た
め
の
専

用
席
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

宿
題
や
試
験
勉
強
な
ど
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

参
考
書
や
パ
ソ
コ
ン
の
持

ち
込
み
も
可
能
で
す
。

▼
場
所　

図
書
館
２
階　

▼
座
席
数　
５
席
（
時
間

制
限
あ
り
）　

※
申
込
不

要
・
無
料
（
受
付
で
図
書

館
利
用
券
を
提
示
）

城陽市プレミアム付商品券2026
取扱店舗を募集（市内事業者向け）

問城陽商工会議所☎（52）6866

概要
◆商品券　１冊5,000円で7,000円分の商品券（1,000円
　　　　　×７枚）（内訳：全店共通券4,000円、個店限
　　　　　定券3,000円）
◆有効期間　７月１日（水）～９月30日（水）
◆発行総額　７億円（10万冊）
※�城陽市プレミアム付商品券の申し込みについては、今後
の広報じょうように掲載予定
条件など
▶対象　市内に店舗を有する事業者※対消費者に係る取引
に限る。城陽商工会議所の会員・非会員は問わない　▶負
担額　額面の０〜５％の換金手数料
※詳しくは城陽商工会議所ホームページをご覧ください
申３月31日（火）までに、所定の用紙（城陽商工会議所に設
置、またはホームページからダウンロード）を城陽商工会
議所へ持参

ホームページは
こちら▶

広告

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和８年（2026年）３月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。
みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

シュンランの植え替え

　可憐な花を咲かせるシュン
ランは古くから育てられてき
た園芸植物です。今回はシュ
ンランの植え替えについて紹
介します。
☆春を告げる花
　シュンランはシンビジュームの仲間とされ、寒さに強
く春に咲くことから「春蘭」と呼ばれます。主に里山や
人里に近い山地の雑木林などに自生し、北海道から九州
にかけて分布するほか、中国、朝鮮半島にも生育してい
ます。生育地ごとに花の形や色、葉の模様などに特徴が
あり、愛好家の多い植物です。
☆植え替えと株分け
　毎年開花させるには株を充実させる必要があり、３年
に１回程度は植え替え、また、根が込んでいる場合は同
時に株分けを行います。植え替えに際しては、株を鉢か
ら抜き取り、古い土と枯れた黒い根を取り除いた後に、深
めの鉢の底に鉢底石を入れ、軽石や日向土などの水はけ
のよい用土、もしくは市販の東洋ラン用の土を使用しま
す。株分けを行う場合は、葉の付け根の太い茎（バルブ）
を３個以上つけて株を分けます。なお、植え付け後は十
分に水やりを行います。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

里
山
ウ
ォ
ー
ク

～
花
咲
く
青
谷
と
名
木
・

古
木
を
巡
る
～

　

春
ら
ん
ま
ん
の
青
谷
の

里
を
巡
り
ま
せ
ん
か
？

▼
日
程　

４
月
４
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
山
城
青
谷
駅
改
札
口

前　

午
前
９
時
30
分
集
合

・
午
後
２
時
解
散　

※
雨

天
中
止　

▼
コ
ー
ス　

賀

茂
神
社
～
木
津
川
堤
～
松

本
神
社
～
西
生
寺
～
エ
ド

ヒ
ガ
ン
桜
～
親
水
公
園
～

粟
神
社　

▼
定
員　

先
着

20
人　

▼
費
用　
３
０
０

円
（
保
険
料
、
資
料
代
）　

▼
持
ち
物
な
ど　

帽
子
、

軍
手
、
タ
オ
ル
、
弁
当
、

飲
み
物
、
山
歩
き
で
き
る

服
装

申
・
問
３
月
16
日（
月
）～

31
日（
火
）に
観
光
協
会

［
☎（
56
）４
０
２
９
］
へ

電
話
※
水
曜
日
を
除
く

第
50
回
城
陽
市　

�

テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

▼
日
程　

○
４
月
19
日

（
日
）…
一
般
男
子
シ
ン
グ

ル
ス
Ｂ
ク
ラ
ス
、
壮
年
男

子
ダ
ブ
ル
ス　

○
４
月
26

日（
日
）…
一
般
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
Ａ
ク
ラ
ス
、
壮
年

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
、
一
般

男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
一
般
女

子
ダ
ブ
ル
ス　

い
ず
れ
も

午
前
９
時
か
ら　

※
予
備

日
５
月
31
日（
日
）・
６
月

14
日（
日
）　

▼
場
所　

鴻

ノ
巣
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト　

▼
対
象　

市
内

在
住
・
在
勤
の
人
、
ま
た

は
城
陽
テ
ニ
ス
協
会
加
盟

登
録
員
（
壮
年
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
お
よ
び
ダ
ブ
ル
ス

の
年
齢
は
、
令
和
９
年
３

月
31
日
時
点
で
45
歳
以

上
）　

▼
費
用　

シ
ン
グ

ル
ス
…
４
０
０
０
円
（
登

録
員
３
０
０
０
円
）、
ダ

ブ
ル
ス
（
１
組
）
…
４
０

０
０
円
（
登
録
員
１
人
１

５
０
０
円
）

申
・
問
４
月
３
日（
金
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
に
費
用

を
添
え
、
城
陽
テ
ニ
ス
協

会　

加
藤
氏
［
〒
610‌

     -01‌

           21

寺
田
袋
尻
１
―
８
、
☎

（
53
）９
０
８
８
］
へ
持
参

※
振
込
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

市
民
総
ス
ポ�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・�

ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時　

４
月
22
日（
水
）

午
前
９
時
か
ら
受
付　

▼

場
所　

城
陽
五
里
五
里
の

丘
（
府
立
木
津
川
運
動
公

園
）　

▼
競
技
方
法　

８

ホ
ー
ル
×
３
ラ
ウ
ン
ド
に

よ
る
個
人
戦　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
ク
ラ

ブ
所
属
者
で
20
歳
以
上
の

人　

▼
定
員　

２
４
０
人　

▼
費
用　
７
０
０
円

申
４
月
２
日（
木
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
設
置
）
に
費
用
を

添
え
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
市
役
所
内
）
へ
持
参　

問
城
陽
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会　

弾
氏
☎
０

９
０（
３
７
０
０
）４
１
９

３
市
民
総
ス
ポ�

サ
ッ
カ
ー
大
会

▼
日
時　

４
月
26
日
～
令

和
９
年
２
月
28
日
の
い
ず

れ
も
日
曜
日
（
全
９
回
）

午
前
９
時
キ
ッ
ク
オ
フ　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園
多
目
的
広
場　

▼
対

象　

次
の
全
て
に
該
当
す

る
チ
ー
ム　

○
代
表
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問健康推進課☎（55）1111

おうちでできる！
減塩レシピ

野菜たっぷり
ドライカレー

減塩ポイント！
◆香辛料の風味と野菜の甘味で飽きな

いおいしさ
◆たっぷり野菜でヘルシーに減塩

★栄養価1人分　※ごはんを除く
エネルギー…233キロカロリー
タンパク質…9.7グラム
食塩相当量…1.8グラム

レシピ原案
京都文教短期大学教員

★材料（２人分）
合いびき肉  �   100グラム
玉ネギ  �   １個
ニンジン  �   １/ ３本
ピーマン  �   １個
じゃがいも  �   １/ ３個
サラダ油  �   大さじ１/ ２
カレー粉  �   小さじ２程度

■ウスターソース  �   大さじ１
■ケチャップ  �   大さじ１
■顆粒コンソメ  �   小さじ１/ ２
■塩  �   少々
■こしょう  �   少々

★作り方
❶　野菜とじゃがいもは全てみじん切りにする
❷　フライパンにサラダ油と玉ネギを入れて、透き通るまで炒める
❸　❷に、ニンジンと合いびき肉を入れて炒め、さらにピーマンと
　　じゃがいもを加え炒める
❹　❸にカレー粉を入れてよく炒める。合わせておいた■を加え、
　　火力を弱め、少し煮るように炒める
※カレー粉の量は辛さの好みで小さじ２程度で調整
※栄養価計算では、塩少々を0.2グラムとして計算

　手話は難しいと覚えるのを諦めていませんか。手話には、下記のようにイメ
ージしやすい単語が多くあります。
〇物の形…「谷」「山」など　〇漢字の形…「川」「田」など
〇物の動き…「本」「鈴」など
　これら以外にもたくさんあり、物や情景をイメージすることでより覚えやす
くなります。
　手話を覚えることは、聞こえない人の暮らしを知ること、理解を深めること
につながります。今回でこのコラムは終了しますが、今後もぜひ、みなさんの
手に心を込めて、思いやりの輪を広げていっていただければ幸いです。
　最後にクイズです。都道府県はその土地の名産で表現されることが多いです。
考えてみてください。
①奈良（ヒント：大仏）　②静岡（ヒント：富士山）　③広島（ヒント：厳島神社）
※上記の手話やクイズの答えは右記二次元コードから
　ご確認いただけます

～手話でブレイク～第７回：手と手で紡ぐ
問福祉課☎（56）4033

みんなのおまつり　さんさんフェスタを開催しました！みんなのおまつり　さんさんフェスタを開催しました！
　誰もが個性や能力を発揮できる男女共同参画社会の実現をめざして、２月15
日（日）に文化パルク城陽で、第30回「みんなのおまつり　さんさんフェスタ」

（実施主体：さんさんフェスタ企画運営委員会）を開催しま
した。男女共同参画推進団体などによる展示・ワークショッ
プ、ステージイベントなどに、たくさんの参加者が訪れました。
　あのねのね原田伸郎さんのトーク＆ライブ「人生を謳歌す
る、楽しく健やかな暮らし」の参加者からは「元気がもらえ、
明日も頑張ろうと思いました」との感想をいただきました。

通信

動画は
こちら▶

問ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

手で輪を広げる城陽市手話言語条例手で輪を広げる城陽市手話言語条例
施行施行1010周年記念コラム周年記念コラム
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自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
東大将軍、大将軍中

４/２ ４/23

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

４/３ ４/24

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ４/６ ４/27

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ３/16 ４/７
富の里、西ノ口大三戸、水主 ３/17 ４/８
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

３/18 ４/９

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

３/19 ４/10

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

３/23 ４/13

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

３/24 ４/14

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ３/25 ４/15
観音堂（府道以西） ３/26 ４/16
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ３/27 ４/17
中（府道以東） ３/30 ４/20
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ３/31 ４/21
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ４/１ ４/22
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

自転車の違反に青切符導入！

交通反則通告制度とは…運転者が比較的軽微な交通違反をした
場合、一定期間内に反則金を納めると、刑事手続を受けないで
事件が処理される制度

　４月１日より、16歳以上による自転車の交通違反に青切符
（交通反則通告制度）が導入されます。

自転車への青切符の導入の背景と手続き
○16歳以上による自転車の一定の交通違反への青切符の導入は、
　自転車の交通事故の抑止を図るためのもの
○青切符の導入により、自転車の交通違反での検挙後の手続きが
　迅速化され、出頭や裁判などが不要になり、前科もつかない

令和８年春の全国交通安全運動 　４月６日～15日まで

沙倉ゆうのさん出演
自転車安全利用寸劇

はこちら▶

自転車の交通ルール
再確認はこちら▶

あんぜんＮＥＷＳ 問城陽けいさつ☎（53）0110

「飲酒運転」や「妨害運転」
など、特に悪質な違反行為
は、交通反則通告制度の対
象外のため、従来通り赤切
符の交付を受け、刑事手続
となります

▲京都府警察 YouTube
　公式チャンネル

▲京都府警察ホームページ

▲警察庁ホームページ　

＜募集＞絵画教室　毎週日曜日９：30～11：30、毎週水曜日
16：00～18：00／寺田今堀52－97　※４歳～美術系受験生
・大人（女性）対象　問上田☎（52）5802

伝 言 板伝 言 板
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この広報紙は植物油インキを使用しています

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください
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　「孫に頼まれてスマホを渡したところ、
後日高額な請求が届いた。驚いて確認す
ると、スマホゲームで20万円も課金して
いたことがわかった。普段自分が使って
いる端末なので、クレジットカードに紐
づけられており、利用上限額や決済時の
パスワードを設定していなかった。」とい
う相談があります。

　オンラインゲームで課金するときは、プ
ラットフォームのアカウントを通じて行
われますが、保護者のアカウントでログ
インし、子どもが課金した場合は、アカ
ウントを所有する保護者が決済したとみ
なされます。普段からゲームや課金のル
ールを家族で話し合ったり、決済時のパ
スワードを設定したり、子どものゲーム
を管理・保護するための仕組み「ペアレ
ンタルコントロール」を利用するなど、さ
まざまな対策を取っておきましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

子どものゲーム課金で
高額な請求が！

�市民の暮らし�
無料相談会

▶日時　３月18日（水）13：00
～16：00　▶
場 所　NPO
法人きらっと
（寺田高田
56-17）　 ▶

内容　一般相続、遺言、官公
署への許認可、各種契約書な
どの書類作成や成年後見制度
に関する相談に行政書士が応
じます
※申込不要（予約可）
問京都府行政書士会第７支部
　☎070（8537）1305

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
４月１日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」持参※購入希望者は
1,100円別途。初回は貸出本あり
申込不要

将棋の広場
４月11日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
４月15日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申３月17日（火）９：30から電話

自分だけの世界を作る
「癒しのアート！苔テラリウム教室」
４月18日（土）10：30～12：00
松村浩史氏

先着15人※大人対象
材料費3,000円　※見本あり
申３月19日（木）から材料費を添
え来館

英語で歌う♪ポップス歌唱教室
フリガナ付き歌詞でトム・ジョーンズの「思い出
のグリーングラス」をマスターしよう
４月21日（火）10：30～12：00
河野　良氏

先着30人
参加費20円（資料代）
申３月21日（土）から来館・電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
鉄道ジオラマ展
～10列車以上が同時走行・運転体験・プラレールもあります～
３月21日（土）13：00～17：00・３月22日（日）９：00～15：00
講師・展示：橋本彰一氏
※来場多数の場合は、入場制限あり。申込不要・無料。プラレールのみ持ち込み可
めぐりん近江八幡
～商人の町近江八幡散策とラ コリーナ見学～
３月25日（水）コミセン８：40集合・16：00帰館
予定
※雨天決行。市のバス利用。ガイド付き

先着20人・参加費3,800円（昼食
代・入館料含む）
申３月17日（火）９：30から来館
・10：00から電話
※３月21日（土）17：00締切

中高年のためのピアノ教室（全３回）
～中高年の初心者の方に楽しくピアノを～
４月９日・23日、５月14日のいずれも木曜日　
10：00～11：00
梶原香織氏、高向淳子氏

先着８人※全３回参加できる、
ピアノをしたことがない人対象
参加費1,320円（テキスト代）
申３月29日（日）９：30から来館
・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
サボリ筋トレーニング教室
３月27日（金）11：00～12：00
日本JTA協会認定会員　中司美嘉氏

申込不要・無料

子ども映画会
「カールじいさんの空飛ぶ家」
３月31日（火）10：00～11：40

※幼児（保護者同伴）～小学生対
象
申込不要・無料

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
春のヨガ教室～身体も気持ちもリフレッシュ～
４月16日（木）10：00～11：00
（株）Fitness Guide　チーフインストラクター　
内藤聖子氏

先着15人・無料
※男性歓迎
申３月17日（火）10：00から来館、
10：15から電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
幼児教室第１回「えいごであそぼ」
～外国の先生から学ぼうEnglish ～
４月４日（土）10：00～10：45
Julian氏

先着10組※３～５歳の幼児とそ
の保護者対象・無料
申３月22日（日）10：00から来館
・電話

子ども英会話教室
～外国の先生から学ぼうEnglish ～
４月４日（土）11：00～11：50
Julian氏

先着10人※小学１～３年生対象
無料
申３月22日（日）11：00から来館
・電話

リラックスヨガ
～身体を整えて気分リフレッシュ～
４月10日（金）10：00～11：00
井上ちさと氏

先着８人　
無料
申３月19日（木）10：00から来館
・電話

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
令和８年度「ふれあい・ワクワク倶楽部」受講生募集！
①中医学ヨガ　②はじめてピラティス　③ゆっくりダンスエクササイズ　④料理教室　
⑤己書体験教室　⑥スマホ教室　⑦花活（いけばな教室）
申３月18日（水）９：30～25日（水）に来館（選考あり）
歴史探訪
～国宝住吉大社参拝と大型帆船サンタマリア号
乗船～
４月16日（木）９：30～16：30
※雨天決行。市のバス利用

抽選28人
費用2,000円（高速代、駐車料金、
乗船代）
申３月19日（木）９：30に参加費
を添え来館抽選

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［３月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…16日
（月）・20日（祝）・23日（月）・30日（月）　○寺田コミセン…16日（月）・23日（月）・
24日（火）・30日（月）

令和８年度自衛官募集　　　　　申・問自衛隊宇治地域事務所☎（44）7139

※�受験資格や試験日程など詳しくはお問い合わせいただくか、�
自衛官募集ホームページをご覧ください ホームページ

はこちら▶

種目 受付期間 試験期日 対象

一般曹�
候補生

日程など詳しくは
お問い合わせください 18歳以上33歳未満（32歳の人は採

用予定月の末日時点で33歳に達して
いない人）２等陸・海・空士

（任期制自衛官）
年間 受付時にお知らせ

朝食について　問保健センター☎（55）1111
　脳のエネルギー源となるブドウ糖は、体の中に大量に貯
蔵しておくことができないため、朝ごはんを食べることで
午前中の脳のエネルギーを補給できます。
　朝食を抜くと、午前中の集中力が低下したり、昼食や夕
食で食べ過ぎてしまい、肥満につながりやすいと言われて
います。
　朝食の欠食率は、20～50歳代の男性および20～30歳代
の女性で高い割合となっています。毎日バランスのとれた朝
食が難しい場合でも、果物や乳製品、パン１枚などから始め
てみるなど、朝食をとる習慣を身に付け、健康的な一日をス
タートさせましょう。（農林水産省「めざましごはん」出典）
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