
問土木課☎（56）4073
　市では、側溝蓋や路面標示の設置など、市民
のみなさんからの道路に関する改善要望をもと
に、市が工事を実施する「市民が主役のみちづ
くり事業」を行っています。
　工事を実施する箇所は、毎年、事業予算の範
囲で自治会連合会に決定いただいており、地域
の思いを反映した事業となっています。

側溝蓋の設置

　地域のみなさんに管理をお願いしているごみ
ステーション。市では、ごみの散乱を防止し、
住環境の美化に努めるためのごみネットやブ
ルーシートの購入に係る経費を補助しています。

ごみステーションを利用する市民また
は管理する団体の代表者

ごみステーション１カ所につき１枚まで

購入価格の2／ 3（3,000円まで）

問衛生センター☎（53）1400

その他の要件や申込方法など
詳しくはこちら➡➡

市政懇談会

　市と自治会連合会の共催で、市長や市の幹部
職員らと自治会長などによる懇談会を実施して
います。
　懇談会は各小学校区の自治会連合会ごとに開
催し、現在市が進めている主要施策について、
市長から説明するとともに、自治会連合会が選
択したテーマに沿って意見交換を行っています。

問市民活動支援課☎（56）4001
市長と直接意見を交換

　昨年11月、市や富野校区の自主防災組織が中心となり、大
地震発生を想定した防災訓練を実施。地域における住民の安否
確認や集団での避難、避難所の設営などを本番さながらに訓練
しました。
　地震や豪雨などの自然災害は、毎年各地で発生しています。
特に行政による支援がすぐに行き届かないほどの大規模な災害
が発生した際、みなさんの命を守るために大切なのが、地域に
おける「共助」です。過去の災害においても、自治会などを通
じた「地域のつながり」の重要性が注目されています。
　市内の各自治会でも、災害備蓄品の備えや校区の防災訓練へ
の参加など、地域で連携した防災・減災活動に取り組まれてい
ます。

地域のみなさんとこんな取り組みをしています

　よりよい地域づくりのためには、行政だけでなく、市民
のみなさん一人ひとりの力が欠かせません。市では、自治
会をはじめとする「地域のつながり」づくりを支援してい
ます。みんなでよりよい城陽をつくっていきませんか？

開館時間は19：00まで！土日も開いています！

��

 地域住民の手によるコミュニティづくりを支援しています ��
　市では、市民のみなさんが、自治
会活動や市民活動をより活発に行え
るよう、各種補助金の交付や市民活
動支援センターでの相談受付など、
幅広く支援を行っています。ぜひご
活用ください。

・自治会活動や市民活動の相談受付
・各種補助金など

◆自治会集会所等建設等補助金
　➡集会所の新築・増改築・修繕、備品
　　購入などの費用の一部を補助します

◆防犯カメラ設置補助金
　➡自治会などが設置する防犯カメラの
　　設置費用の一部を補助します

市民活動支援センター
◆場所　　　文化パルク城陽地階　市民プラザ
◆開館日時　木～日曜日 　９：00～ 19：00
　　　　　　※12：00～ 13：00を除く

☎（55）1030

　自治会をはじめとする市民活動団体の運
営などに関する相談に応じるほか、活動に
関する情報発信などを行っています。

市民団体が運営しているので、アットホームな雰囲
気の中、市民目線でのアドバイスが受けられます

印刷機があり、資料が安価で印刷できます
※白黒２円／枚、カラー10円／枚。用紙代別途。個人利用不可

作業用パソコンもあり資料作成などの相談もできます

市民活動支援センターのここが便利！

問危機・防災対策課☎（56）4045

　自治会の加入については、電話やメール、
インターネットの専用フォームで、お気軽
に市民活動支援課へお問い合わせください。
該当する自治会長の連絡先をお伝えします。
　また、自治会のない地域にお住まいの人
も、お気軽にご相談ください。

◆自治会に入りたい

◆自分の地域の自治会がわからない

問市民活動支援課☎（56）4001
　✉siminkatsudo@city.joyo.lg.jp

インターネット専用フォームはこちら➡

市民活動支援課へお問い合わせください

そんな時は…

ホーム
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広告

お子さんの予防接種はお済みですか？
～接種の機会を逃さないよう、早めに受けましょう～

問保健センター☎（55）1111

種目 対象 接種期限・回数
ジフテリア・破
傷風混合＜DT＞
（二種混合）

第
２
期

11～13歳未満
（標準では小学６年生） 13歳の誕生日の前日までに１回

麻しん風しん
混合＜MR＞

第
２
期
年長児（平成31年４月２日～
令和２年４月１日生まれ） ３月31日（火）までに１回

日本脳炎

第
１
期

３～７歳６カ月未満

初回：２回
　　　（６～28日までの間隔）
追加：１回
　　　（初回２回目から１年後）

第
２
期

９～13歳未満 １回

【特例措置】
◎�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの20歳未満の
人は、１期初回２回・追加１回、２期１回（２期は９歳以
上）のうち不足回数分を接種可

※�市内在住の小学４年生で１期・２期を完了していない人に
は、お知らせと予診票を令和６年６月に郵送しました

▶費用　無料　▶場所　個別予防接種協力医療機関（市ホームページ・JOY♡
KIDSに掲載）※要予約
＜注意事項＞
〇�接種後30分以内に急な副反応が起こることがありますので、安静にしておきま
しょう。また、お子さんの様子を観察し、医師とすぐに連絡が取れるようにし
ておきましょう
〇�一定の期間が過ぎないと他の予防接種が受けられないものもあります。詳しく
は予防接種手帳などをご覧いただくか、お問い合わせください

２月28日（土）まで！
「はたちの献血」キャンペ－ン

問保健センター☎（55）1111

　広く市民のみなさんに献血のことを知っていただき、輸血用血液が不
足しがちな冬期に献血していただけるよう、「はたちの献血」キャンペ－
ンを実施しています。
　年間を通じて定期的に献血にご協力いただくことで、病気やけがなどで
輸血を必要としている人へ、安定した供給量を保つことができます。
　みなさんの積極的なご協力をお願いします。
※全血献血のみ

日程 時間 場所

１月27日（火）
10：00～11：30 保健センター
13：30～16：00 福祉センター

献血の基準

献血の種類 400ml献血 200ml献血

年齢
男性17～69歳
女性18～69歳

16～69歳

体重 50キロ以上
男性45キロ以上
女性40キロ以上

最高血圧 90mmHg以上180mmHg未満

年間総献血量
200ml献血と400ml献血合わせて
男性1,200ml以内・女性800ml以内

年間献血回数
男性３回以内
女性２回以内

男性６回以内
女性４回以内

※65歳以上の人の献血は、60～64歳に献血経験のある人に限ります。
　献血の間隔についてはお問い合わせください

2026 山城人権フェスタ in じょうよう
問市民活動支援課☎（56）4001

◆日時　２月14日（土）10：00～16：00（９：30開場）　
◆場所　文化パルク城陽プラムホール　
◆内容　【１部】10：00から　映画上映会「たべっ子どうぶつ THE MOVIE」
　　　　　　　　　　　　　　　（日本語字幕・託児・車いす席あり）
　　　　【２部】13：30から　オープニングイベント、式典
　　　 　　 　　14：30から　�堀ちえみさん講演会「ステージⅣの舌ガンを

乗り越えて生きる～キャンサーギフト・大切
な家族～」（手話通訳・要約筆記・託児・車い
す席あり）

　　　　【その他】�人権啓発展示、啓発物品の配布、屋外で露店の出店あり
（売り切れ次第終了）

◆定員　１部・２部各1,000人　
◆費用　無料　
◆主催　山城人権ネットワーク推進協議会
◎１部・２部への参加には整理券が必要です。１月26日（月）９：00から
　市民活動支援課で配布します（１人５枚まで。無くなり次第終了）
◎手話通訳・要約筆記・託児（６カ月～小学生対象）・車いす席希望者は、
　１月30日（金）までに市民活動支援課へ電話・直接

国際交流協会　語学講座受講者募集

英会話講座
　初心～上級者を対象に、レベルに合わせて昼コース・夜コース各３ク
ラス制で行います。
▶日時　①夜コース後期　２月２日～３月16日の毎週月曜日（２月22日
を除く、全６回）　19：00～20：30　②昼コースⅥ　２月４日～３月18
日の毎週水曜日（２月11日を除く、全６回）　14：00～15：30　▶締切
日（必着）　①１月26日（月）　②１月28日（水）

①②いずれも　
▶定員　36人※多数の場合、協会会員を優先し抽選　▶費用　6,000円
（会員3,000円）　▶その他　講師はそれぞれの言語を母国語としている
人（ネイティブ・スピーカー）
申・問「英会話講座」・コース名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、会員
・入会希望・一般の区分を明記し、〒610-0121寺田西ノ口７－４　西邦
ビル２階　城陽市国際交流協会［☎（57）0713、FAX（57）0714、Eメール：
gogaku@jiea.jp］ へメール・ファクス・直接、またはホームページから
申し込み

申し込みはこちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

令和８年（2026年）１月15日  （2）



広告

公
的
年
金
な
ど
の 

源
泉
徴
収
票
が 

交
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金

保
険
な
ど
か
ら
支
給
さ
れ

る
老
齢
年
金
や
退
職
を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
は
、

「
雑
所
得
」
と
し
て
所
得

税
や
住
民
税
の
課
税
対
象

に
な
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
所
得
税

の
確
定
申
告
の
際
に
必
要

と
な
る
「
令
和
７
年
分
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
を
１
月
下
旬
に
送
付

し
ま
す
の
で
、
大
切
に
保

管
し
て
く
だ
さ
い
（
障
害

年
金
・
遺
族
年
金
は
課
税

対
象
外
の
た
め
、
源
泉
徴

収
票
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
）。

　

な
お
、
源
泉
徴
収
票
が

届
か
な
い
場
合
や
紛
失
し

た
場
合
は
、
再
交
付
が
で

き
ま
す
の
で
、
ね
ん
き
ん

ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０（
05
）１
１
６
５

※
０
５
０
・
０
７
０
か
ら

始
ま
る
電
話
の
場
合
は
☎

03（
６
７
０
０
）１
１
６
５

※
確
定
申
告
書
に
つ
い
て

は
、
税
務
署
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

市
公
用
封
筒
の 

裏
面
に
掲
載
す
る 

広
告
を
募
集

▼
概
要　

長
形
３
号
封
筒

・
約
５
万
枚
印
刷
予
定
。

５
月
頃
か
ら
約
１
年
間
使

用　

▼
広
告
規
格　

１
枠

…
縦
４
セ
ン
チ
×
横
５
セ

ン
チ　

▼
募
集
枠　
８
枠

※
多
数
の
場
合
抽
選　

▼

広
告
料　

１
枠
３
万
円　

▼
募
集
期
間　

１
月
15
日

（
木
）～
30
日（
金
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
１
月
30
日（
金
）必

着
で
所
定
の
用
紙
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
と
原
稿
を
〒

610‌

     -01‌

           95
城
陽
市
役
所　

総

務
課
［
☎（
56
）４
０
１

１
］
へ
郵
送
・
持
参

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

議
会
報
告
会 

委
員
会
か
ら
の 

報
告
と
グ
ル
ー
プ 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

「
城
陽
の
未
来
に
つ
い
て
」

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

▼
日
時　

１
月
24
日（
土
）

午
前
の
部
午
前
10
時
か
ら
、

午
後
の
部
午
後
２
時
か
ら　

▼
場
所　

消
防
本
部

※
申
込
不
要
・
無
料

問
議
会
事
務
局

　

☎（
56
）４
０
０
０

貴
重
な
文
化
財
を 

火
災
か
ら
守
ろ
う
！ 

１
月
26
日
は 

文
化
財
防
火
デ
ー

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、

奈
良
県
法
隆
寺
の
金
堂
か

ら
出
火
し
、
国
宝
の
十
二

面
壁
画
が
焼
損
し
た
こ
と

に
よ
り
、
毎
年
１
月
26
日

は
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
次
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
、
文
化

財
を
火
災
か
ら
守
り
、
文

化
財
愛
護
と
防
火
意
識
の

高
揚
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎（
54
）０
１
１
５

教
育
委
員
会 

１
月
定
例
会

▼
日
時　

１
月
27
日（
火
）

午
後
３
時
45
分
か
ら　

▼

場
所　

市
役
所
４
０
１
・

４
０
２
会
議
室　

※
議
案

に
よ
り
非
公
開
と
な
る
場

合
や
日
時
な
ど
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

お
忘
れ
な
く
！ 

固
定
資
産
税
（
償
却 

資
産
）
の
申
告
は 

２
月
２
日（
月
）ま
で

　

事
業
を
行
っ
て
い
る
個

人
や
法
人
で
、
事
業
に
用

い
る
こ
と
の
で
き
る
構
築

物
・
機
械
・
工
具
・
農
機

具
・
備
品
な
ど
の
償
却
資

産
を
市
内
に
所
有
し
て
い

る
人
は
、
１
月
１
日
現
在

の
所
有
状
況
の
申
告
が
必

要
で
す
。
※
郵
送
・
ｅ
Ｌ

Ｔ
Ａ
Ｘ
可

◆
申
告
書
な
ど
の
提
出
先

〒
602‌

     -85‌

           70
京
都
市
上
京
区

下
立
売
通
新
町
西
入
薮
ノ

内
町　

京
都
府
庁
旧
本
館

２
階　

京
都
地
方
税
機
構

事
務
局
業
務
課　

償
却
資

産
担
当
［
☎
０
７
５（
４

１
４
）４
５
０
３
］

※
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を
ご
利
用

の
場
合
は
、
提
出
先
を

「
城
陽
市
」
に
指
定
し
て

く
だ
さ
い

問
税
務
課
資
産
税
係

　

☎（
56
）４
０
２
２

城
陽
市
青
少
年 

健
全
育
成
市
民
会
議 

新
年
研
修
会

「
引
き
こ
も
り
、
不
登
校

児
童
生
徒
の
理
解
と
地
域

支
援
」

　

ひ
き
こ
も
り
、
不
登
校

な
ど
で
地
域
か
ら
孤
立
し

て
い
る
人
へ
の
理
解
を
深

め
、
地
域
住
民
と
し
て
ど

の
よ
う
に
繋
が
り
を
持
ち
、

支
援
を
進
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
か
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
７
日（
土
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　
　

▼
講
師　

学
校
臨
床
心
理

士　

阿
部　

昇
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
５
９

白
ば
ら
研
修
会
に 

参
加
し
ま
せ
ん
か

▼
日
時　

２
月
12
日（
木
）

午
後
２
時
～
４
時
30
分
ご

ろ　

▼
場
所　

久
御
山
町

役
場
※
市
の
バ
ス
で
送
迎　

▼
内
容　

講
演
「
Ｄ
Ｘ
が

変
え
る
社
会
、
Ｄ
Ｘ
で
変

わ
る
政
治
」　
▼
対
象　
市

内
在
住
の
人
※
子
ど
も
同

伴
不
可　

▼
定
員　

先
着

15
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

佛
教
大
学　

社

会
学
部
教
授　

上
田
道
明

氏　申
・
問
１
月
30
日（
金
）午

後
５
時
ま
で
に
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
［
☎（
56
）

４
０
０
８
］
へ
電
話

事業主のみなさんへ 
「令和８年度　給与支払報告書」の提出をお願いします

問税務課市民税係☎（56）4021
　給与の支払者は年末調整後、事業所の規模に関わらず、令和
７年中に給与の支払いを受けた人（パート・アルバイトを含む）
の「給与支払報告書」を作成して市区町村へ提出する必要があ
ります。提出がない場合、従業員などに多大な迷惑がかかりま
すので、必ず提出してください。

提出先
○令和８年１月１日現在、給与の支払いを受けている人の報告
　書…令和８年１月１日現在の住所地の市区町村
○令和７年中に退職した人の報告書…退職時の住所地の市区町
　村
提出方法
２月２日（月）必着で、総括表（市役所から送付、または窓口で
配布）と、全員の給与支払報告書（雇用形態に関わらず１人に
つき１枚）を〒610-0195城陽市役所　税務課市民税係へ郵送
・持参　※eLTAX、光ディスク可

その他
◆�令和６年１月に管轄税務署へ提出した給与所得の源泉徴収票
などの枚数が100枚以上の場合、令和８年に提出する給与支
払報告書などはeLTAXなどにより提出する必要があります
◆�eLTAXで給与支払報告書を提出する際、特別徴収義務者用・
納税義務者用のそれぞれで、特別徴収税額通知の受け取り方
を「電子データ」または「紙」から選ぶことができます。ま
た、「電子データと紙」両方の受け取りはできません

問 eLTAXヘルプデスク☎0570（08）1459

（９：00～17：00※土・日曜日、祝日を除く）

京田辺市・城陽市　合同企業説明会（２月）
問商工観光課☎（56）4019

　京田辺市・城陽市内に立地する企業19社が出展する、合同企
業説明会を開催します！
　地元で働きたい人、大歓迎！正社員の募集もあります。ご来
場お待ちしています。
▶日時　２月４日（水）13：15～15：30（13：00から受付）　▶
場所　京田辺市商工会館　▶その他　ハローワーク宇治・ハロ
ーワーク京都田辺による相談ブースあり
※申込不要・無料

★同日開催！「就職活動サポート講座」
▶日時　①11：00～12：00　②13：30～14：30　※①②い
ずれも同内容　▶場所　京田辺市商工会館　▶講師　ハローワ
ーク宇治
※申込優先（当日空きがあれば参加可）・無料
申・問市民活動支援課［☎（56）4001］へ電話

子ども英会話教室　受講生募集！
◎JIEA Kids World @さんさんフェスタ

　市AET（英語指導助手）の先生と一緒に、英語を使っ
て楽しく遊びましょう！
▶日時　２月15日（日）①12：30～13：15　②13：30
～14：15　▶場所　文化パルク城陽第４会議室　▶対象　
①小学１～３年生　②小学４～６年生　▶定員　①②各
先着８人　▶費用　一般300円※家族が会員の場合は無
料
申・問１月16日（金）９：00から国際交流協会［☎（57）
0713］へ直接、またはホーム
ページから申し込み 申し込みはこちら▶

eLTAXについて
詳しくは▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（3）

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

令和８年（2026年）１月15日



市
立
小
・
中
学
校 

の
入
学
通
知
に 

つ
い
て

　

今
春
小
学
校
に
入
学
す

る
平
成
31
年
４
月
２
日
～

令
和
２
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
人
へ
、
１
月
中
に

入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。

　

ま
た
、
中
学
校
に
入
学

す
る
平
成
25
年
４
月
２
日

～
平
成
26
年
４
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人
へ
の
入
学
通

知
は
、
小
学
校
を
通
じ
て

お
渡
し
し
ま
す
。

　

届
か
な
い
場
合
や
、
区

域
外
就
学
な
ど
で
相
談
が

あ
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
・
府
・
私
立

学
校
な
ど
に
入
学
す
る
場

合
は
、
入
学
許
可
書
を
学

校
教
育
課
へ
持
参
い
た
だ

く
か
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

届
け
出
は 

こ
ち
ら
▼

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
４

募
集
し
ま
す
！ 

①
農
業
委
員 

②
農
地
利
用
最
適
化 

推
進
委
員

▼
業
務
内
容　

農
地
法
に

基
づ
く
業
務
、
農
地
の
適

正
利
用
に
関
す
る
業
務
な

ど　

▼
任
用
期
間　
８
月

８
日
～
令
和
11
年
８
月
７

日　

▼
報
酬
（
月
額
）　

２
万
２
０
０
０
円　

※
資

格
な
ど
詳
し
く
は
、
農
業

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

申
所
定
の
用
紙
（
農
政
課

・
農
業
委
員
会
事
務
局
に

設
置
、
ま
た
は
農
業
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
、
①
は

農
政
課
、
②
は
農
業
委
員

会
事
務
局
へ
持
参

問
①
農
政
課
☎（
56
）４
０

０
５　

②
農
業
委
員
会
事

務
局
☎（
56
）４
０
０
９

障
害
者
控
除
対
象 

者
認
定
書
の
申
請 

に
つ
い
て

　

身
体
障
害
者
・
療
育
手

帳
な
ど
を
持
っ
て
い
な
く

て
も
「
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
の
交
付
を
受

け
る
と
、
税
の
申
告
時
に

所
得
税
・
住
民
税
の
障
害

者
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上

で
、
認
定
調
査
票
に
お
け

る
認
知
症
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
が
Ⅱ
以
上
、

ま
た
は
障
害
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
が
Ｂ
以
上

の
人
（
令
和
７
年
12
月
31

日
時
点
）

※
認
定
書
の
交
付
ま
で
１

週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。

ま
た
、
該
当
し
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い問
高
齢
介
護
課

　

☎（
56
）４
０
３
７

マ
マ
パ
パ
教
室 

「
お
食
事
コ
ー
ス
」

▼
日
時　

２
月
２
日（
月
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

妊
娠
中
の
健
康

管
理
・
食
生
活
に
つ
い
て

※
パ
パ
は
、
妊
婦
ス
ー
ツ

を
着
用
し
て
妊
婦
体
験
が

で
き
ま
す　

▼
対
象　

妊

婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

▼

定
員　

12
組　

▼
費
用　

無
料　

▼
持
ち
物　

母
子

健
康
手
帳
・
筆
記
用
具

※
保
育
な
し

申
１
月
16
日（
金
）～
27
日

（
火
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
か
ら
申
し
込
み

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

認
知
症
予
防
教
室

　

ネ
イ
ル
ケ
ア
や
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
、

美
容
や
健
康
を
通
じ
て
認

知
症
予
防
に
取
り
組
み
ま

せ
ん
か
。
認
知
症
予
防
に

効
果
的
な
ゲ
ー
ム
や
、
専

門
職
に
よ
る
介
護
相
談
も

行
い
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
９
日（
月
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
る
65
歳
以

上
※
男
性
歓
迎　

▼
定
員　

15
人
程
度　

▼
費
用　

無

料　

▼
講
師　

河
裾
百
合

子
氏
、
山
本
雄
大
氏

申
・
問
１
月
16
日（
金
）か

ら
リ
エ
ゾ
ン
萌
木
の
村

［
☎（
54
）７
５
０
０
］
へ

電
話参

加
し
ま
せ
ん
か 

介
護
者
リ
フ
レ
ッ 

シ
ュ
事
業

　

在
宅
要
介
護
高
齢
者
を

介
護
す
る
人
が
、
日
常
の

介
護
か
ら
い
っ
と
き
離
れ
、

介
護
者
同
士
の
交
流
や
グ

ル
メ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を

通
じ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
る
よ
う
、「
琵
琶
湖
博

物
館
」、「
め
ん
た
い
パ
ー

ク
び
わ
湖
」
を
巡
る
バ
ス

ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
程　

２
月
26
日（
木
）

市
役
所
東
玄
関
前　

午
前

10
時
20
分
集
合
（
予
定
）

・
午
後
４
時
解
散
（
予

定
）　

※
雨
天
決
行　

▼

対
象　

城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
り
在
宅
要
介
護
高
齢

者
（
身
体
上
ま
た
は
精
神

上
の
著
し
い
障
が
い
が
あ

る
た
め
、
常
時
介
護
を
要

す
る
65
歳
以
上
の
人
）
の

介
護
を
し
て
い
る
人　

▼

定
員　

35
人
※
多
数
の
場

合
抽
選　

▼
費
用　

２
１

０
０
円
（
昼
食
代
）　

申
・
問
２
月
10
日（
火
）ま

で
に
高
齢
介
護
課
［
☎ 

（
56
）４
０
３
１
］
へ
直
接

・
電
話
、
ま
た
は
専
用
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

趣
味
の
体
験
講
座 

詩
吟
教
室 

「
初
心
者
の
詩
吟
」

▼
日
時　

１
月
29
日（
木
）、

２
月
５
日（
木
）午
後
１
時

30
分
～
３
時　

▼
場
所　

文
化
芸
術
協
会　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　

１

０
０
円
（
資
料
代
）　

▼

講
師　

金
﨑
恒
臣
氏　

▼

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
・
問
１
月
19
日（
月
）か

ら
文
化
芸
術
協
会
［
☎

（
55
）１
２
１
０
］
へ
電
話

・
直
接

陽
幸
苑 

三
味
線
初
心
者
教
室

（
全
２
回
）

▼
日
時　

２
月
10
日（
火
）

・
24
日（
火
）午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

陽
幸
苑　

▼
対
象　

市
内

在
住
の
60
歳
以
上
で
三
味

線
初
心
者　

▼
定
員　

先

着
６
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具　

※
三
味
線
の
貸
し
出
し
あ

り　申
・
問
１
月
16
日（
金
）か

ら
陽
幸
苑
［
☎（
53
）９
３

９
３
］
へ
直
接
・
電
話

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

「
ス
マ
ホ
と
Ａ
Ｉ
を 

活
用
し
よ
う
」

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使

用
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
に
活
用
で
き
る
知
識
を

学
び
、
今
後
さ
ら
に
身
近

と
な
る
Ａ
Ｉ
に
触
れ
て
み

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

２
月
26
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
定
員　

先
着
15

人　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

花
パ
ソ　

馬
場　

次
代
氏

申
・
問
１
月
19
日（
月
）か

ら
城
陽
市
社
会
福
祉
協
議

会
［
☎（
56
）０
９
０
９
］

へ
電
話

要介護認定申請について

　介護サービスを利用するためには、市に要介護（要支援）認
定を申請し、「介護や支援が必要な状態である」という認定を
受ける必要があります。現在、日常生活を送るのに心配がなけ
れば、申請をする必要はありません。
　身体機能の低下などで日常生活に支
障を感じ、デイサービスやヘルパーな
どの介護サービスが必要と思われたと
きに、かかりつけの医師と相談のうえ、
要介護（要支援）認定の申請をしてく
ださい。

要介護認定の流れ
①申請
　高齢介護課で本人または家族が申請します。申請には介護保
険被保険者証（65歳未満の人はマイナ保険証など）が必要です。
◎�地域包括支援センターや居宅介護支援事業所などに、代わり
に手続きをしてもらうこともできます

②認定調査と主治医意見書の提出
　認定調査員が訪問して本人などへの聞き取り調査を行います。
いつもと違う体調の時は正しい調査ができないことがあります
ので、体調が安定している時に受けましょう。
　また、主治医に心身の状況についての意見書を作成してもら
います。主治医意見書は主治医から市に直接提出されます。

③審査・判定
　コンピューターによる１次判定結果と主治医意見書および認
定調査特記事項をもとに介護認定審査会で審査され、介護を必
要とする度合い（要介護状態区分）が判定されます。

④認定結果の通知
　簡易書留で通知します。
※詳しくはお問い合わせください

問高齢介護課☎（56）4037、中部地域包括支援センター（東城
陽・城陽・南城陽中学校圏域）☎（54）7330、西部地域包括支
援センター（西城陽中学校圏域）☎（55）7222、北部地域包括
支援センターひだまり（北城陽中学校圏域）☎（55）5180

不妊治療等助成制度
　不妊治療・不育治療などを受けている人の経済的負担を軽減す
るため、治療に要した医療費の原則４分の３を助成します。

対象となる治療
◆保険適用となる不妊治療および保険適用外の先進医療
◆保険適用となる不育症の原因特定検査・不育症の治療　
　※保険適用外の体外受精や顕微授精（回数制限超過分）に
　　ついては、別途助成制度あり。詳しくはお問い合わせく
　　ださい

対象　　府内に１年以上居住している夫婦で、各種健康保険
　　　　の被保険者
助成額　治療に要した医療費の自己負担額の４分の３
上限額　○不妊治療…１年度につき９万円
　　　　　※先進医療を含む治療の場合は15万円
　　　　○不育治療など…１回の妊娠につき15万円

申・問診療日の翌日から１年以内に、申請書・医療機関等証明書
（国保医療課に設置、または市ホームページからダウンロード）、
健康保険の加入状況（限度額等適用区分を含む）が確認できるも
の、振込先のわかるもの、領収書（先進医療を含む場合）、支給
決定通知書（健康保険の高額療養費に該当する場合）を国保医療
課医療係［☎（56）4039］へ持参

ホームページはこちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和８年（2026年）１月15日  （4）



Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ�

サ
ロ
ン

“
自
分
の
心
地
よ
い
”
を

巡
ら
せ
る
。
コ
ラ
ー
ジ
ュ

づ
く
り
＆
お
話
カ
フ
ェ

▼
日
時　

２
月
11
日（
祝
）

午
前
10
時
～
12
時
15
分　

▼
場
所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ

Ｙ
Ｏ　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼

費
用　

無
料　

申
・
問
１
月
16
日（
金
）午

前
９
時
～
２
月
８
日（
日
）

午
後
５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ

と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
（
男
女
共
同

参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）［
☎

（
54
）７
５
４
５
］
へ
直
接

・
電
話
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
55
）９
２
６
０

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　

囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時　

１
月
17
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　

１
月
21
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　

椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

１
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
の
人　

▼
講
師　

阪
上

紀
子
氏　

▼
持
ち
物　

タ

オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料　
　

★
す
く
す
く
相
談

　
（
個
別
相
談
）

　

お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
、
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
28
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼

対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
講
師　

市
保
健
師

※
申
込
不
要
・
無
料

★
親
子
で
楽
し
む

　

マ
リ
ン
バ
演
奏

　

か
わ
い
い
子
ど
も
の
曲

か
ら
本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ

ク
ま
で
、
マ
リ
ン
バ
の
美

し
い
演
奏
を
親
子
で
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

１
月
30
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
（
午
前
10
時
受
付
）　

▼
場
所　

せ
い
じ
ん
保
育

園　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
、
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家

族　

▼
費
用　

無
料　

▼

出
演　

後
藤
由
里
子
氏
、

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

奥
本
雅
子
氏　

申
１
月
16
日（
金
）か
ら
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申
し

込
み

★
０
歳
児
親
子
の
交
流
会　

　

マ
マ
ヨ
ガ

　

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
を
楽
し

ん
で
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

２
月
13
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
の
０
歳
児
と
そ
の
保
護

者　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

西
澤
潤
子
氏　

▼

持
ち
物
な
ど　

バ
ス
タ
オ

ル
か
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
動
き

や
す
い
服
装

申
１
月
30
日（
金
）か
ら
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申
し

込
み働

く
女
性
の
家�

　

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

①
就
労
支
援
講
座

　

片
付
け
上
手
で
仕
事
が

　

は
か
ど
る
私
に
な
る

▼
日
時　

２
月
17
日（
火
）　

午
後
７
時
～
９
時　

▼
内

容　

片
付
け
の
キ
ホ
ン
×

ゆ
と
り
時
間
づ
く
り
の
コ

ツ　

▼
対
象　

市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
女
性
、
市

内
在
住
で
求
職
中
の
男
性

（
就
職
氷
河
期
世
代
）　

▼
講
師　

吉
川
晶
子
氏

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

②�

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

　

～
働
き
た
い
・
キ
ャ
リ

　

ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た

　

い
み
な
さ
ん
へ

　
「
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
で

　

自
分
を
ア
ピ
ー
ル
！
資

　

格
を
選
ぶ
コ
ツ
」

▼
日
時　

２
月
25
日（
水
）　

午
後
１
時
～
３
時
30
分　

▼
内
容　

○
具
体
的
な
資

格
選
び
の
ヒ
ン
ト　

○
Ｍ

Ｏ
Ｓ
、
サ
ー
テ
ィ
フ
ァ
イ
、

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
な
ど
、
資

格
の
特
徴
と
選
び
方　

○

タ
イ
ピ
ン
グ
、
模
擬
問
題

な
ど
を
プ
チ
体
験　

▼
対

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
の

求
職
中
の
男
性
（
就
職
氷

河
期
世
代
）
で
、
基
礎
講

座
を
受
講
し
た
人
、
も
し

く
は
そ
れ
と
同
等
レ
ベ
ル

の
人　

▼
講
師　

キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

（
株
）

※
貸
し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ

り③�

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

　

～
働
き
た
い
・
キ
ャ
リ

　

ア
ア
ッ
プ
を
目
指
し
た

　

い
み
な
さ
ん
へ

　
「
案
内
状
・
チ
ラ
シ
に

　

使
え
る
！
ワ
ー
ド
で
地

　

図
作
成
講
座
」

▼
日
時　

２
月
26
日（
木
）　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
内
容　

図
形
（
線
・
矢

印
・
四
角
形
な
ど
）
の
挿

入
や
配
置
、
テ
キ
ス
ト
ボ

ッ
ク
ス
な
ど
の
機
能
を
組

み
合
わ
せ
て
、
地
図
を
作

成　

▼
対
象　

市
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
女
性
、
市

内
在
住
の
求
職
中
の
男
性

（
就
職
氷
河
期
世
代
）

で
、 

基
礎
講
座
を
受
講
し

た
人
、
も
し
く
は
そ
れ
と

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

同
等
レ
ベ
ル
の
人　

▼
講

師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ（
株
）

※
貸
し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ

り①
～
③
い
ず
れ
も

▼
定
員　

10
人
※
多
数
の

場
合
女
性
優
先　

▼
費
用　

２
０
０
円
（
資
料
代
）　

▼
そ
の
他　

託
児
あ
り　
　

（
先
着
４
人
。
生
後
６
カ

月
～
就
学
前
で
要
申
込
）

申
１
月
17
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①
「
片
付

け
」
②
「
パ
ソ
コ
ン
資

格
」
③
「
地
図
作
成
」）、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
託
児
の
有
無

（
託
児
あ
り
の
場
合
は
子

ど
も
の
名
前
と
月
齢
）
を

明
記
し
、
働
く
女
性
の
家

へ
電
話
・
直
接
・
メ
ー
ル

芝ヶ原遺跡出土の
角錐状石器

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.415

の
で
す
。

　
今
回
は
、
そ
の
う
ち
の
角
錐
状
石
器

に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
後
期
旧
石
器
時
代
と
は
、
今

か
ら
約
３
万
８
千
年
前
～
１
万
６
千
年

前
ま
で
の
時
代
の
こ
と
で
氷
河
時
代
と

も
呼
ば
れ
ま
す
。
今
よ
り
も
寒
冷
な
環

境
の
も
と
、
当
時
の
ヒ
ト
は
、
石
で
作

っ
た
道
具
を
使
っ
て
、
狩
猟
や
採
集
生

活
を
中
心
に
動
物
を
追
っ
て
移
動
す
る

生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
道
具
の
１
つ
が
角
錐
状
石
器
で

す
。
角
錐
状
石
器
と
は
、
剥
片
（
石
器

の
素
材
）
の
全
周
を
加
工
し
て
先
端
を

尖
ら
せ
た
断
面
が
台
形
も
し
く
は
三
角

形
の
石
器
の
こ
と
で
す
。
こ
の
石
器
は
、

九
州
か
ら
東
北
地
方
に
か
け
て
出
土
し

ま
す
が
、
九
州
北
部
か
ら
瀬
戸
内
地
方

で
多
く
出
土
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
石
器
の
サ
イ
ズ
は
、
長
さ
５
・

８
㌢
、
幅
１
・
５
㌢
、
厚
さ
０
・
８
㌢

と
な
っ
て
い
ま
す
。
素
材
は
、
サ
ヌ
カ

　
資
料
館
で
展
示
し
て
い
る
資
料
の
中

で
１
番
古
い
も
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
芝
ヶ
原
遺
跡
か
ら
出
土

し
た
後
期
旧
石
器
時
代
の
ナ
イ
フ
形
石

器
と
角
錐
状
石
器
（
か
く
す
い
じ
ょ
う

せ
っ
き
）
の
２
点
で
す
。
芝
ヶ
原
遺
跡

は
城
陽
市
久
世
芝
ヶ
原
・
寺
田
大
谷
に

あ
る
旧
石
器
時
代
か
ら
古
代
ま
で
の
遺

跡
で
す
。
展
示
し
て
い
る
石
器
は
、
昭

和
50
年
の
発
掘
調
査
時
に
出
土
し
た
も

イ
ト
と
い
っ
て
近
畿
地
方
で
多
く
使
わ

れ
る
石
材
で
、
こ
れ
は
大
阪
府
と
奈
良

県
境
に
あ
る
二
上
山
（
に
じ
ょ
う
さ

ん
）
で
採
取
で
き
ま
す
。

　
こ
の
石
器
は
、
今
か
ら
約
３
万
年
前

以
降
に
出
現
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

約
３
～
２
万
年
前
ま
で
は
後
期
旧
石
器

時
代
の
中
で
も
最
も
寒
い
時
期
に
あ
た

り
、
年
平
均
気
温
が
現
在
よ
り
約
７
度

低
か
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
ま
で
い
た
大
型
哺
乳
類
の
ナ
ウ
マ
ン

ゾ
ウ
や
オ
オ
ツ
ノ
シ
カ
な
ど
が
絶
滅
し
、

代
わ
っ
て
ニ
ホ
ン
ム
カ
シ
ジ
カ
や
イ
ノ

シ
シ
、
ア
ナ
グ
マ
な
ど
の
中
・
小
型
哺

乳
類
が
中
心
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
環

境
の
変
化
に
と
も
な
い
動
植
物
相
が
変

容
し
た
こ
と
に
よ
り
石
器
も
変
わ
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
角
錐
状
石
器
は
、

こ
う
し
た
中
で
新
た
に
あ
ら
わ
れ
た
石

器
の
１
つ
と
い
え
ま
す
。

　
ぜ
ひ
資
料
館
に
石
器
を
見
に
来
て
く

だ
さ
い
。

▲�芝ヶ原遺跡
出土の角錐
状石器

実施しました！女性に対する暴力をなくす運動実施しました！女性に対する暴力をなくす運動
プラネタリウム事業プラネタリウム事業

　11月12日～25日の「女性に対する暴力をなくす運動」期間に合わ
せ、11月18日に文化パルク城陽プラネタリウムで「樋口一葉作『大つ
ごもり』の世界」を実施しました。作品解説と朗読を通じて作品への
理解を深め、女性を取り囲む社会状況や自分らしい生き方について考
える機会となりました。

通信

ぱれっとJOYO女性相談
DVや生き方に関わるお悩みをお聞きします
◎一般相談（電話・面接）予約不要。
　１人50分
○毎週火曜日…13：30～16：00
○毎週金・土曜日…９：30～12：00
※相談日時は変更する場合があります
　問い合わせは専用電話［☎（56）5076］へ

ひとり親家庭を励ます知事と新入学児童等のつどい
問山城北保健所☎（21）2102

▶日時　３月１日（日）10：30～14：00　▶場所　府立総合社会福祉会館ハー
トピア京都　▶内容　知事と一緒にレクリエーション、記念品贈呈（当日参加
者のみ）など　▶対象　京都市を除く府下在住のひとり親家庭の子とその保護
者　▶その他　多数の場合、参加できないことがあります。昼食あり
申１月30日（金）までに「知事と新入学児童等のつどい参加希望」、新入学児童
や同行する兄弟姉妹の名前・フリガナ・学年・生年月日・性別、保護者氏名、郵
便番号、住所、電話番号、最寄りの駅、参加人数を明記し、〒604-0874京都
市中京区竹屋町通烏丸東入る清水町375　京都府立総合社会福祉会館内【母子
家庭】京都府母子寡婦福祉連合会・【父子家庭】京都府民生児童
委員協議会へハガキを郵送、または専用フォームから申し込み

申し込みはこちら▶

問ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和８年（2026年）１月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。
市民応援バスツアーに参加してみんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

鉢植えで育てるかんきつ類

　かんきつ類は樹木１本でも実
をつける自家受粉品種が多く、
実がつきやすく育てやすいため
鉢植えに適しています。今回は
鉢植えかんきつ類の育て方につ
いて紹介します。
☆実がつきやすい品種
　鉢植えは根の生長が制限されることから庭植えに対し
て比較的短い年数で実をつける傾向があり、かんきつ類
のなかでも、ウンシュウミカン、キンカン、ユズ、レモ
ンなどは実つきがよく鉢植えに適した品種とされていま
す。
☆植え方と管理のしかた
　鉢植え用の鉢は10号鉢（直径約30㌢）程度のものを準
備し、鉢底に鉢底石を入れて水はけをよくした上で赤玉
土７に対して腐葉土３を混ぜた用土、もしくは市販の培
養土を使用します。植え付けた鉢は日当たりのよい場所
に置いて、鉢土の表面が乾いたら水をたっぷりやり、３
月、６月、10月に１回ずつ、緩効性の化成肥料を根元に
一握り施します。なお、かんきつ類は枝を自然に伸ばし
た方が実つきがよくなるため、年に１回、３月頃に混ん
だ枝を整理する程度に剪定を行います。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

文
パ
ル
通
信

文
化
パ
ル
ク
城
陽　

☎（
55
）１
０
１
０

★
出
演
者
募
集

　

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン

　

サ
ー
ト
２
０
２
６

▼
日
時　

４
月
～
令
和
９

年
３
月
の
毎
月
第
３
木
曜

日　

午
後
２
時
30
分
か
ら　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼

定
員　

各
月
２
組
※
演
奏

時
間
は
１
組
30
分
程
度

申
１
月
16
日（
金
）か
ら
所

定
の
用
紙
（
文
化
パ
ル
ク

城
陽
に
設
置
、
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
に
演
奏
を
録
音

し
た
Ｃ
Ｄ
か
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添

え
、
〒
610‌

     -01‌

           21
寺
田
今
掘

１　

文
化
パ
ル
ク
城
陽
テ

ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

係
へ
郵
送
・
持
参

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

　

ジ
ア
ム
・
令
和
７
年
度

　

冬
季
企
画
展
「
ち
ょ
っ

　

と
昔
の
く
ら
し
と
風
景

　
―
電
波
が
運
ぶ 

昭
和
の

　

時
代
―
」

▼
日
時　

１
月
24
日（
土
）

～
３
月
22
日（
日
）　

午
前

10
時
～
午
後
５
時
（
入
館

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▼
内
容　

ラ
ジ
オ
や
テ
レ

ビ
、
当
時
の
新
聞
を
通
じ

て
、
日
々
の
く
ら
し
の
移

り
変
わ
り
を
紹
介　

▼
費

用　

大
人
２
０
０
円
、
小

・
中
学
生
１
０
０
円
※
市

内
在
住
の
小
・
中
学
生
、

65
歳
以
上
、
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
る

人
は
無
料

★
体
験
教
室

　
「
水
引
細
工
体
験
」

▼
日
時　

２
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分　

▼
対
象　

18
歳
以
上

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼

費
用　

２
０
０
円

申
２
月
１
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
だ
い
す
き
！
」

　

寒
い
季
節
が
続
き
ま
す
。

絵
本
を
読
ん
で
心
か
ら
温

か
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
２

月
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

に
ち
な
み
、「
す
き
」
が

い
っ
ぱ
い
つ
ま
っ
た
絵
本

を
集
め
ま
し
た
。

（
２
月
23
日（
祝
）ま
で
）

◇
２
階
成
人
開
架

　
「
豊
か
に
く
ら
し
た
い
」

　

お
金
も
時
間
も
心
の
ゆ

と
り
も
欲
し
い
。
少
し
で

も
満
ち
足
り
た
生
活
を
す

る
た
め
の
、
暮
ら
し
の
知

恵
な
ど
の
本
を
集
め
ま
し

た
。

（
３
月
25
日（
水
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の

　

お
は
な
し
会

▼
日
時　

１
月
31
日（
土
）

午
後
２
時
～
２
時
40
分　

▼
場
所　

図
書
館
１
階　

▼
内
容　

大
人
が
楽
し
め

る
朗
読
な
ど　

▼
定
員　

先
着
15
人
程
度　

▼
講
師　

城
陽
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル

※
申
込
不
要
・
無
料

★
蔵
書
点
検
の
た
め

　

休
館
し
ま
す

期
間
２
月
２
日（
月
）

　
　
　
　

～
７
日（
土
）

　

休
館
中
の
図
書
・
雑
誌

の
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
視

聴
覚
資
料
は
、
開
館
日
に

図
書
館
の
カ
ウ
ン
タ
ー
へ

ご
返
却
く
だ
さ
い
）

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
予
約
の
更
新
や
予
約
取

置
の
連
絡
も
一
時
停
止
し

加
チ
ー
ム
が
２
チ
ー
ム
に

満
た
な
い
部
門
は
他
の
部

門
と
合
わ
せ
て
実
施　

▼

対
象　

メ
ン
バ
ー
全
員
が

市
内
在
住
・
在
勤
の
チ
ー

ム　

▼
定
員　

①
16
チ
ー

ム　

②
８
チ
ー
ム　

※
多

数
の
場
合
抽
選　

▼
費
用　

無
料　

▼
そ
の
他　

登
録

は
１
人
１
チ
ー
ム
ま
で
。

対
戦
相
手
は
抽
選
に
よ
り

決
定
。
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し

出
し
あ
り
。
当
日
撮
影
し

た
写
真
を
広
報
な
ど
で
使

用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

申
・
問
２
月
１
日（
日
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
に

設
置
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
を
〒
610‌

     -01‌

           95
城
陽
市

教
育
委
員
会　

文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎（
56
）

４
０
４
８
］
へ
郵
送
・
持

参
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

市
民
の
暮
ら
し　

�

無
料
相
談
会

▼
日
時　

１
月
21
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時
※
毎
月

第
３
水
曜
日
に
実
施　

▼

場
所　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら

っ
と
（
寺
田
高
田
56
―

17
）　

▼
内
容　

一
般
相

続
、
遺
言
、
官
公
署
へ
の

許
認
可
、
各
種
契
約
書
な

ど
の
書
類
作
成
や
成
年
後

見
制
度
に
関
す
る
相
談
に

行
政
書
士
が
応
じ
ま
す

問
京
都
府
行
政
書
士
会
第

７
支
部
☎
０
７
０（
８
５

３
７
）１
３
０
５

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

植
木
剪
定
の�

予
約
受
付

（
３
月
～
令
和
９
年
２
月

分
）

◆
一
般
家
庭
対
象

◆
先
着
順
（
受
付
件
数
に

　

限
り
あ
り
）

◆
樹
高
に
よ
り
お
断
り
す

　

る
場
合
あ
り

◆
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・

　

窓
口
で
の
受
付
は
し
て

　

い
ま
せ
ん

申
・
問
２
月
２
日（
月
）午

前
８
時
30
分
か
ら
同
セ
ン

タ
ー
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

［
☎（
52
）９
４
８
６
］
へ

電
話

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
お
、
コ
ミ
セ
ン
図
書
室

は
通
常
ど
お
り
利
用
で
き

ま
す
。

第
11
回
自
然
と
の�

ふ
れ
あ
い
登
山

◆
鷲
峰
山　

　
（
６
８
２
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程　

２
月
21
日（
土
）

城
陽
市
役
所
南
玄
関
前
駐

車
場　

午
前
８
時
15
分
集

合　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
小
学
４
年
生
～
高
校
生　

▼
定
員　

40
人
（
多
数
の

場
合
は
調
整
）　

▼
費
用　

無
料
（
市
の
バ
ス
利
用
）　

▼
そ
の
他　

気
象
条
件
な

ど
に
よ
り
コ
ー
ス
変
更
・

中
止
の
場
合
あ
り

申
・
問
１
月
30
日（
金
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小

・
中
学
校
と
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）
を

各
学
校
ま
た
は
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎（
56
）

４
０
５
９
］
へ
持
参

第
22
回
城
陽
市
民�

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド�

ミ
ン
ト
ン
大
会

▼
日
時　

２
月
23
日（
祝
）

午
前
９
時
30
分
開
会
式

（
午
前
９
時
受
付
・
抽

選
）　

▼
場
所　

寺
田
西

小
学
校
、
西
城
陽
中
学
校　

▼
部
門　

①
一
般
の
部
／

中
学
生
以
上
で
３
〜
５
人

の
チ
ー
ム　

②
フ
ァ
ミ
リ

ー
の
部
／
小
学
生
（
原
則

４
年
生
以
上
）
を
含
む
３

〜
５
人
の
チ
ー
ム　

※
参

　いつも減塩コーナーをご覧いただき、ありがとうございます。今後、
さらに役立つ情報をお届けするため、このたびアンケート（下記二次元
コード）を実施します。ご協力お願いします。
　今回のアンケートには、「実際に取り組んでいる減塩行動」を確認で
きるチェックリストを加えました。減塩を続けるコツは、自身が無理な
く続けられる具体的な習慣を見つけることです。このリストの中から「こ
れならできそう」と思うものを新たに選び、今年の健康目標とされては
いかがでしょう。おすすめは、「栄養成分表示で食塩相当量を確認する」
ことです。例えば、即席みそ汁やスープには、１杯で２グラムの塩分を
含むものもあり、これだけで１日の減塩目標量（６グラム）の３分の１
に達します。表示を確認して初めて、思ったより塩分が多いことに気付
く人も多いでしょう。減塩の第一歩は、自分が食べる食品にどれくらい
の塩分が含まれているかを知ることから始まります。
　自身にあった減塩習慣を見つけて、健やかな１年をお過ごしください。

減塩も知識から！
減塩豆知識

新年の健康目標に！　
減塩習慣チェックに

ご協力を

アンケートはこちら▶

　２月２日は市民税・府民税（第４期）の納期限です。納め忘れ

のないようご注意ください。

　口座振替をご利用の人は２月２日に振替します。

問税務課納付係☎（56）4024

問保健センター☎（55）1111

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和８年（2026年）１月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
東大将軍、大将軍中

１/26 ２/17

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

１/27 ２/18

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 １/28 ２/19

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 １/29 ２/20
富の里、西ノ口大三戸、水主 １/30 ２/24
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

２/２ ２/25

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

２/３ ２/26

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

２/４ ２/27

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

２/５

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 １/16 ２/６
観音堂（府道以西） １/19 ２/９
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 １/20 ２/10
中（府道以東） １/21 ２/12
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 １/22 ２/13
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） １/23 ２/16
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

三浦　颯真ちゃん
令和6年７月12日生まれ（枇杷庄）
おっとりマイペースのそうくん♡
これからも得意のそうくんスマイルをたく
さん見せてね！大好きだよ♡♡

そうま

森田　スカイラーちゃん
令和６年10月14日生まれ（富野）
いつもいっぱい笑わせてくれてありがと
う！これからも元気なハッピーボーイでい
てね。

山村　真翔ちゃん
令和６年11月15日生まれ（平川）
地域の方々に助けて頂きながら、 一
緒に成長していこうね！沢山思い出
も作ろうね☆

まなと

ごみの自己搬入における
ごみ処理手数料の改定について

問城南衛生管理組合☎（34）3376

　家庭または事業所から出る一般廃棄物（事業所から出る産業廃棄物以
外）について、直接、処理施設に搬入（有料）する場合の処理手数料を、
４月１日から下記のとおり改定します。
　ごみの減量および、適切なごみ処理・再資源化に、引き続きご理解とご
協力をお願いいたします。
改定前　　　　　　　　　　　　  改定後

種別 手数料
１類

土砂など
100㎏までごとに

1,200円
２類

（１類以外の
一般廃棄物）

100㎏までごとに
1,500円

３類
処理困難物

100㎏までごとに
2,250円

併せ産廃※
100㎏までごとに

1,500円
※法律の規定により、一般廃棄物と併せて処理することができる産業廃
　棄物

　市では、昭和50年から手話通訳ができる職員を配置し、聴覚障がい
者のコミュニケーションを支援してきました。平成27年には、手話を
言語として認識し、その普及を推進するため、府内で初めて手話言語
条例を施行しました。
　条例には、市の責務として手話の「獲得」および「習得」の機会を保
障するために必要な、手話に関する事業を実施することを明記しています。
　コミュニケーション講座や手話教室など、さまざまな事業を実施し
ていますので、興味のある人はぜひご参加ください。

手で輪を広げる城陽市手話言語条例手で輪を広げる城陽市手話言語条例
施行施行1010周年記念コラム周年記念コラム

～手話でブレイク～第５回：城陽市と手話

動画は
こちら▶

問福祉課☎（56）4033

種別 手数料
１類

剪定枝
10㎏までごとに

150円
２類（１類以外の
一般廃棄物および家
庭系の土砂など）

10㎏までごとに
300円

３類　
処理困難物

廃止
（２類に統合）

併せ産廃※
10㎏までごとに

300円

申…申込方法　　問…問い合わせ（7）

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう
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番０１１

く
ら
し
の

　「約１年前にネット通販で購入したモ
バイルバッテリーのリチウムイオン電池
が膨らみ、破裂しそうになった。」という
相談があります。
　リチウムイオン電池は小型で大容量、繰
り返しの使用が可能などの利点から、モ
バイルバッテリーやスマートフォンなど、
身の回りのさまざまな商品に搭載されて

います。便利な一方で電池の発煙・発火
事故も発生しています。
　モバイルバッテリーは、電気用品安全
法で規制されており、安全基準を満たし
ている商品にはPSEマークがついていま
す。安いからと値段だけで判断せず、連
絡先が確かなメーカーや販売店から購入
しましょう。また、高温下に放置せず、落
下による衝撃を与えないなど適正な使い
方をし、異常があった場合はすぐに使用
を中止しましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

リチウムイオン電池の
膨張・発煙・発火にご注意！

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］
９：00～21：00（申・問17：00まで）［１月の休館日］
19日（月）・26日（月）

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
名画鑑賞会
「お終活　熟春！人生、百年時代の過ごし方」
１月25日（日）13：30～15：30
橋爪　功、高畑淳子、剛力彩芽

先着25人
無料
申１月16日（金）９：30から来館
・電話

相続基本セミナー
～あんしんの未来設計のためにできること～
２月６日（金）10：00～12：00
京都銀行　個人アドバイザー

先着15人
無料
申１月23日（金）９：30から来館
・電話

あそびの広場
～小さな雛人形をつくろう～
２月７日（土）10：00～11：00
田中元洋氏

先着10人※幼児～小学生対象
（小学３年生以下は子ども１人
につき保護者１人同伴）・無料
申１月24日（土）９：30から来館
・電話

健康体育教室～脳トレエアロ・カラダを動かし
てウキウキしよう～
２月８日（日）・15日（日）10：00～11：30
田代良子氏

先着20人　
無料
申１月30日（金）９：30から来館
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
２月４日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」購入希望者は別途
1,100円・初回は貸し出し本あり
申込不要

将棋の広場
２月14日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
２月18日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申１月24日（土）10：00から電話

レジン創作教室
～レジンでバッグチャームを作ろう！～
２月20日（金）13：00～15：00
日髙仁美氏

先着５人
材料費500円
申１月16日（金）10：00から来館
・電話

ディスコン教室
２月28日（土）13：00～15：00
南部ディスコンサークル

先着10人※大人対象
無料
申１月30日（金）から来館・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
サボリ筋トレーニング教室
１月23日（金）11：00～12：00
日本JTA協会認定会員　中司美嘉氏

申込不要・無料

絵画教室
１月27日（火）13：30～15：30
堀　花圭氏

先着12人
材料費700円（前回参加した人
は200円）
申１月27日（火）13：00から来館

子ども図書室　おはなし会
２月１日（日）10：30～11：10
城陽おはなしサークル

先着15組※乳幼児とその保護者
・小学生対象・無料
申１月18日（日）13：30から来館

相続基礎セミナー　
～相続・贈与　いろいろある渡し方・遺し方～
２月６日（金）13：30～15：00
京都銀行　久津川支店

申込不要・無料

カリンバ♪体験教室～親指ピアノ 癒しの音色～
２月８日（日）10：00～11：30
松原晴美氏

抽選10人・無料
申１月25日（日）10：30に来館抽
選

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
卓球教室～楽しく卓球を学びましょう♪～
１月17日（土）13：30～15：30
竹國春自氏、安田憲一氏
※ラケットなどの貸し出しあり

※小・中学生対象（初心者歓迎）
運動のできる服装、運動靴で、
飲み物持参
申込不要・無料

みんなであそぼ～節分あそび～
１月27日（火）10：45～11：45

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

北部コミセン早春コンサート
～バスフライト～
２月１日（日）13：30～15：00（13：15開場）
アンサンブル　バスフライト

申込不要・無料

みんなであそぼ～音楽知育あそび～
２月10日（火）10：45～11：45　矢島有里氏

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

みんなであそぼ～おやつづくり～
２月17日（火）10：30～13：00
ヘルスメイト城陽

先着６組※乳幼児とその保護者
対象・材料費（１組）300円
申１月16日（金）11：00から来館
・電話

ソフトバレーボール大会
３月１日（日）９：00～15：00　
北城陽中学校体育館
１チーム４人（60歳以上の人または女性２人を含む）

先着８チーム
無料
申１月16日（金）10：00～２月１
日（日）17：00に来館

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　
〒610-0121寺田今堀１
減塩みそ作り講習会～手作りみそに挑戦～
２月 ５日（木）14：00～15：00　豆渡しと説明
２月10日（火）13：30～15：00　みそ作り
ヘルスメイト城陽
先着15人・材料費3,600円　※１人２セットまで申込可
申１月16日（金）９：30から材料費を添え来館

年賀状コンクール
［展示期間：２月１日（日）～３月１日（日）※最終日は15：00まで］
自作またはいただいた年賀状の中から１人２点まで　☆参加賞あり
申１月21日（水）９：30～28日（水）に持参
寺田コミセン　春まつり
懐かしライブ～青春サウンドで気分上々～
２月７日（土）13：00～16：00（12：30開場）
文化パルク城陽ふれあいホール

申込不要・無料

文学歴史教室
歴史こぼれ話～不思議の国の花街～
２月13日（金）13：30～14：45
京都産業大学　日本文化研究所　伊藤　修氏

先着30人※来館申込優先
無料
申１月17日（土）９：30から来館、
１月18日（日）10：30から電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
和菓子手作り教室
「かわいい鬼の練り切りとお抹茶を楽しむ」
２月１日（日）13：30～15：00
石田長栄堂　四代目　石田秀政氏

先着18人※小学生～大人対象（小
学生は保護者同伴）・材料費1,200円
申１月18日（日）10：00から材料
費を添え来館

リラックスヨガ
～身体を整えて気分リフレッシュ～
２月６日（金）10：00～11：00　
井上ちさと氏

先着８人・無料
申１月27日（火）10：00から来館
・電話

ストレス解消音楽療法～ステキな音楽に包まれ
てリラクゼーションタイム～
２月10日（火）13：30～14：30
音楽療法士　石角朋美氏

先着12人
無料
申１月20日（火）10：00から来館
・電話

水引き教室「ご祝儀袋を手作りしよう～心のこ
もった贈り物～」
２月12日（木）13：30～15：30
倉本智己氏

先着10人※大人対象
材料費300円
申１月22日（木）10：00から材料
費を添え来館

ごゆるりとシネマを「夜明けのすべて」
２月15日（日）13：30～15：30
上白石萌音、松村北斗、光石　研　他

先着25人※大人対象・無料
申１月25日（日）10：00から来館
・電話
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