
　水度神社とロ
ゴスランドを結
ぶ散策道の景色
は、紅葉で綺麗
に色づきます。

　子どもが遊べ
るアスレチック
や、のんびり過
ごせるカフェも
あります。

　山麓の小高い
場所に鎮座する
旧市辺村の産土
神。清新な空気
が漂います。

　大きな芝生広
場や池を囲む散
歩ルート。見渡
す限りの自然に
癒やされます。

山
城
青
谷
駅

山
城
多
賀
駅

玉
水
駅

棚
倉
駅

城陽駅

長池駅

山城青谷駅
山城多賀駅

玉水駅

木津駅

　平川廃寺跡から見つかった瓦や仏像・建物の
部材などの展示の他、七重塔などの復元映像も。

▼日時　12月16日（火）～令和８年１月18日（日）
10：00～17：00　 ▼費用　大人200円、小・中
学生100円（観覧料）※市内在住の小・中学生や
65歳以上、身体障害者手帳などを持っている人
は無料

＠五里ごり館 （歴史民俗資料館）

　文化・スポーツ推進課☎（56）4049

右の二次元コードから➡➡

出土品の 3D モデルを公開中！

　平川廃寺跡の歴史や謎に迫ります。

▼日時　令和８年１月17日（土）13：00～16：30
（12：30開場）　 ▼場所　文化パルク城陽ふれあ
いホール　 ▼定員　先着200人　 ▼講師　奈良
文化財研究所　箱崎和久氏、京都府文化財保護課
古閑正浩氏、近畿大学教授　網　伸也氏（討論
司会）、市職員　※申込不要・無料

史跡　平川廃寺跡
～謎多き古代寺院、その姿に迫る～

史跡指定50周年シンポジウム

　文化・スポーツ推進課☎（56）4049

ひらかわ
はいじあと

◆約1,300年前の幻の寺
平川古宮にある平川廃寺跡は、かつ
ては東西約175㍍・南北約115㍍にも
及ぶ範囲に、全国的にも例の少ない七
重塔などが建ち並んでいた寺の跡地で
す。現地には主要な建物の跡などが保
存されています。
　昭和50年11月に、奈良時代の南山
城地域を代表する寺の跡地として、国
の史跡に指定された平川廃寺跡。史跡
指定から50年を迎えるにあたり、こ
の幻の寺のシンポジウムやミニ展示な
どを開催します。でもその前に、一度
現地へ行ってみませんか。 ▲春には八重桜が公園を彩ります

▲平川廃寺の想像復元図

　山背古道は城陽市・井手町・木津川市にまたがる散策
道。美しい里山やのどかな田園風景、歴史ある文化史跡
など、色々な景色に出会うことができます。どこか懐か
しい風景を眺めながら歩いてみませんか。時折、道を外
れて散策してみれば、新しい発見もあるかもしれません。

問商工観光課☎(56)4019

こちらでキットを配布中 !※平日のみ
　城陽市商工観光課☎(56)4019
　木津川市観光商工課☎(75)1216
　井手町企画財政課☎(82)6162

城陽市公式Instagramのハイ
ライトで、じょうりんちゃ
んが山背古道の景色を紹介
しています➡➡➡

近隣でクマなどの目撃が報告されています

お出かけの際はご注意ください

※毎年恒例の「山背古道とことんウォーキング」について、今年の開催はありません

ホーム
ページ

LINE
城陽市
安心・安全
メール

X（旧Twitter）Instagram
広報じょうよう
アンケートに
ご協力ください

Facebook

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

11 15
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市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ

令和７年
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（2025年）

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん



広告

城陽市・宇治市　合同企業説明会（12月）
　城陽市・宇治市に立地する企業32社が出展する、合同企業説明会を
開催します！
　子育て中・ひとり親家庭のママなどの就業相談にも応じます。
　地元で働きたい人、大歓迎！正社員の募集もあります。ご来場お待ち
しています。
※�出展企業など詳しくは、城陽市産業支援サイト「JoInT」をご覧くだ
さい

日　　時　12月２日（火）13：15～15：30（13：00受付）
場　　所　文化パルク城陽大会議室・市民プラザ
受付場所　１階エントランスホール
そ の 他　�託児あり（就学前の子）。ハローワーク宇治による相談ブー

スあり
※申込不要・無料
問商工観光課☎（56）4019

★同日開催！「就職活動サポート講座」
時間　①11：00～12：00　②13：30～14：30
　　　※①②いずれも同内容
場所　文化パルク城陽第４会議室
講師　ハローワーク宇治
※空きがあれば当日参加可・無料
申・問市民活動支援課［☎（56）4001］へ電話

　近鉄寺田駅西側駅前広場と、東側駅前広場からバンクーバー通り西側
遊歩道を彩るイルミネーションの飾り付けに参加しませんか？
※電球は協議会が用意します
▶日程　飾り付け11月24日（休）10：00～16：00／近鉄寺田駅西口集
合　点灯式11月30日（日）17：00から／バンクーバー通り西側遊歩道
★プレゼントあり。ミニミニ屋台村を開催
※申込不要・無料
問寺田駅前まちづくり協議会　奥田氏☎090（9046）0709

＼市民アンケートにご協力ください／
「高齢者保健福祉計画・第９期介護保険事業計画」

見直しに係るアンケート
問高齢介護課☎（56）4043

　市では、計画期間が令和８年度までとなっている「高齢者保健福祉計
画・第９期介護保険事業計画」の見直しにあたり、市民のニーズなどを
把握するため、次の２つの市民アンケートを実施します。ご理解とご協
力をお願いします。
①介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
　65歳以上（11月１日現在）の一般高齢者（介護認定を受けていない
人）、および要支援認定を受けている市民が対象です。※無作為に4,000
人を抽出し、11月下旬に郵送します。
②在宅介護実態調査
　要介護（要支援）認定の更新申請などをした人へ、11月下旬から認定
調査と併せて介護者の状況などについて聞き取り調査を実施します。ま
た、要介護（要支援）認定を受けている人を対象に、郵送調査も実施し
ます。

☑ 役員を担うのが負担でやめてしまったが、実はちょっと不安

☑ �公園や道路の美化などに活動してくれている自治会の人たちに、
 　心の中では感謝している

☑ 水害や震災などの際、助けを求められる人がいない

－あなたは当てはまっていませんか？－

　自治会は、同じ地域に住むみなさんが、防災や親睦イベントなどを通
じて互いに絆を深め、住みやすい地域をつくっていく団体です。
　自治会に入っていない・やめてしまった人は、ぜひこの機会に加入・
再加入をご検討ください。

お住まいの地域の自治会の連絡先は、
専用フォームからお問い合わせください→

昨年の様子▼

詳細は　
こちら▶

自治会に入っていますか？
問市民活動支援課☎（56）4001

参加者募集！
みんなで街のライトアップに参加しませんか？

～みんなで夢いっぱいのイルミネーションを飾ろう～

申込・詳細は
市ホームページへ

申…申込方法　　問…問い合わせ

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

令和７年（2025年）11月15日  （2）
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教
育
委
員
会 

11
月
定
例
会

▼
日
時　

11
月
26
日（
水
）

午
前
10
時
か
ら　

▼
場
所　

市
役
所
第
２
会
議
室　

※

議
案
に
よ
り
非
公
開
と
な

る
場
合
や
日
時
な
ど
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

開
催
し
ま
す
！ 

企
業
人
権
研
修
会

　
「
人
権
の
尊
重
」
は
、

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

企
業
運
営
の
基
本
で
す
。

職
場
に
お
け
る
人
権
に
つ

い
て
、
認
識
と
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
19
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分　

▼
場
所　

城
陽
市
産

業
会
館　

▼
テ
ー
マ　

外

国
人
技
能
実
習
制
度
を
取

り
巻
く
「
ビ
ジ
ネ
ス
と
人

権
」
の
課
題　

▼
講
師　

世
界
人
権
問
題
研
究
セ
ン

タ
ー　

嘱
託
研
究
員　

藤

木
美
能
里
氏　

▼
主
催　

城
陽
市
、
城
陽
商
工
会
議

所
、
人
権
擁
護
委
員

※
申
込
不
要
・
無
料
。
一

般
参
加
可

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
０
１

年
末
の
交
通
事
故 

防
止
府
民
運
動

12
月
１
日
～
10
日

年
の
瀬
を　

無
事
故
で

走
ろ
う　

京
の
道

　

年
末
の
交
通
事
故
防
止

府
民
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
、
交
通
安

全
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
重
点

○
歩
行
者
の
安
全
確
保
と

　

反
射
材
の
着
用

○
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め

　

の
ラ
イ
ト
点
灯

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
管
理
課

　

☎（
56
）４
０
６
４

令
和
７
年
度 

城
陽
市
防
災
訓
練

▼
日
時　

11
月
30
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30

分
頃　

▼
内
容　

①
各
家

庭
か
ら
各
自
治
会
な
ど
の

集
合
場
所
へ
の
集
合
と
富

野
小
学
校
ま
で
の
避
難
訓

練
…
午
前
８
時
30
分
か
ら　

②
防
災
協
定
締
結
事
業
者

な
ど
に
よ
る
ブ
ー
ス
な
ど

の
見
学
・
体
験
…
午
前
９

時
30
分
頃
～
11
時
30
分
頃

（
富
野
小
学
校
）　

▼
対

象　

①
富
野
校
区
在
住
の

人　

②
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
。
駐
車
場
な

し
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

問
危
機
・
防
災
対
策
課

　

☎（
56
）４
０
４
５

令
和
７
年
度 

戦
没
者
遺
児
に
よ 

る
慰
霊
友
好
親
善 

事
業

▼
実
施
地
域　

ミ
ャ
ン
マ

ー　

▼
対
象　

実
施
地
域

に
お
け
る
戦
没
者
の
遺
児　

▼
費
用　

10
万
円
（
予

定
）
※
集
合
場
所
ま
で
の

往
復
交
通
費
・
手
続
手
数

料
な
ど
は
別
途
自
己
負
担　

▼
締
切
日　

12
月
５
日

（
金
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

申
京
都
府
遺
族
会
［
☎
０

７
５（
３
９
３
）６
０
５

０
］（
月
・
水
・
金
曜
日　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
）

問
日
本
遺
族
会
☎
０
３

（
３
２
６
１
）５
５
２
１

野
焼
き
は
禁
止 

さ
れ
て
い
ま
す
！

　

屋
外
で
ご
み
を
燃
や
す

「
野
焼
き
」
は
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
を
は
じ
め
と
す

る
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
人
の
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
大
気
汚
染
の
原

因
の
ひ
と
つ
と
な
る
た
め
、

一
部
の
例
外
を
除
き
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
は
、
収
集
日
に
所

定
の
場
所
に
出
す
な
ど
し

て
、
適
正
に
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
例
外
的
に
認
め

ら
れ
る
屋
外
焼
却
行
為

（
農
業
な
ど
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
焼
却
な

ど
）
で
あ
っ
て
も
、
近
隣

住
民
へ
迷
惑
が
か
か
る
な

ど
生
活
環
境
へ
の
影
響
が

認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　

☎（
56
）４
０
６
１

暖
房
器
具
の
取
り 

扱
い
に
注
意
！

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
暖

房
器
具
を
使
用
す
る
機
会

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

暖
房
器
具
か
ら
の
火
事
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
寝
具
、
カ
ー
テ
ン
や
洗

　

濯
物
な
ど
、
燃
え
や
す

　

い
物
の
近
く
で
ス
ト
ー　

　

ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を　

　

使
用
し
な
い

○
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な

　

ど
、
引
火
の
危
険
が
あ　

　

る
物
は
、
ス
ト
ー
ブ
の　

　

近
く
で
使
用
し
な
い

○
外
出
す
る
と
き
や
寝
る　

　

前
は
、
暖
房
器
具
な
ど　

　

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る

○
灯
油
な
ど
の
燃
料
は
、　

　

専
用
容
器
で
適
切
に
保　

　

管
す
る

○
使
用
す
る
前
に
取
扱
説　

　

明
書
を
確
認
し
、
十
分　

　

な
点
検
・
整
備
を
行
う

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎（
54
）０
１
１
５

　各種健康保険に加入している65～69歳の人で、以下に該当
する人に、医療機関で受診した際の医療費の自己負担額が２
割になるよう助成します。利用には申請が必要です。申請後、
申請した月の初日（転入の人は転入日）から有効の受給者証
を交付します。なお、制度の利用により高額療養費の自己負
担限度額が引き下げられることがあります。
 対象　※詳しくはお問い合わせください�
65～69歳の各種健康保険加入者で、本人および同世帯の配偶
者・扶養義務者（直系の血族である親族・兄弟姉妹）が所得
税非課税などの人
※�令和６年定額減税については、減税前の所得税で判定します
 １カ月あたりの自己負担限度額�

（※１）　�住民税課税所得が年額145万円以上である65歳以
上の世帯員がおり、該当する人の年収の合計が520
万円以上（単身世帯は383万円以上）であり、旧た
だし書き所得の合計が210万円を超える人

（※２）　住民税課税所得が690万円以上の人
（※３）　住民税課税所得が380万円以上690万円未満の人
（※４）　住民税課税所得が145万円以上380万円未満の人
（※５）　世帯の全員が住民税非課税の人
（※６）　�世帯の全員が住民税非課税であり、所得が０円（年

金収入は80万6,700円以下、給与所得は10万円以
下）の人

 申請に必要なもの�
健康保険などの加入状況が確認できるもの、はんこ、転入の
人（令和７年１月１日時点で城陽市に住民票がある人を除く）
は、本人・配偶者・扶養義務者の令和７年度の課税（非課税）
証明書を国保医療課へ持参
※証明書は、所得額や控除額の内訳がある様式のもの

３割負担
現役並み所得者（※１）

通院＋入院（世帯単位）

Ⅲ
（※２）

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は140,100円）

Ⅱ
（※３）

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は93,000円）

Ⅰ
（※４）

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は44,400円）

２割負担
通院

（個人単位）
通院＋入院
（世帯単位）

一般 18,000円
57,600円

（過去12カ月間で４回�
目以降は44,400円）

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ
（※５）

8,000円 24,600円

区分Ⅰ
（※６）

8,000円 15,000円

老人医療費支給制度
問国保医療課医療係☎（56）4039

申…申込方法　　問…問い合わせ（3）

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

令和７年（2025年）11月15日



ご
存
じ
で
す
か
？ 

医
薬
品
副
作
用 

被
害
救
済
制
度

　

薬
は
正
し
く
使
っ
て
い

て
も
、
副
作
用
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
万

が
一
、
入
院
治
療
が
必
要

に
な
る
ほ
ど
の
健
康
被
害

が
起
き
た
と
き
、
医
療
費

や
年
金
な
ど
が
給
付
さ
れ

る
公
的
な
制
度
が
あ
り
ま

す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

問
救
済
制
度
相
談
窓
口 　

０
１
２
０（
１
４
９
）９

３
１
※
月
～
金
曜
日　

午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

11
（
い
い
）
月 

30
（
み
ら
い
）
日 

は
年
金
の
日
！

　

厚
生
労
働
省
で
は
、

〝
国
民
お
一
人
お
一
人
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」 

な

ど
を
活
用
し
な
が
ら
、
高

齢
期
の
生
活
設
計
に
思
い

を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く

日
〟
と
し
て
、
11
月
30
日

を
「
年
金
の
日
」
と
し
ま

し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
や
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
自
身

の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来

の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
人
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
簡
単
に

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

確
認
で
き
ま
す
。
市
役
所

で
は
閲
覧
不
可

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
０
５
８
）５
５
５

城
陽
市
障
が
い
者
の

つ
ど
い

▼
日
時　

12
月
７
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容　

座
位
に
よ
る
ゴ
リ

ゴ
リ
元
気
体
操
、
講
演

「
城
陽
市
と
高
齢
者
を
支

援
す
る
社
協
の
サ
ー
ビ

ス
！
」　

▼
対
象　

市
内

在
住
で
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
の
人　

▼
主
催　

城

陽
市
障
が
い
者
の
つ
ど
い

実
行
委
員
会

※
申
込
不
要
・
無
料

問
福
祉
課
団
体
事
務
局
☎

・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）４
０
４
４

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21　
　

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス 

ア
ッ
プ
講
座

～
か
ら
だ
も　

こ
こ
ろ
も　

　

い
き
い
き
と
～

運
動
講
座
「
ひ
と
工
夫
で

運
動
効
果
ア
ッ
プ
‼
生
活

習
慣
病
予
防
と
筋
力
ア
ッ

プ
」

▼
日
時　

①
12
月
８
日

（
月
）　

②
令
和
８
年
１
月

６
日（
火
）い
ず
れ
も
午
後

２
時
～
３
時
30
分　

▼
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼

対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
定
員　

①
②
各
先
着
30

人　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

松
本
行
紀
氏　

▼
持
ち
物

な
ど　

タ
オ
ル
、
お
茶
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い

服
装

申
・
問
11
月
17
日（
月
）～

28
日（
金
）に
保
健
セ
ン
タ

ー
［
☎（
55
）１
１
１
１
］

へ
電
話
・
直
接

ご
利
用
く
だ
さ
い
！　
　

乳
が
ん
検
診
・
子 

宮
頸
が
ん
検
診
の 

無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

対
象
者
に
は
、
５
月
下

旬
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

使
用
期
限

令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）

※
医
療
機
関
へ
要
予
約

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
次
に
該
当
す

る
女
性
（
令
和
７
年
４
月

20
日
現
在
）
※
令
和
７
年

４
月
20
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

◆
乳
が
ん

　

�
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜

昭
和
60
年
４
月
１
日
生

ま
れ

◆
子
宮
頸
が
ん

　

�

平
成
16
年
４
月
２
日
〜

平
成
17
年
４
月
１
日
生

ま
れ

▼
持
ち
物　

被
保
険
者
証

・
資
格
確
認
書
・
マ
イ
ナ

保
険
証
の
い
ず
れ
か　

▼

注
意
事
項　

い
ず
れ
の
検

診
も
、
２
回
目
以
降
は
全

額
自
己
負
担

◎
市
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
へ
…
受
診
費
用
助
成

申
請
書
（
助
成
券
）
を
お

持
ち
の
人
で
、
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
対
象
の
人
は
、
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
用
し

受
診
し
て
く
だ
さ
い

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

妊
産
婦
健
康
診
査
・

妊
婦
歯
科
健
診
を 

受
け
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

妊
娠
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
と

と
も
に
妊
産
婦
健
康
診
査

受
診
券
つ
づ
り
と
妊
婦
歯

科
健
診
受
診
票
を
お
渡
し

し
ま
す
。

◆
妊
産
婦
健
康
診
査

　

妊
婦
健
康
診
査
は
、
妊

婦
さ
ん
の
健
康
状
態
や
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち

具
合
を
見
る
た
め
、
身
体

測
定
や
血
液
・
血
圧
・
尿

の
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
妊
婦
さ
ん

の
病
気
な
ど
に
早
く
気
付

き
、
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

産
婦
健
康
診
査
は
、
産

後
の
お
母
さ
ん
の
心
身
の

健
康
保
持
の
た
め
、
問
診

・
診
察
（
子
宮
復
古
の
状

況
、
悪
露
、
乳
房
の
状
態

な
ど
）・
体
重
測
定
・
血

圧
測
定
・
尿
検
査
・
心
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▼
受
診
時
期
と
回
数　

妊

娠
中
…
14
回
（
多
胎
妊
婦

は
追
加
で
基
本
６
回
＋
超

音
波
３
回
）、
出
産
後
…

産
後
２
週
間
と
１
カ
月
の

合
計
２
回　

▼
受
診
可
能

医
療
機
関　

府
下
の
委
託

医
療
機
関
・
助
産
所
※
基

準
の
項
目
以
外
の
検
査
な

ど
を
し
た
人
は
、
本
人
負

担
の
場
合
あ
り

◆
妊
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
口
腔
内

の
健
康
を
保
つ
た
め
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
期
間
と
回
数　

出

産
ま
で
の
期
間
に
１
回　

▼
受
診
可
能
医
療
機
関　

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
妊
婦
歯
科
健
診
協

力
医
療
機
関　

※
事
前
に

医
療
機
関
へ
要
予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ 

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
） 

�

☎（
54
）７
５
４
５

★
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ

　

ー
ケ
ッ
ト　

第
12
回
ｍ

　
ｅ
ｇ
ｕ
ｒ
ｉ
市
開
催
！

▼
日
時　

11
月
16
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

城
陽　

▼
内
容　

ハ
ン
ド

メ
イ
ド
作
品
の
販
売
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
体
験
、
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
※
女

性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く

す
運
動
（
11
月
12
日
～
25

日
）
に
賛
同
す
る
パ
ー
プ

ル
リ
ボ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の

販
売
あ
り

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

★�

Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

ン
〝
自
分
の
心
地
よ

い
〟
を
巡
ら
せ
る
。
コ

ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り
＆
お

話
カ
フ
ェ

▼
日
時　

12
月
10
日（
水
）

午
前
10
時
～
12
時
15
分　

▼
場
所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
О

Ｙ
О　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼

費
用　

無
料　

申
11
月
16
日（
日
）午
前
９

時
～
12
月
７
日（
日
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

　狩猟期間中は、できる限り狩猟区域内に立ち入らないよ
うにしてください。ハイキングなどで山や川へ行く時は、
目立つ色の服装をし、

近寄らないでください。
　農政課
　☎（56）4005

ご注意を！

狩猟期間
11月15日～令和８年３月15日

銃声のするところには

問

第24回城陽市環境フォーラム

　身近な環境問題を一緒に学び、未来のためにできること
を考えませんか。
日　時　11月29日（土）11：00～15：00
場　所　文化パルク城陽市民プラザ　
テーマ　�知ろう、学ぼう、伝えよう　身の回りのマイクロ

プラスチック
内　容　・講演「身の回りのマイクロプラスチックについて」
　　　　　／大阪市立環境科学研究センター　中尾賢志氏
　　　　・カーボンニュートラル絵画展
　　　　・�「グリーンカーテンフォトコンテスト」作品展
　　　　・地域の環境団体や企業による活動紹介
　　　　・ワークショップ
　　　　・地元食材を使った加工品販売や喫茶コーナーなど
※申込不要・無料
※詳しくは市ホームページをご覧ください

問城陽環境パートナーシップ会議事務局（環境課内）
　☎（56）4061

※�当フォーラムは「エコ・アクション・ポイント」の対
象事業です。会場で二次元コードを読み取るとポイン
トがもらえます（市内在住の人のみで、付与するポイ
ントには限りあり。先着順１人１回）

▶日時　11月22日（土）10：00～15：00　▶場所　京
都テルサ　▶内容　講演「災害時における自助・共助の
大切さ」／気象予報士・防災士　蓬莱大介氏、ワークシ
ョップ、バザールなど　▶主催　KYOのあけぼのフェス
ティバル実行委員会、京都府、京都府男女共同参画セン
ターらら京都　
※申込不要・無料（託児・手話通訳は要予約。詳しくは
　お問い合わせください）

第37回KYOのあけぼの
フェスティバル2025

問京都府男女共同参画課☎075（414）4291

ホームページはこちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和７年（2025年）11月15日  （4）



ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�
☎（
55
）９
２
６
０

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　

11
月
19
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　

椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

11
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
の
人　

▼
講
師　

阪
上

紀
子
氏　

▼
持
ち
物　

タ

オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
す
く
す
く
相
談

　
（
個
別
相
談
）

　

お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
、
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

11
月
21
日（
金
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼

対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
講
師　

市
保
健
師　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
10
周
年

　

記
念
オ
ー
プ
ン
デ
イ　

　

市
民
開
放
日

▼
日
時　

11
月
29
日（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　
　

▼
内
容　

○
午
前
10
時
～

正
午
…
城
陽
お
も
ち
ゃ
病

院
、
今
か
ら
は
じ
め
る
囲

碁
・
将
棋
の
つ
ど
い　

○

午
前
10
時
～
午
後
３
時
…

芝
生
ひ
ろ
ば
で
あ
そ
ぼ
う　

○
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分
…
ド
レ
ミ
ち
ゃ
ん
の

し
あ
わ
せ
音
楽
会　

○
午

前
９
時
～
午
後
４
時
…
未

就
学
児
は
、
通
常
通
り
保

護
者
と
と
も
に
プ
レ
イ
ル

ー
ム
を
利
用
で
き
ま
す　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
人
形
劇

▼
日
時　

12
月
２
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

青
谷
保
育

園　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者　

▼
費
用　

無
料　

▼

出
演　

人
形
劇
団
た
ま
て

ば
こ

申
11
月
18
日（
火
）か
ら
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申
し

込
み

文
パ
ル
通
信

プ
レ
イ
ル
ー
ム　

�

☎（
55
）１
９
０
０

★
ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
を

　

作
ろ
う
！

　

プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
の
ガ

ラ
ス
面
に
作
っ
た
作
品
を

飾
り
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
18
日（
火
）

～
21
日（
金
）午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分
・
午
後
２

時
～
４
時　

▼
対
象　

小

学
生
以
下
（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）

※
申
込
不
要
・
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）�

☎（
55
）７
６
６
７

★
熟
睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

▼
日
時　

11
月
23
日（
祝
）

①
午
前
11
時
か
ら　

②
午

後
１
時
30
分
か
ら　

③
午

後
３
時
30
分
か
ら
（
各
回

15
分
前
開
場
）　

▼
内
容　

○
前
半
…
普
段
と
は
違
う

音
楽
や
投
映
で
安
眠
を
お

届
け
し
ま
す　

○
後
半
…

通
常
の
番
組
投
映　

▼
費

用　

大
人
（
高
校
生
以

上
）
６
０
０
円
、
子
ど
も

（
４
歳
～
中
学
生
）
３
０

０
円

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
当
日
券
売
機
で
購
入

★
ジ
ャ
パ
ジ
ー
ジ
ャ
ズ

　

ラ
イ
ブ

▼
日
時　

11
月
28
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら　

▼
内
容　

ジ
ャ
ズ
の
世
界
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
♪　

▼
費
用　

１
５
０
０
円
（
会
員
１
０

０
０
円
）
※
会
員
１
人
に

つ
き
２
枚
ま
で
申
込
可　

▼
出
演　

酒
井
康
充
（
サ

ッ
ク
ス
）、稲
田
修
平
（
ギ

タ
ー
）、
上
田
高
史
（
ド

ラ
ム
）　

▼
曲
目　

星
に

願
い
を
、
Ｔ
ｅ
ａ
ｒ
ｓ 

ｉ
ｎ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｖ
ｅ
ｎ　

他

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
窓
口
に
て
購
入

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
第
96
回
文
化
財
講
演
会

▼
日
時　
11
月
24
日（
休
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
午
後
１
時
か
ら
受
付
）　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室　

▼
内
容　

「
幕
末
・
明
治
の
錦
絵
〜

そ
の
魅
力
〜
」　

▼
定
員　

50
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

大
阪
公
立
大
学　

文
学
部
教
授　

菅
原
真
弓

氏申
11
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話　

※
１
人
に
つ
き
２
人

ま
で
申
込
可

★
秋
季
特
別
展
関
連
事
業

　
「
錦
絵
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

　

を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
日
時　

12
月
７
日（
日
）

①
午
後
１
時
か
ら　

②
午

後
２
時
か
ら　

③
午
後
３

時
か
ら　

▼
場
所　

五
里

ご
り
館　

▼
対
象　

小
学

生
以
上　

▼
定
員　

①
～

③
各
回
５
人　

▼
費
用　

無
料

申
11
月
30
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話　

※
１
人
に
つ
き
２
人

ま
で
申
込
可

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　

�

「
パ
ン
の
絵
本
大
集
合
」

　

食
欲
の
秋
。
お
い
し
い

パ
ン
の
絵
本
は
い
か
が
で

す
か
。
フ
ワ
フ
ワ
で
幸
せ

な
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ

る
、
パ
ン
の
絵
本
や
レ
シ

ピ
本
を
集
め
て
展
示
し
て

い
ま
す
。

（
11
月
24
日（
休
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の

　

お
は
な
し
会

▼
日
時　

11
月
29
日（
土
）

午
後
２
時
～
２
時
40
分　

▼
場
所　

図
書
館
１
階　

▼
内
容　

大
人
が
楽
し
め

る
朗
読
な
ど　

▼
定
員　

先
着
15
人
程
度　

▼
講
師　

朗
読
と
よ
し
笛
の
会

※
申
込
不
要
・
無
料

★
文
化
講
演
会

　
「
情
熱
と
戦
略
に
よ
る

　
『
奇
跡
』
の
再
現
」

▼
日
時　

11
月
30
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼

定
員　

先
着
２
０
０
人　

▼
講
師　

映
画
監
督　

安

田
淳
一
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
図
書
館
リ
サ
イ
ク
ル
デ

　

ー
～
除
籍
済
の
図
書
を

　

無
料
で
提
供
～

▼
日
時　

12
月
７
日（
日
）

①
午
前
11
時
～
午
後
１
時

15
分
※
完
全
入
れ
替
え
制

（
入
場
時
間
帯
は
申
込
時

に
抽
選
に
て
決
定
）
②
午

後
１
時
20
分
～
２
時
30
分

※
自
由
入
場　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽
第
４
会

議
室　

▼
冊
数　

①
②
各

１
人
20
冊
ま
で　

▼
定
員　

①
先
着
１
２
０
人　

②
な

し　

▼
持
ち
物　

①
持
ち

帰
り
用
袋
と
入
場
券　

②

持
ち
帰
り
用
袋
と
図
書
館

利
用
券

申
①
11
月
20
日（
木
）～
12

月
６
日（
土
）に
図
書
館
へ

直
接
※
図
書
館
利
用
券
提

示　

②
申
込
不
要

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

ぱれっとJOYO図書コーナーをぱれっとJOYO図書コーナーを
ご利用くださいご利用ください

　ぱれっとJOYO図書コーナーでは、ジェンダーやDV、心理学、女
性の起業など、男女共同参画に関する書籍を幅広く取り揃えています。
　市内在住・在勤・在学の人は貸し出しも可能です。ぱれっとJOYO
図書利用券の発行には、本人確認書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。

通信

図書のご紹介
・これからの男の子たちへ／太田啓子
・「おふくろの味」幻想　誰が郷愁の味をつくったのか／湯澤規子
・「居場所」のない男、「時間」がない女／水無田気流
お子さんにも
・おしえて！くもくん　プライベートゾーンってなあに？
　／監修：小笠原和美　制作：サトウミユキ
・とにかくさけんでにげるんだ／ベティー・ボガホールド

📕 📘

　大きな災害はいつ、どこで起こるか分かりません。
　地震や豪雨など突然の出来事が起こった時に大切なのは、いち早
く正確な情報を受け取り行動につなげることです。
　しかし、耳が聞こえない人や聞こえにくい人は、放送が聞こえな
かったり、避難の呼びかけに気付けないなど、情報が届きにくいこ
ともあります。
　そこで、手話や文字での情報伝達が役に立ちます。避難所での手
話や筆談による声かけ、掲示板の情報提供が安心と安全につながり
ます。また、防災は助け合いが大切であり、手話やジェスチャーで
伝えることが災害時に人の命を守る力になります。

手で輪を広げる城陽市手話言語条例手で輪を広げる城陽市手話言語条例
施行 10周年記念コラム施行 10周年記念コラム

問福祉課☎（56）4033

　平川廃寺今から50
年前史跡指定に

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.414

丸
瓦
が
採
取
さ
れ
、
古
代
寺
院
跡
と
し

て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
昭
和
41
年
に
ア
パ
ー
ト
の
建

設
工
事
に
伴
い
、
緊
急
調
査
が
実
施
さ

れ
た
の
を
初
め
、
そ
の
後
の
調
査
か
ら

８
世
紀
に
造
営
さ
れ
た
寺
院
で
、
伽
藍

配
置
は
西
に
塔
を
、
東
に
金
堂
が
並
ぶ

法
隆
寺
式
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
寺

の
範
囲
は
、
東
西
約
１
７
５
㍍
・
南
北

約
１
１
５
㍍
と
推
定
さ
れ
、
塔
・
金
堂

の
中
心
建
物
を
取
り
囲
む
回
廊
や
築
地

の
跡
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
塔
の
基

壇
は
、
一
辺
17
・
２
㍍
も
あ
り
、
国
分

寺
の
塔
に
匹
敵
す
る
規
模
が
あ
り
ま
す
。

出
土
遺
物
は
瓦
、須
恵
器
、土
師
器
（
は

じ
き
）、
焼
け
た
壁
土
な
ど
、
金
堂
跡

周
辺
か
ら
は
、
塑
像
片
（
そ
ぞ
う
へ

ん
）
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
塑
像
と
は

木
に
わ
ら
縄
な
ど
を
巻
き
つ
け
粘
土
で

形
を
つ
く
り
、
乾
燥
し
て
で
き
た
像
で

す
。
塑
像
片
は
市
の
指
定
文
化
財
に
な

っ
て
い
ま
す
。

　
平
川
廃
寺
は
、
今
か
ら
50
年
前
の
昭

和
50
年
11
月
25
日
、
南
山
城
地
域
の
奈

良
時
代
寺
院
を
代
表
す
る
遺
跡
と
し
て

国
指
定
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
遺
跡
の
発
見
は
、
昭
和
18
年
頃
に
軒

　
平
川
廃
寺
は
火
災
に
よ
り
焼
け
て
し

ま
い
、
再
建
さ
れ
る
こ
と
は
な
か
っ
た

の
で
、
建
物
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　
ま
た
西
側
に
直
径
約
22
・
５
㍍
の
円

墳
の
、
赤
塚
古
墳
が
あ
り
ま
す
。
５
世

紀
後
半
に
築
か
れ
、
鶏
形
埴
輪
・
馬
形

埴
輪
・
武
人
埴
輪
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

に
と
ん
だ
埴
輪
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

平
川
廃
寺
の
築
地
は
こ
の
赤
塚
古
墳
を

避
け
る
よ
う
に
造
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
６
年
度
の
発
掘
調
査
で
こ
れ
ま

で
未
発
見
だ
っ
た
講
堂
の
跡
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。
金
堂
や
塔
と
同
じ
く
講
堂

の
基
壇
か
ら
も
火
災
の
痕
跡
が
確
認
さ

れ
ま
し
た
。

　
現
在
史
跡
公
園
と
し
て
塔
跡
と
金
堂

跡
が
保
存
さ
れ
、「
史
跡
平
川
廃
寺
跡
」

と
刻
ん
だ
石
碑
が
金
堂
跡
に
建
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
を
囲
む
よ
う
に
桜
が
植
え

ら
れ
て
お
り
、
４
月
下
旬
に
は
桜
で
い

っ
ぱ
い
に
覆
わ
れ
る
美
し
い
景
色
に
出

会
え
ま
す
。

問ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

動画は
こちら▶

▲昭和48年平川廃寺塔跡
　全景（北西から）

～手話でブレイク～第３回：手話と防災

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和７年（2025年）11月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

ガーデンシクラメンの育て方

　今回は、秋・冬に彩りを添え
てくれるガーデンシクラメンの
育て方のポイントを紹介します。
☆ガーデンシクラメンの特徴
　シクラメンの中でも花弁が小
さい小輪系のミニシクラメンは、特に寒さに強い性質の
品種から作られた園芸種です。寒さに強く屋外でも育て
ることができるため「ガーデンシクラメン」と呼ばれて
います。
☆育て方
　ガーデンシクラメンの植えつけ（鉢植え、地植え共に）
は10～11月が適しており、日当たりと風通しのよい場所
を選びます。用土は小粒の赤玉土６に対して腐葉土４を
配合し、元肥として緩効性の化成肥料を混ぜて植えつけ、
水やりは暖かい午前中に葉や花に水がかからないよう株
元にたっぷりやります。肥料は開花期以外は２週間に１
回、開花期は液体肥料を週に１回のペースで施します。
☆花後の管理
　咲き終わった花を放置すると種が形成される過程で養
分が消費されるため、他の花が開花しない、小さい、蕾
が育ちにくい状態となってしまいます。長期間、花を楽
しむため、咲き終わった花は花茎を付け根からねじるよ
うに小まめに抜き取りましょう。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

第
８
回
自
然
と
の�

ふ
れ
あ
い
登
山

◆
音
羽
山
か
ら
追
分

　
（
５
９
３
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程　

12
月
13
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅　

午
前
７
時

50
分
集
合　

▼
対
象　

市

内
在
住
の
小
学
４
年
生
～

高
校
生　

▼
定
員　

40
人

※
多
数
の
場
合
調
整　

▼

費
用　

中
学
生
以
上
１
３

８
０
円
、
小
学
生
６
８
０

円
（
交
通
費
）　

▼
そ
の

他　

気
象
条
件
な
ど
に
よ

り
コ
ー
ス
変
更
・
中
止
の

場
合
あ
り

申
・
問
11
月
20
日（
木
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
各

小
・
中
学
校
と
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）

を
各
学
校
ま
た
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎

（
56
）４
０
５
９
］
へ
持
参

乗
馬
・
馬
と
の　

�

ふ
れ
あ
い
体
験

▼
日
時　

12
月
25
日（
木
）

①
午
前
９
時
～
10
時
30
分　

②
午
前
10
時
45
分
～
12
時

15
分　

③
午
後
２
時
～
３

時
30
分　

▼
場
所　

ハ
ー

モ
ニ
ー
フ
ァ
ー
ム
京
都　

▼
内
容　

準
備
（
着
替
え
、

用
具
説
明
）
30
分
、
乗
馬

体
験
20
分
、
餌
や
り
40
分　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
①

小
学
１
・
２
年
生　

②
小

学
３
・
４
年
生　

③
小
学

５
・
６
年
生　

▼
定
員　

①
～
③
各
６
人
※
多
数
の

場
合
抽
選　

▼
費
用　
５

０
０
円　

▼
持
ち
物
な
ど　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
汚
れ

て
も
い
い
動
き
や
す
い
長

袖
の
服
・
長
ズ
ボ
ン
・
運

動
靴　

▼
そ
の
他　

雨
天

中
止
。
現
地
集
合
・
解
散
。

撮
影
し
た
写
真
を
広
報
な

ど
で
使
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

申
12
月
９
日（
火
）ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
８

11
月
は
「
労
働
保
険

未
手
続
事
業
一
掃
強

化
期
間
」

　

労
働
者
を
１
人
で
も
雇

用
し
て
い
れ
ば
、
労
働
保

険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）
に
加
入
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

問
京
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日
）

午
前
９
時
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後
５
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30
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午
前
９
時
開

場
）　

▼
場
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立
命
館

大
学
朱
雀
キ
ャ
ン
パ
ス
大

講
義
室　

▼
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城
陽

市
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代
の
山
城
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域
で
行
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れ
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土
地
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開

発
と
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会
の
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つ
い

て
考
え
ま
す　

▼
主
催　

立
命
館
大
学
文
学
部
教
授　

長
友
朋
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

※
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
希
望
の

人
は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
申

し
込
み

問
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
事
務
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Ｅ
メ
ー
ル
：yam

ashiro.
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し
込
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こ
ち
ら
▼

申
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こ
ち
ら
▼

sym
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市
民
の
暮
ら
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�

無
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談
会
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毎
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第
３
水
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▼
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月
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水
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午
後
１
時
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４
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▼
場
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
っ

と
（
寺
田
高
田
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―
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）　

▼
内
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一
般
相
続
、
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言
、
官
公
署
へ
の
許
認
可
、

各
種
契
約
書
な
ど
の
書
類

作
成
や
成
年
後
見
制
度
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関
す
る
相
談
に
行
政
書
士

が
応
じ
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す
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京
都
府
行
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書
士
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第

７
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部
☎
０
７
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８
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３
７
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　減塩は大切とわかっていても、薄味では物足りないと感じる人は少な
くありません。けれども、人の味覚は意外と柔軟で、日々の食習慣によ
って少しずつ変わっていきます。これは舌の味細胞が約２週間で入れ替
わることや、最終的に脳で味を感じることに関係しています。
　実際に、病院で減塩食（１日６グラム）を２週間ほど続けた人からは、
「最初は薄いと感じたが、今は十分おいしい」「退院後には市販の惣菜や
外食が塩辛く感じられた」といった声が聞かれます。個人差はあります
が、数週間から数カ月のうちに自然と薄味に慣れていくと考えられてい
ます。ご家庭で減塩を始めるときも同じです。最初は物足りなく感じて
も、そこが乗り越えどころ。味覚が育てば無理なく続けられるようにな
り、高血圧予防・改善など、健康寿命をのばす成果につながります。
　さらに「味覚を育てる」とは、単に薄味に慣れることではありません。
野菜本来の甘みなど、素材そのものの繊細なおいしさを感じられるよう
になります。新たな食の楽しみを発見できるはずです。まずは２週間、
ご自身の味覚を育てる気持ちで、少しずつ減塩を試してみませんか。

減塩も知識から！
減塩豆知識

問保健センター☎（55）1111

減塩のコツ
始めてみませんか？

味覚を“育てる”減塩生活
京都文教短期大学

ライフデザイン総合学科
田中惠子教授

　京都サンガF.C.サッカースクールコーチによる、親子サッカー教室に参
加してみませんか。　
①幼児親子サッカー教室（市内在住の４・５歳児とその保護者）20組
②小学生親子サッカー教室（市内在住の小学１～３年生とその保護者）
　20組
※①②いずれも多数の場合抽選
▶日時　12月13日（土）９：50～11：00（９：30受付）※雨天決行　▶
場所　サンガタウン城陽　▶その他　教室終了後に景品が当たる抽選会を
実施
申11月26日（水）までに市ホームページから申し込み

サッカーフェスタ・イン城陽
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

京都サンガF.C.アウェイゲーム⚽
ライブビューイングを実施します！

文化パルク城陽で歓喜の瞬間を共有しよう！
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048 

対象ゲーム　横浜FC戦　11月30日（日）14：00キックオフ
場　　　所　文化パルク城陽市民プラザ
そ　の　他　13：00入場開始。140席程度の椅子あり。立ち見になる場合
　　　　　　�もありますのでご了承ください。駐車料金は入庫後１時間か

ら有料
※申込不要・無料

ホームページはこちら▶

＜選手からのコメント＞

FW　原　大智選手
全力を尽くすので京都で熱い応援よろしくお
願いします！

MF　奥川雅也選手
残りの試合、サンガに関わる全てのみなさま
と一体となって勝利を届けられるように頑張
りましょう！

　選手のコメントや優勝にかける意気込み・自身のPR
ポイントなどの動画は、YouTube城陽市公式チャンネ
ルでご覧いただけます。

動画は
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和７年（2025年）11月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
東大将軍、大将軍中

11/18 12/10

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

11/19 12/11

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 11/20 12/12

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 11/21 12/15
富の里、西ノ口大三戸、水主 11/25 12/16
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

11/26 12/17

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

11/27 12/18

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

11/28 12/19

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

12/1 12/22

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 12/2 12/23
観音堂（府道以西） 12/3 12/24
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 12/4 12/25
中（府道以東） 12/5 12/26
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 12/8 12/29
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 11/17 12/9
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

　11月23日(祝)勤労感謝の日は、コミセンを開館します
問市民活動支援課☎(56)4046

◆お知らせ

性犯罪被害相談電話 ♯8103
ひとりで悩まず、まずは相談を！

企業のみなさんへ
◎ 寄付型自動販売機の設置について
　被害者支援センターでは、犯罪や交通事故などの被害に遭われた  
人やそのご家族・ご遺族が、被害から回復するために、必要な支援を
しています。
　寄付型自動販売機とは、各企業に設置された自動販売機の売り上げ
の一部を寄付していただき、被害者支援に役立たせるシステムです。
　詳しくは、城陽警察署［☎（53）0110］へお問い合わせください。

被害者やその家族には、
◎ 被害による精神的ショックや身体の不調
◎ 通院・医療費の負担
◎ 捜査や裁判の過程における精神的・時間的負担
◎ 周囲の心ない言葉やマスコミの取材などによるストレス
など、さまざまな問題が起こります
再び平穏な生活に戻れるよう、みなさんのご理解をお願いします

犯罪被害に遭われた人へ
◎ 犯罪被害給付金制度…国が犯罪被害給付金を支給します
◎ 公費負担制度…身体犯における初診料・診断書料、性犯罪に
　　　　　　　　 おける初回処置料などを公費で負担します
◎ カウンセリング制度…心理カウンセラーによるカウンセリン　　
　　　　　　　　　　　 グが受けられます
など、いろいろな制度があります

11月25日～12月１日は「犯罪被害者週間」です
社会全体で被害者やその家族を支えましょう

あんぜんＮＥＷＳ  城陽けいさつ☎（53）0110問

申…申込方法　　問…問い合わせ（7）

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

令和７年（2025年）11月15日



この広報紙は植物油インキを使用しています

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
斑鳩の史跡を訪ねて〜龍田公園・藤の木古墳ほか〜
11月28日（金）ＪＲ王寺駅中央改札口11：00集合・
JR法隆寺駅15：00解散　※小雨決行。距離５キロ
岡井毅芳氏　

先着10人※大人対象
参加費100円（資料代）
申11月16日（日）13：00から参加
費を添え来館

干支の飾りを作ろう～ウマくいく１年に !!～
12月３日（水）13：00～16：00
里見春枝氏

先着８人※大人対象
材料費1,000円
申11月18日（火）13：00から材料
費を添え来館

迎春準備「葉ぼたん入り寄せ植え教室」
12月６日（土）10：00～12：00
森島氏

先着30人※大人対象
材料費1,200円
申11月25日（火）10：00から材料
費を添え来館

ストレス解消音楽療法～ステキな音楽に包まれ
てリラクゼーションタイム～
12月９日（火）13：30～14：30　石角朋美氏

先着12人・無料
申11月27日（木）10：00から来館
・電話

ごゆるりとシネマを「あなたへ」
12月14日（日）13：30～15：25
高倉　健、田中裕子、佐藤浩市　他

先着25人※大人対象・無料
申11月23日（祝）10：00から来館
・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
絵画教室
11月25日（火）13：30～15：30
堀　花圭氏

先着12人・材料費700円（前回
参加した人は200円）
申11月25日（火）13：00から材料
費を添え来館

サボリ筋トレーニング教室
11月28日（金）11：00～12：00　中司美嘉氏　※申込不要・無料
子ども体育教室「なわとびにチャレンジ！」
12月６日（土）
①10：00～11：00　②11：00～12：00
カワイ体育教室

①②各抽選14人※①年中～年長
（保護者同伴）②小学生対象
無料
申11月19日（水）①10：30②10：
45に来館抽選

子ども体験教室「AETと一緒に親子でクリスマスを楽しもう！」
12月13日（土）13：30～14：30　城陽市英語指導助手
抽選18人※年中～小学生とその保護者対象・無料
申11月29日（土）10：30に来館抽選※１人につき２人まで申込可

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
名画鑑賞会「ふしぎ駄菓子屋銭天堂」
11月29日（土）13：30～15：15
天海祐希、上白石萌音、大橋和也、伊原六花

先着25人・無料
申11月21日（金）９：30から来館
・電話

プラバン教室
～プラバンでパズルを作ってさらに楽しもう～
11月30日（日）13：30～15：00
坪井理恵氏、植田　恵氏

先着10人・材料費500円
申11月20日（木）９：30から来館
・電話

ストレッチ体操教室～楽しく健康体操～
12月２日（火）13：30～15：00　
西垣紀壬代氏

先着20人・無料
申11月19日（水）９：30から来館
・電話

手芸教室（全２回）～なつかしい手法　スウェー
デンししゅうを楽しみましょう～
12月４日（木）・18日（木）13：30～15：30
生野暉子氏

先着10人・材料費850円
申11月23日（祝）９：30から来館
・電話

絵本を体感！
～リトミックで絵本をもっと楽しもう～
12月６日（土）10：30～11：30
松井　忍氏、大藤正子氏

先着12人※幼児（保護者同伴）～
小学生対象（大人のみの見学可）
・無料
申11月16日（日）９：30から来館
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
12月３日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」持参
申込不要

将棋の広場
12月６日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

講座「よりよく暮らすために」
～色や光がもたらす効果～
12月12日（金）13：30～15：00
京都府立大学教授　石川敦雄氏

先着30人・無料
申11月19日（水）９：30から来館
・電話

「南部コミセン♪音楽祭」
12月13日（土）13：30～15：30（13：00開場）
西城陽高校吹奏楽部・合唱部、DJサックス奏者マサ
トシドラムス（歌＆サックス）、儀間太久実氏（口笛
演奏）

先着200人
無料
申11月18日（火）から来館（整理
券配布）

野外講座「奈良めぐり」
～高級貴族の別荘地　佐保路を楽しむ～
12月14日（日）近鉄新大宮駅北改札口前９：30集
合・近鉄新大宮駅12：30解散予定　※小雨決行
奈良まほろばソムリエ　信吉　優氏

先着15人
※大人の市民で健脚の人対象
参加費500円（拝観料）
※資料代・交通費実費
申11月16日（日）から来館・電話

心地よいシンプルヨガ教室
12月17日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）・無料
申11月21日（金）９：30から電話

子ども料理教室
～みんなで作ろうクリスマス料理～
チキンのトマト煮、餃子の皮のミニキッシュ、コロコ
ロサラダ、ブドウパン（市販品）、お楽しみデザート
12月20日（土）10：00～13：00　ヘルスメイト城陽

先着15人※小学生対象
材料費500円
申11月16日（日）10：00から材料
費を添え来館

いきいき血管講座～からだのなかから元気に！
～（血管年齢測定あり）
12月10日（水）13：30～14：35　明治安田生命

先着30人※来館申込優先・無料
申11月21日（金）９：30から来館、
11月22日（土）10：30から電話

今を学ぶ～おおさかATCグリーンエコプラザと　
さきしまコスモタワーパノラマ展望台～
12月12日（金）９：30～16：00
※雨天決行。市のバス利用

抽選28人・参加費2,000円（入場
料、高速代、駐車料金）
申11月22日（土）９：30に参加費
を添え来館抽選

ほっとシアター「ディア・ファミリー」
12月14日（日）13：30～15：30
大泉　洋、菅野美穂　他

先着40人※来館申込優先・無料
申11月20日（木）９：30から来館、
11月21日（金）10：30から電話

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　
〒610-0121寺田今堀１
第63回パル市楽座～フリーマーケット＆旬菜市～
11月24日（休）10：00～15：00／文化パルク城陽市民プラザ
主催：パル市楽座実行委員会
お掃除のプロが教える！年末ラクラク大掃除の片付け＆掃除
テクニック　12月３日（水）13：30～15：00　山本サヤカ氏
先着20人※来館申込優先・無料
申11月19日（水）９：30から来館、11月20日（木）10：30から電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
みんなであそぼ～リトミック～
11月25日（火）10：45～11：45
高津　道氏

※乳幼児とその保護者対象
飲み物持参、動きやすい服装
申込不要・無料

クラフト体験教室
～布製バックにペイントしよう♪～
12月３日（水）10：00～12：30　堤　郁子氏

抽選10人・材料費1,000円
申11月20日（木）９：30に材料費
を添え来館抽選

児童画展　久津川・古川校区の保育園・幼稚園児、小・中学生、城陽･宇治支援学
校生の作品を展示
12月５日（金）～７日（日）９：00～17：00※最終日は12：00まで
☆入賞者の表彰式は、７日（日）の14：00から
※７日（日）は児童室終日閉室、図書室12：00～17：00閉室
クリスマスお楽しみ会
12月14日（日）13：30～15：30
第１部…ドレミちゃんおんがくかい 　第２部…人
形劇だん　大福　第３部…ビンゴ大会
※児童室は13：00～17：00閉室

先着70人※年少～小学生対象（小
学２年生までは保護者同伴）
無料
申11月20日（木）14：00から来館

番０１１

く
ら
し
の

　「スマートフォンで動画広告を見てい
たら、気になっていた商品が格安だった
ので思わず購入した。商品が届いたが、広
告とは全く違う、ブランドも偽物の商品
だった。返品の連絡をしたいが、電話が
通じず、泣き寝入りすることになった。」
という相談があります。
　スマートフォンの普及率は今や８割を

超え、商品の購入やサービスの予約など、
日常の用事をそれ一台でこなすことがで
きる便利な時代となりました。一方でそ
れに伴うトラブルも増加しています。
　スマートフォン画面に突然表示される
広告には、最初から人を騙そうとする意
図を持つものも多く、安易に信用するこ
とは危険です。購入や申込をする前に、�
必ずその会社の連絡先やホームページを
調べ、実在する企業がキャンペーンをし
ているのかなどを確認しましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

スマートフォンに表示される
広告にご注意！

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00
～21：00（申・問17：00まで）［11月の休館日］○北部・南部
・今池・東部・青谷コミセン…17日（月）・24日（休）　○寺田コミ
セン…17日（月）・25日（火）・26日（水）

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和７年（2025年）11月15日  （8）
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