
➡その瞬間が食べ頃の完熟イチジクが楽しめる！
城陽いちじくマルシェ　＠ロゴスランド

➡日本一のてん茶の産地である城陽のお茶づくしのイベントです
城陽茶まつり　＠荒見神社

他にもイベント盛りだくさん！

問宇治茶・山城ごちそうフェスタ実
行委員会事務局（山城広域振興局
企画・連携推進課内）☎（21）2049

手づくりがいっぱいの『にぎやかアートマーケット』

JR城陽駅
東側周辺

アクティ城陽商店街・
JR城陽駅前商店街など

　手づくり作家による手づくり作品や、
地元特産品の展示販売、市内店舗によ
る飲食模擬店やステージパフォーマン
ス、キッチンカーなど盛りだくさん！
お買物券付きのスタンプラリーも！

問城陽商工会議所☎(52)6866
　商工観光課☎(56)4018
イベント公式Instagram
出店情報などはこちら➡

10 月 15日 (水) まで開催中！

詳しくはこちら➡

　宇治茶をはじめとした、京都・山城地域の「食」が一
堂に！地元食材を使った料理やスイーツが堪能できます。
京野菜の販売、工作体験、おたのしみステージなども！
やましろ茶会も同時開催!!

◆やましろ茶会
　（呈茶席や茶香服など）
◆ごちそうエリア
◆やましろ特産品
◆工作・遊びのエリア

など

　駐車場には限りがあり
ますので、会場へは公共
交通機関でお越しくださ
い。当日は、近鉄寺田駅
東側ロータリーから、往
復のシャトルバスが運行
されます。

　９月に入り、少しずつ涼しくなってきま
したね。この夏は、あまりの暑さに外出を
控えていたという人も多いのではないで
しょうか。ようやくお出かけがしやすくな
るこの季節、城陽は魅力的なイベントが盛
りだくさん。今号では、お出かけにピッタ
リな城陽の秋のイベントをご紹介します。

・ ワンコイン商店街

・ ふみちゃんマルシェ

　今や城陽の秋の風物詩、秋花火大会
が今年も開催！今年も会場は城陽五里
五里の丘。涼しい秋の夜に、公園の広
場でくつろぎながら見る花火は格別で
すよ。

城陽五里五里の丘
（府立木津川運動公園）

問観光協会☎（56）4029
チケット情報など

秋花火大会について

詳しくはこちら

※会場での観覧には前売りのチケットが
必要です（当日の販売はありません）

ホーム
ページ

LINE
城陽市
安心・安全
メール

X（旧Twitter）Instagram
広報じょうよう
アンケートに
ご協力ください

Facebook

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで
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歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん



広告

城陽市職員（正職員）を募集します 
問人事課☎（56）4053

高齢者などの
インフルエンザ・新型コロナ予防接種のお知らせ

問保健センター☎（55）1111

　高齢者がインフルエンザや新型コロナなどのウイルス感染症に罹患した場
合、気管支炎や肺炎などにより重篤化する可能性が高くなります。発病・重
症化防止を目的に下記のとおり定期接種を実施しますので、希望する場合は、
協力医療機関に予約して接種してください。

対象　城陽市に住民票がある人で次の㋐㋑いずれかに該当する人
㋐65歳以上の人
㋑�60歳以上65歳未満で、以下に該当する身体障害者障害程度等級１級相当の
障がいを有する人
・�心臓、腎臓、呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障がい
・�ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障がい
※㋑に該当する人は事前に保健センターで申請手続が必要

実施場所
①城陽市・宇治市・久御山町の各予防接種協力医療機関
　予診票は医療機関に設置。直接医療機関へ要予約
　※協力医療機関については、市ホームページをご覧ください
②京都府内（①以外）の協力医療機関
　事前に保健センターへ申し込み、予診票を受け取ってください（城陽市の
　予診票を持参せずに受診した場合、全額自己負担となる場合あり）
　※協力医療機関については、保健センターにお問い合わせください
③その他（京都府外・予防接種協力医療機関登録外）の医療機関
　事前に保健センターで手続きが必要。詳しくはお問い合わせください

期間　10月１日（水）～令和８年１月31日（土）
費用　インフルエンザ…1,500円、新型コロナ…4,500円
持ち物　�マイナ保険証（健康保険被保険者証・資格確認書も可）、実施場所②

で受ける場合は市の予診票
費用免除制度
　生活保護世帯、市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付世帯には免除
制度がありますので、事前に保健センターで手続きをしてください。なお、郵
送の場合免除者用予診票の発行には１週間程度かかります。

〈申請方法〉
　次の（１）～（４）のいずれかの方法で申請してください
（１）臨時受付窓口に直接
　　　９月16日（火）～22日（月）９：00～16：00（土・日曜日を除く）
　　　市役所西庁舎４階403会議室
（２）保健センター窓口に直接
　　　８：30～17：00（土・日曜日、祝日を除く）
（３）保健センターへ郵送
　　　〒610-0111富野久保田１－１城陽市保健センター内　健康推進課宛
（４）専用フォームから申請（申込用紙の記入は不要）

※生活保護世帯の人は、福祉課で申請してください
※�郵送用の免除申請用紙は、保健センター・高齢介護課・福祉
センター・各コミセン・老人福祉センター・市ホームページ
に設置

受付期間　　９月19日（金）～10月13日（祝）
第一次試験　事務職…10月26日(日)面接試験
　　　　　　事務職以外の職種…10月17日(金)～26日(日)テストセンター
募集職種　　�事務職（社会人経験者）、土木技師、技師（電気・機械・建

設）、保育士・幼稚園教諭、保健師
募集人数　　いずれも若干名
採用予定日　令和８年４月１日
※�受験資格や申込方法など詳しくは受験案内（人事課・行政情報資料コ
ーナー・文化パルク城陽・ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センタ
ー）などに設置、または市ホームページ
からダウンロード）をご覧ください

施設 サークル数 主な設備など
陽寿苑

☎（55）1017
奈島川原口20

17
ビリヤード、ラージボール、健康
器具、多目的グラウンド、屋内ゲ
ートボール場

陽和苑
☎（52）9670
平川大将軍２

19
ビリヤード、ラージボール、健康
器具、多目的広場

陽東苑
☎（53）3700
久世芝ヶ原131

なし
※各種教室や健
康講演会などを
開催

健康器具

陽幸苑
☎（53）9393
寺田乾出北55

12 健康器具、ゲートボール場

利用時間　�月～土曜日９：00～16：00（祝日・年末年始を除く）
 対　象  �　�城陽市に住民票がある60歳以上の人※初めて利用する人

は住所・氏名が確認できるもの（免許証、マイナンバー
カードなど）を持参

 費　用 　無料
 その他 　各苑とも巡回バスあり。陽寿苑のみ駐車場あり　
　　　　　※詳しくは各苑へお問い合わせください
問高齢介護課☎（56）4031

ご利用ください！老人福祉センター
９月15日〜21日は老人週間

※健康器具…マッサージ機、電位治療器など

ホームページは
こちら▶

申請は▲
こちら

ホームページ
はこちら▶

今池コミセン駐車場区画線修繕に伴う
駐車場利用休止について
問市民活動支援課☎（56）4046 

工事期間  10月６日（月）～９日（木）（予定）
　工事期間中は、駐車場の利用ができません。
　コミセンは開館しています。※月曜日は休館日
　みなさんにはご不便・ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

申…申込方法　　問…問い合わせ

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

令和７年（2025年）９月15日  （2）
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教
育
委
員
会 

９
月
定
例
会

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

ご
存
じ
で
す
か
？ 

消
火
器
の
使
用
方
法

　

消
火
器
は
「
初
期
消

火
」
に
有
効
な
消
火
器
具

で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
消
火
器
を
自
宅

に
備
え
る
と
と
も
に
、
使

用
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

使
用
手
順

①�

火
事
を
発
見
し
た
ら
、

大
き
な
声
で
「
火
事

だ
！
」
と
叫
ぶ

②�

消
火
器
を
火
元
近
く
の

安
全
な
場
所
ま
で
持
っ

て
い
く
（
火
元
か
ら
約

３
～
５
メ
ー
ト
ル
）

③
安
全
ピ
ン
を
抜
く

④�
ホ
ー
ス
を
消
火
器
か
ら

外
し
、
火
元
へ
向
け
る

⑤�
レ
バ
ー
を
握
る
（
炎
で

は
な
く
燃
え
て
い
る
も

の
を
狙
う
）

問
消
防
本
部
予
防
課

　

☎（
54
）０
１
１
５

水
道
の
水
質
検
査 

結
果

　

令
和
７
年
４
～
６
月
に

お
い
て
、
城
陽
市
水
質
検

査
計
画
に
基
づ
き
実
施
し

た
第
１
・
第
２
・
第
３
浄

水
場
に
お
け
る
各
水
質
基

準
項
目
検
査
の
結
果
は
、

い
ず
れ
も
水
質
基
準
を
満

た
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
検
査
結
果
と
項
目

の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

問
上
下
水
道
課

　

☎（
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）２
４
４
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証
明
書
コ
ン
ビ
ニ 

交
付
を
休
止
し
ま
す

▼
日
時　
９
月
24
日（
水
）

午
後
５
時
～
11
時

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
の
た
め
、
証
明
書
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

住
民
票
な
ど
の

各
種
証
明
書
に

つ
い
て
は
こ
ち
ら
▼

課
税
証
明
書

な
ど
に
つ
い
て
は

こ
ち
ら
▼

問
市
民
課
☎（
56
）４
０
２

５
、
税
務
課
☎（
56
）４
０

２
１氏

名
の
フ
リ
ガ
ナ 

追
加
に
伴
う
、
振 

替
口
座
の
名
義
変 

更
手
続
き
に
つ
い
て

　

戸
籍
法
お
よ
び
住
民
基

本
台
帳
法
の
改
正
に
よ
り
、

戸
籍
の
記
載
事
項
に
氏
名

の
フ
リ
ガ
ナ
が
追
加
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
金
融
機
関

に
お
け
る
口
座
名
義
（
フ

リ
ガ
ナ
）
を
変
更
し
た
場

合
、
市
税
な
ど
の
振
替
口

座
の
名
義
（
フ
リ
ガ
ナ
）

を
変
更
す
る
手
続
き
も
併

せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は 

こ
ち
ら
▼

問
税
務
課
納
付
係

　

☎（
56
）４
０
２
４

市
民
の
暮
ら
し 

無
料
相
談
会

▼
日
時　
９
月
17
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時　

▼
場

所　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
っ

と　

▼
内
容　

一
般
相
続
、

遺
言
、
官
公
署
へ
の
許
認

可
、
各
種
契
約
書
な
ど
の

書
類
作
成
や
成
年
後
見
制

度
に
関
す
る
相
談
に
行
政

書
士
が
応
じ
ま
す

※
申
込
不
要
（
予
約
可
）

・
無
料

問
京
都
府
行
政
書
士
会
第

７
支
部
☎
０
７
０（
８
５

３
７
）１
３
０
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秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動 

９
月
21
日
～
30
日

～
紅
葉
の
手　

笑
顔
で
止

　

ま
る　

京
の
道
～

運
動
重
点

〇�

歩
行
者
の
安
全
な
道
路

横
断
方
法
等
の
実
践
と

反
射
材
用
品
や
明
る
い

目
立
つ
色
の
衣
服
等
の

着
用
促
進

〇�

な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒

運
転
等
の
根
絶
と
夕
暮

れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の

活
用
促
進

〇�

自
転
車
・
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
の
交
通

ル
ー
ル
の
理
解
・
遵
守

の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト

の
着
用
促
進

問
管
理
課

　

☎（
56
）４
０
６
４

暮
ら
し
の
困
り
ご
と

合
同
相
談

　

総
務
省
京
都
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
と
共

催
で
、
合
同
相
談
を
開
催

し
ま
す
。
国
の
行
政
や
相

続
登
記
に
つ
い
て
な
ど
、

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

10
月
１
日（
水
）

午
後
１
時
～
４
時
（
受
付

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。

１
人
20
分
）　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

行
政
相
談
、
司
法
書
士
相

談
、
行
政
書
士
相
談
、
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
相

談
、
税
理
士
相
談
、
労
働

相
談
、
人
権
相
談
、
空
き

家
活
用
な
ど
の
相
談

※
申
込
不
要
・
無
料
。
秘

密
厳
守

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
０
１

 スマートフォン体験型講習会 
　スマホの基本的な使い方や、インターネットの使い方などを
学べる市主催の講習会です。

▶場所　市役所401・402会議室　▶対象　市内在住の人　▶
定員　各回15人　▶費用　無料
※�無料Wi-Fiの設置はありません。講習にかかるインターネッ
ト通信料・データ使用量は自己負担となります

◆内容
基本①：電話・カメラを使おう
基本②：インターネットを使ってみよう
基本③：地図アプリを使おう
基本④：�スマートフォンを安全に使うための基本的なポイント

を知ろう
応用①：生成AIを使ってみよう

◆日程
時間 10月29日（水） 10月30日（木） 10月31日（金）

９：30から 基本① 基本① 基本①
11：00から 基本② 基本② 基本②
13：30から 基本③ 基本③ 基本③
15：00から 応用① 基本④ 基本④
※各回１時間
申・問９月16日（火）９：00からデジタル推進課［☎（56）
4016］へ電話

期間  10月１日（水）～14日（火）
対象食品  ①～⑤全てに該当する食品

「もったいない」から「ありがとう」へ
フードドライブ事業を実施します！

　市では、子ども食堂などの福祉団体へ余剰食品を届ける事業
を行っています。缶詰、調味料などご家庭で余っている食品を
受付場所へお持ちください。

問フードドライブについて：衛生センター☎（53）1400
　エコ・アクション・ポイントについて：環境課☎（56）4061

受付場所 受付時間

アル・プラザ城陽、京都銀行（市内
３支店、寺田駅前出張所）、京都信用
金庫（市内２支店）、JA京都やまし
ろ（市内２支店）、郵便局（市内９局）

営業日の営業時間

コミセン（６館） 開館日の10：00〜17：00
市民活動支援課（市役所内）
衛生センター

開庁日の開庁時間
※期間外も随時受付

★当事業は「エコ・アクション・ポイント」の対象事業です！
　（５ポイント／１人１日１回限り）

①未開封　②賞味期限が１カ月以上ある　③常温保存が可能　④
製造者または販売者が表示されている　⑤成分またはアレルギ
ー表示がある
※受け付けた食品の返還はできません

ホームページはこちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（3）

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

令和７年（2025年）９月15日



受
講
者
募
集 

手
話
教
室
後
期
課
程

▼
日
時　
９
月
25
日
～
令

和
８
年
１
月
22
日
の
毎
週

木
曜
日
（
令
和
８
年
１
月

１
日
を
除
く
。
全
17
回
。

別
途
現
場
研
修
３
回
）　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30

分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

前
期
課

程
修
了
者
で
継
続
的
に
手

話
を
学
習
し
て
い
る
高
校

生
以
上　

▼
定
員　

先
着

20
人　

▼
費
用　

無
料　

申
・
問
９
月
16
日（
火
）か

ら
福
祉
課
［
☎（
56
）４
０

３
３
］
へ
直
接
・
電
話

「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」 

依
頼
会
員
説
明 

・
登
録
会

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
仕
組
み

や
活
動
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
場
で

会
員
登
録
も
で
き
ま
す

▼
日
時　

10
月
８
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
で
、
生
後
43
日

～
お
お
む
ね
12
歳
ま
で
の

子
ど
も
が
い
る
、
育
児
の

手
助
け
を
し
て
ほ
し
い
人　

▼
持
ち
物　

写
真
２
枚

（
横
２
・
４
セ
ン
チ
×
縦

３
セ
ン
チ
）、
市
民
ま
た

は
市
内
在
勤
で
あ
る
こ
と

の
証
明
書
（
免
許
証
、
社

員
証
な
ど
）、
金
融
機
関

な
ど
の
口
座
番
号
が
わ
か

る
も
の　

▼
そ
の
他　

託

児
あ
り

※
申
込
不
要
・
無
料

問
城
陽
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎

（
56
）０
２
３
０

耳
の
こ
と
な
ん
で 

も
相
談 

「
聞
こ
え
と 

補
聴
器
に
つ
い
て
」

▼
日
時　

10
月
８
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
内
容　

聞
こ
え

と
補
聴
器
に
つ
い
て
、
補

聴
器
利
用
者
の
お
話
、
助

成
制
度
に
つ
い
て
の
説
明　

※
要
約
筆
記
あ
り　

▼
対

象　

聞
こ
え
に
不
安
の
あ

る
人
と
そ
の
家
族
、
聞
こ

え
に
く
い
人
の
支
援
を
し

て
い
る
人
・
し
た
い
人　

▼
定
員　

先
着
40
人　

▼

費
用　

無
料

申
・
問
９
月
16
日（
火
）か

ら
福
祉
課
［
☎（
56
）４
０

３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）１
４

４
８
］
へ
電
話
・
フ
ァ
ク

ス

マ
マ
パ
パ
教
室 

「
体
操
コ
ー
ス
」

▼
日
時　

10
月
９
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

○
妊
娠
中
の
生

活
や
お
産
を
楽
に
す
る
た

め
の
「
体
操
と
呼
吸
法
」　

○
産
後
の
過
ご
し
方
※
パ

パ
は
妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用

し
て
妊
婦
体
験
が
で
き
ま

す　

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん

と
そ
の
家
族　

▼
定
員　

15
組　

▼
費
用　

無
料　

▼
持
ち
物
な
ど　

母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具
、
バ

ス
タ
オ
ル

※
保
育
な
し

申
９
月
16
日（
火
）～
10
月

３
日（
金
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
申
し
込
み

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

城
陽
市
心
身
障
が 

い
児
者
ス
ポ
ー
ツ 

大
会

▼
日
時　

10
月
13
日（
祝
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時　

▼
場
所　

サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
城
陽
体
育

館　

▼
内
容　

30
メ
ー
ト

ル
車
い
す
競
走
、
パ
ン
取

り
競
走
な
ど　

▼
対
象　

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
主
催　

心
身
障
が
い
児
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
実
行
委
員
会

申
・
問
９
月
30
日（
火
）ま

で
に
福
祉
課
［
☎
・
Ｆ
Ａ

Ｘ（
56
）４
０
４
４
］
へ
直

接
・
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

点
字
入
門
講
座

▼
日
時　

10
月
14
日
～
令

和
８
年
３
月
24
日
の
毎
月

第
２
・
第
４
火
曜
日
（
全

12
回
）
午
前
10
時
～
11
時

30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ

ン
タ
ー　

▼
対
象　

初
め

て
点
字
を
学
ぶ
高
校
生
以

上　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
９
月
16
日（
火
）～

10
月
９
日（
木
）に
福
祉
課

［
☎（
56
）４
０
３
３
］
へ

直
接
・
電
話

新
生
児
訪
問
の 

お
知
ら
せ

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
助
産
師
や
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
里
帰
り

中
の
人
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　

生
後
お
お
む
ね

１
〜
２
カ
月
ま
で
の
子

申
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み申

し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

健
康
・
食
生
活 

相
談

　

体
や
食
事
に
関
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
健
診
結
果

の
見
方
に
つ
い
て
な
ど
、

温水プール自由遊泳
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

　健康と体力づくりのためにご利用ください（要事前申込）

会場 日程 時間 締切日

コパンスポーツ�
クラブ城陽

（寺田北山田90）

10月12日
（日）

14：00～16：00
（受付14：00～14：30）

９月28日
（日）城陽スイミング�

スクール
（平川茶屋裏
25-１）

10月19日
（日）

15：15～17：15
（受付15：15～15：45）

▶対象　市内在住・在勤・在学の人※小学２年生以下は保護者
同伴。保護者１人につき子ども１人まで　▶定員　各日40人程
度※多数の場合抽選　▶費用　無料　▶持ち物　スイミングキ
ャップ、ゴーグル、タオル、必要な人はアームヘルパー※全て
貸し出しなし。持参がない場合遊泳不可　▶その他　大人対象
の水中運動指導あり。詳しくは市ホームページをご覧ください
申締切日までに市ホームページから申し込み

胃がん検診（バリウム）、肺がん・結核検診
のお知らせ

問保健センター☎（55）1111

ウェブ予約は
こちら▶

申し込みは
こちら▶

広告

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
報
じ

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
☎（
55
）１
１
１
１
］
へ

電
話く

ら
し
と
仕
事
の 

相
談
窓
口

　
「
仕
事
が
見
つ
か
ら
な

い
」「
家
賃
を
払
え
な
い
」

「
子
ど
も
の
将
来
・
進
学

が
不
安
」「
病
気
で
働
け
な

い
」
な
ど
、
生
活
や
仕
事

な
ど
で
お
困
り
の
人
へ
一

人
一
人
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
を
行
い
ま
す
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
守

▼
日
時　

月
～
金
曜
日

（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）　

午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時　

▼

場
所　

福
祉
課　

▼
内
容　

相
談
支
援
員
が
本
人
と
相

談
し
な
が
ら
自
立
に
向
け

た
支
援
計
画
を
作
成
し
、

就
労
支
援
・
学
習
支
援

（
中
学
・
高
校
生
対
象
）

な
ど
を
行
い
ま
す
。
※
支

援
メ
ニ
ュ
ー
に
よ
り
所
得

制
限
あ
り　

▼
対
象　

市

内
在
住
で
、
経
済
的
な
問

題
な
ど
で
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
（
生
活
保
護
受
給

者
を
除
く
）

※
申
込
不
要
・
無
料

問
福
祉
課

　

☎（
56
）４
０
８
８

９
月
20
日
は
「
バ
ス
の
日
」 

バ
ス
に
乗
っ
て 

お
で
か
け
！

　

地
域
の
バ
ス
の
魅
力
な

ど
を
発
信
す
る
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
20
日（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30

分　

▼
場
所　

ア
ル
・
プ

ラ
ザ
城
陽　

▼
内
容　

子

ど
も
向
け
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
バ
ス
グ
ッ
ズ
販
売
、

運
転
士
就
職
相
談
コ
ー
ナ

ー
、
○
×
ク
イ
ズ
大
会
、

バ
ス
車
両
の
展
示
・
乗
り

方
教
室
な
ど　

※
申
込
不
要
・
無
料

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は 

こ
ち
ら
▼

問
都
市
政
策
課

　

☎（
56
）４
０
２
７

検診期間
11月５日（水）～12月１日（月）のうち６日間
申込方法・期間
①ウェブ先行申込
　９月16日（火）９：00～11月13日（木）23：59
②郵送・窓口
　９月19日（金）～11月13日（木）
⚠ウェブでの先行予約がおすすめです！
（窓口はかなりの待ち時間が生じる可能性あり）
※�日時・会場など詳しくは今後の
広報じょうようをご覧ください

「あしたが変わるトリセツショー：がん対策のトリセツ第２弾」
　城陽市はがん検診受診率向上を目指し、「がん撲滅キャ
ンペーン」に参加しています。キャンペーンの一環として
上記番組が９月18日（木）19：30から放送予定！
　番組で検診の必要性を理解し、対象となる人はぜひ、が
ん検診を受けましょう！

申…申込方法　　問…問い合わせ

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和７年（2025年）９月15日  （4）



寺
田
い
も
掘
り
と�

歴
史
を
め
ぐ
る�

ウ
ォ
ー
ク

　

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

市
内
を
案
内
し
ま
す
。
掘

っ
た
イ
モ
３
株
を
持
ち
帰

れ
ま
す
。

コ
ー
ス
（
約
５
・
２
キ
ロ
）

念
仏
寺
→
長
光
寺
→
あ
ら

す
観
光
い
も
掘
り
農
園

▼
日
程　

10
月
４
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅
前　

午
前
９

時
30
分
集
合
・
正
午
頃
現

地
解
散
※
中
止
の
場
合
連

絡
あ
り　

▼
費
用　

１
０

０
０
円
（
イ
モ
３
株
代
な

ど
）　

▼
持
ち
物　

飲
み

物
、
手
袋
、
袋
な
ど　

申
・
問
９
月
16
日（
火
）～

10
月
３
日（
金
）に
観
光
協

会
［
☎（
56
）４
０
２
９
］

へ
電
話
※
水
曜
日
を
除
く

文
化
芸
術
協
会　

�

☎（
55
）１
２
１
０

◆
趣
味
の
体
験
講
座

①
ク
ロ
ス
ス
テ
ッ
チ

▼
日
時　

10
月
７
日（
火
）

・
14
日（
火
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

文
化
芸
術
協
会　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　
８

０
０
円
（
材
料
費
）　

▼

講
師　

生
野
暉
子
氏　

▼

持
ち
物　

裁
縫
道
具
、
必

要
な
人
は
眼
鏡

②
お
仕
事
帰
り
に

　

フ
ラ
ダ
ン
ス

▼
日
時　

10
月
15
日（
水
）

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45

分　

▼
場
所　

東
部
コ
ミ

セ
ン　

▼
定
員　

先
着
10

人　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　
Ｈ
ｏ
ｒ
ｉ　
Ｍ
ｉ

ｃ
ｈ
ｉ
ｋ
ｏ
氏　

▼
持
ち

物
な
ど　

飲
み
物
、
運
動

し
や
す
い
服
装

①
②
い
ず
れ
も

問
９
月
16
日（
火
）か
ら
文

化
芸
術
協
会
へ
電
話
・
直

接
受
講
者
募
集
！�

日
本
語
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
日
時　

10
月
25
日
～
12

月
13
日
の
毎
週
土
曜
日

（
11
月
22
日
を
除
く
、
全

７
回
）
午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分　

▼
対
象　

こ

れ
か
ら
日
本
語
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た
い
人

（
未
経
験
者
）
で
、
メ
ー

ル
の
送
受
信
が
可
能
な
人　

▼
定
員　

先
着
16
人
（
最

低
開
催
人
数
６
人
）　 

▼

費
用　

１
０
０
０
円
（
資

料
代
）　

▼
講
師　

京
都

府
国
際
セ
ン
タ
ー　

夢
気

球　

▼
そ
の
他　

講
座
修

了
者
に
は
「
修
了
証
書
」

を
お
渡
し
し
ま
す

申
・
問
10
月
１
日（
水
）～

17
日（
金
）に
所
定
の
用
紙

（
国
際
交
流
協
会
に
設
置
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を
国

際
交
流
協
会
［
☎（
57
）０

７
１
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
57
）０

７
１
４
、
Ｅ
メ
ー
ル
：go

gaku@
jiea.jp

］
へ
メ
ー

ル
・
持
参

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ�

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
54
）７
５
４
５

★
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

　

ン
“
自
分
の
心
地
よ�

　

い
”
を
巡
ら
せ
る
。
コ

　

ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り
＆
お

　

話
カ
フ
ェ

▼
日
時　

10
月
８
日（
水
）

午
前
10
時
～
12
時
15
分　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼
費
用　

無

料　申
９
月
17
日（
水
）午
前
９

時
～
10
月
５
日（
日
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

★
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト
で

　

選
ば
れ
る
た
め
の
デ
ィ

　

ス
プ
レ
イ
講
座

　
―
女
性
起
業
家
の
た
め

　

の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
交
流

　

会
―

▼
日
程　

10
月
21
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
内

容　

ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ

に
合
わ
せ
た
ブ
ー
ス
づ
く

り
、
小
物
の
選
び
方
や
什

器
の
生
か
し
方
な
ど　

▼

定
員　

先
着
30
人　

▼
費

用　

無
料　

▼
講
師　
ｔ

ｅ
Ｅ
ｄ
ｅ
（
２
人
組
の
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
作
家
）、
Ｄ

Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｃ　
Ｂ
Ａ

Ｓ
Ｉ
Ｃ　

都
築
紗
矢
香
氏　

▼
企
画
実
施　
Ｄ
Ｒ
Ａ
Ｍ

Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｃ　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ

申
９
月
17
日（
水
）午
前
９

時
～
10
月
20
日（
月
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
55
）９
２
６
０

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
９
月
17
日（
水
）、

10
月
１
日（
水
）午
前
９
時

30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な
ど
実
費
負

担
の
場
合
あ
り
）　

▼
そ

の
他　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ

（
あ
る
場
合
は
壊
れ
た
部

品
や
取
扱
説
明
書
）
を
持

参
。
受
付
１
回
に
つ
き
３

個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　

椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
９
月
17
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

阪
上
紀

子
氏　

▼
持
ち
物　

タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　

囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時　
９
月
20
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
フ
ラ
ス
ト
レ
ッ
チ

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
取
り
入

れ
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
９
月
25
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

並
河
寛

子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
親
子
で
体
幹
あ
そ
び

▼
日
時　

10
月
14
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
（
午
前
10
時
受
付
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
未

就
学
児
と
そ
の
保
護
者　
　

▼
講
師　

谷
田
祐
子
氏　

▼
費
用　

無
料

申
９
月
30
日（
火
）か
ら
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申
し

込
み

申
し
込
み
は�

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は�

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は�

こ
ち
ら
▼

水度神社の秋まつり

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.413

社
で
は
今
年
も
９
月
30
日
～
10
月
２
日

に
か
け
て
秋
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

水
度
神
社
は
、
古
く
か
ら
旧
寺
田
村
の

産
土
神
（
う
ぶ
す
な
が
み
）
と
し
て
信

仰
さ
れ
て
き
た
神
社
で
、
ま
つ
り
は

「
オ
イ
デ
（
神
幸
祭
）」「
ヨ
ミ
ヤ
（
宵

宮
）」「
マ
ツ
リ
（
還
幸
祭
）」
と
３
日

間
に
わ
た
り
、
神
々
を
迎
え
、
送
り
出

す
大
切
な
行
事
で
す
。

　
資
料
館
に
は
、
市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ

た
戦
時
中
の
日
記
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

日
記
を
書
い
た
の
は
当
時
寺
田
村
に
住

ん
で
い
た
人
物
で
、
日
々
の
出
来
事
が

淡
々
と
つ
づ
ら
れ
る
中
に
、
昭
和
18
年

の
秋
ま
つ
り
の
記
録
が
登
場
し
ま
す
。

戦
時
中
と
い
う
厳
し
い
時
代
背
景
を
思

え
ば
、
行
事
の
一
部
は
簡
略
化
さ
れ
て

い
た
可
能
性
も
あ
り
ま
す
が
、
ヨ
ミ
ヤ

の
午
後
９
時
か
ら
御
湯
（
湯
立
て
神

事
）
が
行
わ
れ
る
こ
と
、
マ
ツ
リ
の
午

後
２
時
に
神
輿
を
担
い
で
神
社
へ
向
か

う
こ
と
な
ど
、
ま
つ
り
の
流
れ
が
今
と

　
秋
の
訪
れ
を
前
に
、
寺
田
の
水
度
神

ほ
ぼ
同
じ
時
間
で
進
め
ら
れ
て
い
た
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
当
時
の
人
々
の
営

み
は
、
こ
う
し
て
日
記
と
い
う
か
た
ち

で
今
に
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
か
つ
て
は
オ
イ
デ
で
着

る
裃
（
か
み
し
も
）
は
夏
用
、
マ
ツ
リ

で
着
る
裃
は
秋
冬
用
と
決
ま
っ
て
い
た

そ
う
で
す
が
、
近
年
の
10
月
２
日
の
気

温
を
考
え
る
と
、
季
節
感
に
大
き
な
ず

れ
を
感
じ
ま
す
。
実
際
に
、
日
記
中
の

昭
和
18
年
当
時
と
比
べ
る
と
、
現
在
は

平
均
気
温
が
５
度
ほ
ど
違
う
よ
う
で
す
。

ま
つ
り
の
形
は
変
わ
ら
な
く
て
も
、
私

た
ち
の
季
節
の
感
覚
は
ず
い
ぶ
ん
と
変

化
し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
時

代
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
が
、
神
様
に

感
謝
を
伝
え
る
気
持
ち
は
ま
つ
り
と
い

う
行
事
と
し
て
今
も
、
こ
れ
か
ら
も
続

い
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
日
記
は
10
月
か
ら
歴
史
民
俗
資

料
館
の
常
設
展
示
室
で
展
示
予
定
で
す
。

▲昭和18年９月30日～ 10月２日の日記

その画像送信ちょっと待って！デジタル性暴力に気を付けてその画像送信ちょっと待って！デジタル性暴力に気を付けて

　同意なく裸の画像などが流出する被害が多発しています。インターネット上
に一度掲載された画像や動画を、世の中から完全に消すことは困難です。
　他人に見られたくない画像などを提供することは絶対にやめましょう。

ケース１　�交際中の彼に頼まれて裸の画像を送った。嫌だったけど、誰にも見
せないって約束してくれたから…
別れた後、同意なくインターネット上に画像を公開された。知り
合いに見られたらと思うと不安で仕方がない。

ケース２　�SNSで知り合った女の子に、「裸の画像を送り合おう」と誘われ、相
手が勧めるアプリをインストールした…

実は女の子に成り済ました男性だった。不正なアプリでス
マホの電話帳データを抜き取られ、「お金を払わなければ知
り合いに裸の画像をばらまく」と脅された。

電話相談窓口　〇性犯罪被害相談電話（警察）＃8103
〇性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター＃8891

　９月23日は「手話の日」です。この日は世界中の人々が「手話
が言語である」ことを認め合い、手話を使う人たちの権利や文化
に目を向ける記念日です。手話は、手や顔の表情で気持ちや情報
を伝えることができます。
　手話を知らなくても表情を優しくする、身振りを使うことなど
も、コミュニケーション方法としては大切です。
　この「手話の日」に身近な人に手話で気持ちを伝えてみませんか。

手で輪を広げる城陽市手話言語条例
施行 10周年記念コラム

～手話でブレイク～第１回：手話でつながる

笑顔で表すと気持ちが伝わり
やすいです

問福祉課☎（56）4033

ありがとう

▲�手話の動画は
こちら

問ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545通信

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和７年（2025年）９月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

観葉植物の植え替え

リンドウの育て方
　秋を感じる花のひとつにリン
ドウがあります。今回は鉢植え
のリンドウの育て方について紹
介します。
☆花を長く楽しむ
　リンドウは高温・乾燥に弱いため、鉢土が乾燥しない
よう小まめに水やりを行います。真夏の７～８月は直射
日光を避けて風通しの良い日陰で管理しますが、９～10
月の開花時期は屋外の日当たりのよい場所に鉢を設置し
ます。なお、咲き終わった花がらは小まめに摘み取るこ
とにより、つぼみの開花促進や病気予防につながります。
☆植え替えと肥料
　リンドウは根詰まりしやすいため最低でも２年に１度
植え替えが必要とされており、植え替えは市販の山野草
用培養土や赤玉土・鹿沼土を混ぜた土と、ひと回り大き
な鉢を用いて３～４月に行います。肥料については、開
花前の４～８月に株を充実させる目的で月に２回程度液
体肥料を施し、それ以外の期間は２カ月に１回、固形肥
料を施します。（９～10月は肥料不用）
☆摘芯で花数を増やす
　４月下旬〜５月に新芽の下から２～３節を残して切り
取る「摘芯」を行うことによって、わき芽を増やし、花
数を増やすことが出来ます。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

文
パ
ル
通
信

文
化
パ
ル
ク
城
陽�

☎（
55
）１
０
１
０

★
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

２
０
２
５
作
品
展

　
９
月
15
日（
祝
）

　
　
　
　

～
28
日（
日
）

●
五
里
ご
り
館
（
歴
史
民

俗
資
料
館
）
…
午
前
10
時

～
午
後
５
時　

●
文
化
パ

ル
ク
城
陽
ス
ロ
ー
プ
…
午

前
９
時
～
午
後
10
時　

●

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ロ
ビ
ー

…
午
前
９
時
～
午
後
４
時

30
分

※
入
場
無
料
。
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で

ふ
る
さ
と
賞
投
票
日

９
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

▼
時
間　

午
前
10
時
～
午

後
５
時

※
投
票
箱
は
文
化
パ
ル
ク

城
陽
ス
ロ
ー
プ
と
五
里
ご

り
館
に
設
置

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

２
０
２
５

▼
日
時　
９
月
21
日（
日
）

午
後
２
時
～
４
時　

▼
場

所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽
第

４
会
議
室　

▼
講
師　

太

田
垣　

實
氏
、
森
田
康
雄

氏※
申
込
不
要
・
無
料

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時　
９
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
会
員
募
集
！

〇
歴
史
民
俗
資
料
館
友
の

会
…
研
修
見
学
会
、
講
演

会
や
講
座
の
開
催
、
友
の

会
だ
よ
り
の
発
行
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
は

観
覧
無
料
や
講
座
の
参
加

費
割
引
な
ど
の
特
典
が
あ

り
ま
す

〇
城
陽
お
か
げ
踊
り
を
広

め
る
会
…
市
内
に
伝
わ
る

伝
統
芸
能
「
お
か
げ
踊

り
」
の
保
存
と
普
及
を
目

的
に
活
動
し
て
い
る
団
体

で
す
。
毎
月
の
講
習
会
や

市
内
神
社
で
の
奉
納
な
ど
、

会
員
に
な
っ
て
一
緒
に
踊

っ
て
み
ま
せ
ん
か

※
詳
し
く
は
五
里
ご
り
館

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
そ
ろ
そ
ろ
秋
を
感
じ

　

る
!?
」

　

ま
だ
ま
だ
暑
い
け
れ
ど

季
節
は
待
っ
て
く
れ
な
い
。

お
祭
り
に
運
動
会
、
遠
足
、

お
い
し
い
も
の
も
食
べ
た

い
。
お
楽
し
み
は
盛
り
だ

く
さ
ん
。
秋
を
ち
ょ
っ
ぴ

り
感
じ
る
よ
う
な
本
を
集

め
ま
し
た
。

（
９
月
28
日（
日
）ま
で
）

★
大
き
な
活
字
で
読
み
や

　

す
い
「
大
活
字
本
」

　

池
波
正
太
郎
や
東
野
圭

吾
、
そ
の
他
人
気
作
家
の

大
活
字
本
を
所
蔵
し
て
い

ま
す
。
細
か
い
文
字
が
読

み
づ
ら
い
人
な
ど
、
ど
な

た
で
も
借
り
ら
れ
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。第

５
回
自
然
と
の�

ふ
れ
あ
い
登
山

◆
半
国
山
（
７
７
４
㍍
）

▼
日
程　

10
月
18
日（
土
）

市
役
所
南
玄
関
前
駐
車
場　

午
前
７
時
15
分
集
合　

※

市
の
バ
ス
利
用　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

～
高
校
生　

▼
定
員　

40

人
※
多
数
の
場
合
調
整　

▼
費
用　

無
料　

申
・
問
９
月
25
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小

・
中
学
校
と
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）
を

各
学
校
ま
た
は
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎（
56
）

４
０
５
９
］
へ
持
参

第
15
回
城
陽
市
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会

▼
日
時　

10
月
22
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
（
午

前
９
時
受
付
）　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園
多
目

的
広
場　

▼
競
技
方
法　

８
ホ
ー
ル
×
３
ラ
ウ
ン
ド

に
よ
る
個
人
戦　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
ク
ラ

ブ
所
属
者
で
20
歳
以
上
の

人　

▼
定
員　

２
４
０
人

▼
費
用　
７
０
０
円

申
10
月
６
日（
月
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
設
置
）
に
費
用
を

添
え
、
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ

持
参　

問
城
陽
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会　

弾
氏
☎
０

９
０（
３
７
０
０
）４
１
９

３

◆日程　　　10月２日(木)

◆出演時間　①10：00　②11：40
　　　　　　③14：30　④16：30

　当日は市と城陽市茶生産組合によるブースも
出展！ぜひお越しください !!

国際交流協会　語学講座受講者募集

◇英会話講座
　初心～上級者を対象に、レベルに合わせて昼コース・夜コース各
３クラス制で行います。
▶日時　①昼コースⅣ　10月15日～11月19日の毎週水曜日（全６
回）　14：00～15：30　②夜コース中期　10月20日～12月８日
の毎週月曜日（11月３日・24日を除く、全６回）19：00～20：30　
▶定員　①②各36人　▶費用　6,000円（会員3,000円）　▶締切日　
①10月８日（水）、②10月14日（火）必着　▶その他　講師は英語を
母国語としている人（ネイティブ・スピーカー）。多数の場合、協会
会員を優先し抽選

申・問講座・コース名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、会員・
入会希望・一般の区分を明記し、国際交流協会［☎（57）0713、FAX
（57）0714、Eメール：gogaku@jiea.jp］
へメール・ファクス・直接、またはホーム
ページから申し込み

減塩ポイント！
◆こんにゃくをしっかり炒めて、水分を飛

ばすと、味がよく染み込みます 
◆下味に塩を使わず、最後に表面に味付け

するので、味の薄さを感じません

★栄養価１人分
エネルギー…76㌔カロリー
タンパク質…4.4グラム
食塩相当量…0.4グラム

レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学食物
栄養学科　柴田しずく
監修：京都文教短期大学教員

青椒肉絲風鶏もも肉炒め

★材料（２人分）
鶏もも肉  �   50グラム
酒  �   小さじ１／２
片栗粉  �   小さじ1弱
ピーマン  �   40グラム
つきこんにゃく  �   50グラム
ごま油  �   小さじ1強

■酒  �   小さじ１
■砂糖  �   大さじ１／２強
■濃口しょうゆ  �   小さじ１／２強
■オイスターソース  �   小さじ１／３

★作り方
❶　鶏もも肉は１センチ幅のそぎ切りにして、酒、片栗粉をよく揉み込む
❷　ピーマンは５ミリ幅の細切りにする
❸　つきこんにゃくはさっと湯通し（あく抜き）をして水気を切る
❹　■を合わせておく
❺　�フライパンにごま油とこんにゃくを入れ、こんにゃくの水分がなくな

るまでしっかり炒める
❻　鶏もも肉を加え、焼き色をつけながら火を通す
❼　ピーマンと❹を加えて強火でさっと炒める

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

問保健センター☎（55）1111

都市政策課
☎（56）4068

ホームページは
こちら▶
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自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
東大将軍、大将軍中

10/３ 10/27

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

10/６ 10/28

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 10/７ 10/29

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ９/16 10/８
富の里、西ノ口大三戸、水主 ９/17 10/９
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

９/18 10/10

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

９/19 10/14

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

９/22 10/15

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

９/24 10/16

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ９/25 10/17
観音堂（府道以西） ９/26 10/20
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ９/29 10/21
中（府道以東） ９/30 10/22
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 10/１ 10/23
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 10/２ 10/24
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

令和７年秋の全国交通安全運動
　東部コミセン「交通安全のつどい」 交通安全イベント開催！

９月21日～30日までの10日間

【日時】９月27日（土）13：00～15：30
【場所】東部コミセン
●城陽中学校吹奏楽部によるパフォーマンス
●交通安全クイズをして子供免許証を作成！
●特定小型原動機付自転車やサポカーの乗車体験
●白バイ・パトカー・オープンカーとの記念撮影
●反射神経テストや飲酒ゴーグル体験

ヘルメットで守る！あなたの未来！
城陽交通安全パレード with 沙倉ゆうの

【日時】９月23日（祝）10：30～12：40
【場所】城陽警察署、アル・プラザ城陽

沙倉署長と一緒に

★交通安全パレード

★交通安全寸劇

★広報啓発活動　

　　　を行います！

「侍タイムスリッパ―」出演
沙倉ゆうの さんを
１日城陽警察署長に任命！
ぜひお越しください！

あんぜんＮＥＷＳ  城陽けいさつ☎（53）0110問

撮影
ＯＫ

　台風襲来時や落雷、地震発生の際は、電力設備への被害などによ
り停電する場合があります。
　お住まいの停電情報や復旧見込み時間などは、以下の「関西停電
情報アプリ」または関西電力送配電の公式サイトから確認できます。

ご注意
　切れた電線が垂れ下がったり、電柱が傾いていたりしても、絶対
に近づかないようにしてください。
問関西電力送配電（株）☎0800（777）3081

電気の停電情報の確認方法について

関西停電情報アプリの
ダウンロードは
こちらから▶
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＜募集＞■英語教室　毎日９：00～20：00／寺田尺後
２-１　※小・中学生、高校生、シニア対象　問新田☎
（55）1541

伝 言 板伝 言 板

番０１１

く
ら
し
の

　「通販会社から自分宛てに代引きの荷
物が届き、不在だったので代わりに家族
が受け取った。開封し内容を確認すると、
注文した覚えのない商品だった。返金し
てほしい」という相談があります。
　心当たりのない商品が届いた場合は、家
族を含めて本当に注文をしていないか確
認しましょう。代引きで荷物が届き、家

族宛てなどでその場で判断できない場合
は、すぐに支払いをせず、配送業者に事
情を話して荷物をいったん持ち帰っても
らいましょう。もし代引きで荷物を受け
取ってしまったら、販売元、発送元に身
に覚えのない商品であることを説明し、返
金や返品の依頼をしましょう。
　普段の備えとして、通販の利用時は支
払い方法も含め家族に伝え、「誰の注文
か分からない荷物は受け取らない」など
家族間のルールを決めておきましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

覚えのない荷物が代引きで
届いたら

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［９月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…15日
（祝）・22日（月）・23日（祝）・29日（月）　○寺田コミセン…16日（火）・17日（水）・
22日（月）・24日（水）・29日（月）

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
筋膜リリースヨガ
～筋膜を緩めて動きやすい体に整えましょう～
10月７日（火）10：30～11：30　miho氏

先着８人・無料
申９月16日（火）10：00から来館
・電話

施設見学「秋の近江路」
～栗東ワイナリー・永源寺～
10月10日（金）
青谷コミセン９：00集合・16：30帰館予定
※約100段の階段あり。市のバス利用

抽選25人・参加費3,250円（拝観
料、昼食代ほか）
申９月26日（金）10：00に参加費
を添え来館抽選

絵本・切り絵作家たけうちちひろさんワーク�
ショップ　世界にひとつだけのランタンづくり
～大人も子どもも楽しむアート体験～
10月12日（日）13：00～14：30 
たけうち　ちひろ氏

先着20人※未就園児～大人対象
（未就園児～小学２年生は保護
者同伴）・材料費1,000円
申９月16日（火）13：00から材料
費を添え来館

あなたも考えようSDGs　ウールのバッグ　　
～ウールの服を再利用～（全２回）
10月15日（水）・28日（火）13：00～16：00

先着８人※両日参加できる大人
対象・材料費800円
申９月18日（木）13：00から材料
費を添え来館

リラックスヨガ
～身体を整えて気分リフレッシュ～
10月17日（金）10：00～11：00　井上ちさと氏

先着８人・無料
申９月18日（木）10：00から来館
・電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
ガチャポンおはなし広場～カプセルからでてき
たおはなしの読み聞かせ～
９月20日（土）・27日（土）11：00～11：30
図書職員

申込不要・無料

子ども英会話教室・英語であそぼ！
～工作してゲームしていっぱい楽しもう～
10月５日（日）・19日（日）10：00～11：30
MINIA氏

先着10人※小学１～３年生対象
無料
申９月24日（水）９：30から来館
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
10月１日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」持参※購入希望者は
1,100円別途、初回は貸出本あり
申込不要

将棋の広場
10月４日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
10月15日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）・無料
申９月24日（水）10：00から電話

ベビトレヨガ
10月17日（金）10：30～11：30
チャイルドボディセラピスト　水野紗希氏

先着親子６組※首が据わった頃
～未就学児とその保護者対象
無料
申９月26日（金）10：00から来館
・電話

健康教室
～中高老年向けの運動！運動不足解消に～
10月18日（土）10：00～11：30
マスター中高老年期運動指導士　西　英氏

先着20人※50歳以上の市民対象
無料
申９月26日（金）９：30から来館
・電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
セーフティウォーキング
～歩行寿命を延ばす歩き方～
10月９日（木）10：00～11：00
（株）Fitness Guide　チーフインストラクター　
内藤聖子氏

先着15人
無料
申９月16日（火）10：00から来館、
10：15から電話

エコ教室～包装紙を使って保津川下りの舟を作
りましょう♪～
10月10日（金）９：30～12：00　夢ぞめ道グループ

先着15人・材料費200円
申９月26日（金）９：30から参加
費を添え来館

みんなであそぼ～いもほり～
10月14日（火）コミセン10：30集合・12：00帰館
予定　※雨天翌日同時刻

先着15組※乳幼児とその保護者
対象・参加費900円（イモ３株代）
申９月17日（水）11：00から来館
・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
サボリ筋トレーニング教室
９月26日（金）11：00～12：00
日本JTA協会認定会員　中司美嘉氏

申込不要・無料

絵画教室
９月30日（火）13：30～15：30 
尾崎　晴氏

先着12人・材料費700円（前回
参加した人は200円）
申９月30日（火）13：00から来館

深層リンパストレッチ＆ピラティス教室　
～溜め込まない体と正しい姿勢を目指しましょ
う～
10月１日（水）13：30～14：30　加藤真紀氏

抽選８人
無料
申９月24日（水）10：30に来館抽
選

秋の健康ヨガ
～心身のバランスを整えよう！～
10月４日（土）10：00～11：30　日出理恵氏

抽選10人・無料
申９月21日（日）10：30に来館抽
選

シニアのための簡単クッキング
～おいしく、楽しく、健康に～
10月15日（水）10：00～12：30
NPO法人京都栄養士ネット　

抽選12人
材料費800円
申10月３日（金）10：30に材料費
を添え来館抽選

�高年齢者のための�
運動教室 

今日からできる！転ばぬ先の
足腰作り～健康寿命を延ばす
“足腰強化トレーニング”～
▶日時　10月１日（水）14：00
～15：30　▶場所　鴻の巣
会館　▶対象　市内在住の60
歳以上　▶定員　先着20人　
▶費用　無料　▶講師　京都
テルサフィットネスクラブ指
導員　▶持ち物など　タオル、
飲み物、動きやすい服装
申・問９月17日（水）８：30
から城陽市シルバー人材セン
ター［☎（52）9486］へ直接

・電話

�講演会「笑って学ぼう！
『歯』と『介護』」

▶日時　11月２日（日）13：00
～15：00　▶場所　宇治市
文化センター小ホール　▶内
容　１部○楽しく学ぼう！お
口の健康／京都府宇治久世歯
科医師会　磯﨑仁志氏　２部
〇「ほっとけ心でアッパレ介
護」／女流講談師　田辺鶴英
氏　▶対象　城陽市・宇治市
・久御山町に在住・在勤・在
学の人　▶定員　360人※多
数の場合抽選　
申・問10月10日（金）必着で、
代表者の氏名・住所・電話番
号、講演会名、参加人数、参
加者全員の氏名を明記し、宇

治久世医療介護連携センター
［〒611-0021宇治下居13-
２、☎（24）1711、FAX（24）
8761］へ郵送・ファクス

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ふれあいクリーン＆ウオーキング
～美化ボランティアに参加しませんか～
文化パルク城陽周辺の美化活動
10月４日（土）10：00～11：00
共催：城陽市民余暇活動センター

先着50人※来館申込優先・無料
申９月19日（金）９：30から来館、
９月20日（土）10：30から電話
※１人につき２人まで申込可。
参加記念品あり

第56回パルクに花を咲かせましょう
～文化パルク城陽周辺の花植え～
10月11日（土）10：00～11：00
共催：城陽市民余暇活動センター

先着30人※来館申込優先・無料
申９月19日（金）９：30から来館、
９月20日（土）10：30から電話
※１人につき２人まで申込可。
参加記念品あり
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