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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

今日の「準備」が、明日の「安心」に

水害に備えましょう！
問危機・防災対策課☎（56）4045

　一般的に６月～10月は集中豪雨や台風により河川が増水するこ
とで、洪水を引き起こしやすくなる「出水期」と呼ばれ、災害が起
こる可能性が高まります。災害が発生したときに被害を少しでも抑
えるためには、日頃の備えが重要です。自分や大切な人の命を守る
ためにいま一度、周囲の人たちと備えについて確認しませんか。

いざというとき、すぐ動けるように…

マイ・タイムラインを作成しよう！

防災ブックを使って確認しよう！　

マイ・タイムラインって…？

　「マイ・タイムライン」とは、水害の発生に備え、一人一人の家族
構成や生活環境に合わせてあらかじめ作成する、自分自身の避難計画
のことです。自身や家族のとるべき行動について「いつ」「誰が」「何
をするのか」を時系列で整理することで、いざというときに安全に避
難行動を取る助けになります。

マイ・タイムラインの作成方法

　城陽市マイ・タイムライン作成ガイドの手順に沿って確認し、作成
シートに記入すれば、誰でも簡単に作成できます。

●１ハザードマップで自宅周辺の災害リスクを確認する

3.0∼5.0m未満
✓
✓

✓
24〜72時間

●２確認した災害リスクをもとに、避難パターン、避難場所を決める

✓

✓ 親戚の叔父

✓

◯◯小学校 コミセン

友人の△△さん

✓

●３家族などの連絡先と非常持ち出し品を確認する

勤務先
市の指定避難場所・

携帯電話
パート勤務先

学校

（父）◯◯ 090---------
（母）◯◯ 090---------
（兄）◯◯ 090---------

✓
✓

✓

✓ ✓

✓

✓ ✓✓
✓

✓
✓

✓

✓ ✓

✓

／
持ち出せる量
は限られてい
るので、「ない
と困るもの」
を考えよう
＼

●４ �警戒レベルごとに「いつ」「誰が」「何をするのか」を話し合い、
“わが家の防災行動計画”に記入する

以下のような項目について話し合おう
＼追加項目があれば自由に記載してOK�／

日頃の備え……避難場所・経路の確認など
警戒レベル１…�家族の予定・居場所の確認など
警戒レベル２…避難場所・経路の再確認など
警戒レベル３…�避難所の開設状況や気象情報�

の確認など
警戒レベル４…�発令で避難場所に避難開始・完

了など

　完成させた「マイ・タイムライン」は身近なところに置いておき、
いざというときに活用できるようにしましょう。

作成シート・ガイドは
市ホームページへ！

防災ブックは市ホームページ
からも確認できます

情報を取得できるようにしよう

　市では有事の際に、LINEや安心・安全メールなど、さまざま
な方法で災害情報を発信します。正確な情報を受け取れるよう、
LINEやメールの登録をしておきましょう。

表紙

避難情報を正しく理解しよう

　集中豪雨や台風の際に発令される避難情報、正しく理解できてい
ますか？内容を改めて確認し、実際に避難情報が発令された際に正
しく動けるようにしましょう。

P2

災害に備えた備蓄品の準備をしよう

　大規模な災害が発生したときは、電気や水道などのライフライン
が止まる可能性があります。非常時に備えて普段から飲料水や非常
食などを、最低でも３日分、できれば７日分備蓄しておきましょう。

P5

避難場所を確認しよう

　市では、災害の種類ごとに指定緊急避難場所を設けています。一
覧を確認し、事前に避難する場所を検討しておきましょう。

P7
〜8

ハザードマップで自宅の災害リスクを確認しよう

　ハザードマップには、洪水の際に浸水した場合に想定される最大
浸水深などが記載されています。いざというときに備え、自宅周辺
に災害リスクがあるかを確認しましょう。

P9
〜42

／
その他、避難情報発令時には同報系防災
行政無線での放送やテレビのデータ放送
などで防災情報をお知らせします
＼

公式LINE 安心・安全
メール
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市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ
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…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

＼公務員志望の人、民間企業と迷っている人など大歓迎！／市税などの納付は便利な口座振替のご利用を！
令和７年度城陽市

インターンシップを開催します！
人事課☎（56）4053問

税務課納付係☎（56）4024問

　城陽市役所で働く雰囲気を知れる良い機会です。ご参
加お待ちしています!!

受入部門　事務職
実施日時　Ａ…７月30日（水）～８月５日（火）

Ｂ…８月６日（水）～13日（水）
Ｃ…８月14日（木）～20日（水）
Ｄ…８月21日（木）～27日（水）
Ｅ…８月28日（木）～９月３日（水）
Ｆ…９月４日（木）～10日（水）
のいずれも期間内の平日５日間９：00～17
：00（休憩１時間）

実施内容　人事課での業務、他課での業務体験・講義、
　　　　　先輩職員との交流
対　　象　令和９年３月卒業見込みの大学院・大学・短
　　　　　期大学に在籍する学生
募集人数　各日２人以内
※申込時に提出するエントリー動画（テーマ：市役所勤
務のイメージ、インターンシップで学びたいこと、興
味のある課・業務）により選考を実施（複数日程に応
募する場合も、エントリー動画の提出は１回のみ）
申６月13日（金）～29日（日）までに「ジョブこねっと」
から申し込み

　口座振替の申込・変更は、以下のいずれかの方法で手続きをお願
いします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

　心筋梗塞や脳血管疾患（脳梗塞など）の生活習慣病は「あ
る日突然」起こるように見えますが、実は…生活習慣病を
起こす血管の変化は10年から15年かけてじわじわと進ん
でいきます。
　そして、その間はほとんど自覚症状がありません‼生活
習慣病やその予兆を早期に発見できるよう、1年に1回の健
診を受診しましょう。
※10月は混雑が予想されますので、早めに受診しましょう

健診のここがスゴイ！
★生活習慣病の予兆を発見することができます‼
★費用は無料、健診後も無料で健康やダイエットのサポー
トが受けられる「健康相談」や「健康教室」に参加でき
ます！

市民税・府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、
国民健康保険料

〇通帳
〇届出印
〇口座振替依頼書（市内の各金
融機関に設置）

〇納税通知書・納付書などの通
知書番号がわかるもの

京都銀行、みずほ銀行、三井住友
銀行、りそな銀行、関西みらい銀
行、南都銀行、京都信用金庫、京
都中央信用金庫、京滋信用組合、
近畿労働金庫、京都やましろ農業
協同組合、ゆうちょ銀行・郵便局

口座振替依頼書が金融機関から市
役所へ到着した月の翌月末から

手続きから７営業日以降の口座振
替日（納期限）から

京都銀行、南都銀行、京都信用金
庫、京都中央信用金庫、京都やま
しろ農業協同組合、ゆうちょ銀行
・郵便局

〇来庁者の本人確認書類
〇キャッシュカード（要暗証番号）
※代理人または家族カード、クレ
ジット機能のみのカード、指静
脈認証などの生体認証カード、
IC専用カードなどは取り扱い
不可

申

手続きをする
場所

各金融機関 城陽市役所税務課

手続きに
必要なもの

利用できる
金融機関

口座振替の
開始時期

対象公金

まだ若いから、元気だから、
自分は大丈夫と思っていませんか⁇

特定健診を受診しましょう!
10月31日
（金）まで！

保健センター☎（55）1111問

詳しくはこちら▶

▲ホームページ
　はこちら

健康
障がい

血管が変化
（動脈硬化が進む）

血管が
傷み始める

血管が傷ついていく流れ

あなたの血管を傷つける危険因子

図中にある、緑色の「高中性脂肪」、「高血糖」、
「高血圧」、「高LDLコレステロール」の４つは
あなたの血管を傷つける危険因子です。

潜在的に
進行

脂肪肝

腎不全（人工透析）

腎臓
脳出血・脳梗塞

脳
心筋梗塞

心臓

内 臓 脂 肪

高中性脂肪

腎臓の血管 脳の血管 首の血管 心臓の血管

高血糖 高血圧

高LDL
コレステ
ロール

少
な
く
と
も
10
〜
15
年
か
か
り
ま
す



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

の
消
防
関
係
製
品
を
高
額

な
価
格
で
販
売
す
る
、
悪

質
な
訪
問
販
売
な
ど
に
よ

る
被
害
が
全
国
的
に
多
発

し
て
い
ま
す
。

　
消
防
職
員
が
消
防
関
係

製
品
の
販
売
な
ど
で
各
家

庭
を
訪
問
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
！

　
不
審
に
思
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
消
防
本
部
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

▼
日
時
　
６
月
25
日（
水
）

午
前
10
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室
　
※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
家
庭
に
取
り
付
け
ら
れ

て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、

計
量
法
に
よ
り
８
年
以
内

の
取
り
替
え
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
有
効
期
間
の
満
了
期
日

が
近
づ
い
て
い
る
メ
ー
タ

ー
を
、
７
月
か
ら
順
次
取

り
替
え
ま
す
。

　
作
業
は
、
城
陽
市
公
認

上
下
水
道
協
同
組
合
が
実

施
し
ま
す
。

　
対
象
者
へ
は
、
取
替
月

の
前
月
に
、
郵
便
で
通
知

し
ま
す
。
不
在
の
場
合
で

も
作
業
を
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
願
い
と
お
断
り

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付

近
に
物
や
車
が
あ
る
場
合

や
、
犬
が
近
く
に
い
る
場

合
は
、
移
動
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
メ
ー
タ
ー
と
ボ
ッ
ク

ス
の
ず
れ
、
メ
ー
タ
ー
付

近
の
木
の
根
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
が
固
ま
っ
て
い
る
な

ど
の
原
因
に
よ
り
取
り
替

え
が
困
難
な
場
合
は
、
移

設
な
ど
の
費
用
負
担
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

令
和
７
年
度
の
予
定
地
域

〇
７
・
９
月

平
川
・
久
世
・
寺
田
（
府

道
69
号
線
か
ら
東
側
）
、

水
主
、
枇
杷
庄
、
富
野
、

観
音
堂
、
長
池
、
奈
島
、

中
、
市
辺
、
令
涼
地
域

〇
８
・
10
月

平
川
・
久
世
・
寺
田
（
府

道
69
号
線
か
ら
西
側
）
、

上
津
屋
地
域

問
経
営
管
理
課

　
☎（
52
）４
８
０
１

　
令
和
７
年
１
〜
３
月
に

お
い
て
、
城
陽
市
水
質
検

査
計
画
に
基
づ
き
実
施
し

た
第
１
・
第
２
・
第
３
浄

水
場
に
お
け
る
各
水
質
基

準
項
目
検
査
の
結
果
は
、

い
ず
れ
も
水
質
基
準
を
満

た
し
て
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
検
査
結
果
と
項

目
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課

　
☎（
52
）２
４
４
２

　
い
ま
一
度
、
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
や
悲
惨
さ
、
平
和

の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時
　
７
月
12
日（
土
）

正
午
〜
午
後
４
時
　
▼
場

所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽
市

民
プ
ラ
ザ
　
▼
内
容
　
○

戦
争
や
原
爆
に
関
す
る
パ

ネ
ル
の
展
示
、
ビ
デ
オ
・

ア
ニ
メ
放
映
、
折
り
鶴
作

成
　
○
語
り
部
の
講
話
／

京
都
府
原
爆
被
災
者
の
会

（
午
後
１
時
か
ら
）

※
申
込
不
要
・
無
料

問
秘
書
広
報
課

　
☎（
56
）４
０
５
０

　
地
域
の
実
情
に
応
じ
た

公
共
交
通
の
形
態
・
運
賃

な
ど
に
関
し
て
協
議
す
る

地
域
公
共
交
通
会
議
で
、

城
陽
さ
ん
さ
ん
バ
ス
の
運

行
計
画
の
変
更
な
ど
に
つ

い
て
審
議
す
る
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

　
会
議
は
公
募
市
民
の
ほ

か
、
学
識
経
験
者
や
バ
ス

事
業
者
、
関
係
行
政
機
関

な
ど
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
満

18
歳
以
上
の
人
で
、
平
日

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に

任
期
満
了
ま
で
継
続
し
て

出
席
で
き
る
人
　
▼
定
員

１
人
　
▼
任
期
　
委
嘱
日

〜
令
和
８
年
８
月
25
日
ま

で
　
▼
報
酬
（
１
回
）

８
６
０
０
円

申
・
問
７
月
11
日（
金
）ま

で
に
、
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
任

意
様
式
に
志
望
動
機
（
市

内
の
公
共
交
通
や
運
転
士

不
足
に
対
す
る
考
え
な
ど

を
踏
ま
え
て
作
成
す
る
こ

と
）
を
５
０
０
字
程
度
に

ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
職
業
、
電
話

番
号
を
明
記
し
、
〒
610
　

　
城
陽
市
役
所
　
都
市
政

策
課
﹇
☎（
56
）４
０
２
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）３
９
９
９
、

Ｅ
メ
ー
ル
：toshiseisa

ku@
city.joyo.lg.jp

﹈
へ

郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
持
参

・
メ
ー
ル
（
件
名
に
「
城

陽
市
地
域
公
共
交
通
会
議

委
員
応
募
」
と
明
記
）

※
結
果
は
書
面
で
通
知

▼
日
時
　
６
月
22
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
消
防
本
部
　
▼
内
容

心
肺
蘇
生
法
の
基
礎
知
識

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
実
技

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
や
各
種
団
体
な
ど

※
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

受
講
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
６
月
20
日（
金
）午

後
５
時
ま
で
に
消
防
署
救

急
課
﹇
☎（
52
）０
６
９
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）０
１
１
４
﹈

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

　
消
防
職
員
や
防
災
関
係

業
者
を
装
い
、
消
火
器
や

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど

応
急
手
当
講
習
会

〜
あ
な
た
は
愛
す
る

人
を
救
え
ま
す
か
〜

ご
協
力
く
だ
さ
い

水
道
メ
ー
タ
ー
の

取
り
替
え

水
道
の
水
質
検
査

結
果

消
防
関
係
製
品
の
悪

質
な
訪
問
販
売
な
ど

に
注
意
！

教
育
委
員
会

６
月
定
例
会

問

申

問

問

問

問

地
域
公
共
交
通

会
議
委
員
を
募
集

第
31
回
城
陽
市

平
和
の
つ
ど
い

問

問

申

-01

95

城陽の自然を再確認！自然観察会
　多種多様な生きものがすんでいる今池川で、川の生き物を
観察しませんか？
▶日程　７月５日（土）保健センター駐車場９：00集合・11
：00解散※雨天中止（判断しかねる場合は、当日８：30～
８：45にお問い合わせください）　▶対象　市内在住・在勤
・在学の人（小学生以下は保護者同伴）　▶費用　無料　▶
講師　環境生物研究会　竹野功璽氏　▶持ち物　筆記用具、
水筒、タオル、帽子、川に入れる靴（サンダル禁止）
申・問６月16日（月）から城陽環境パートナーシップ会議事
務局（環境課内）[☎（56）4061］へ電話・直接

環境ミニフォーラム
テーマ「侵略的外来生物・クビアカツヤカミキリについて」
　近年、全国的に被害が拡大している特定外来生物「クビア
カツヤカミキリ」。桜や桃、梅などの木を内部から食い荒ら
し枯死させてしまう非常に危険性のある昆虫です。
　この講習会では、クビアカツヤカミキリの見分け方・被害
の特徴・発見時の対応・駆除方法など実践的な情報をわかり
やすくお伝えします。
▶日時　６月28日（土）13：45～15：00　▶場所　福祉セ
ンター　▶講師　河村勇輝氏　※申込不要・無料
問城陽環境パートナーシップ会議事務局（環境課内）
　☎（56）4061
※いずれもエコ・アクション・ポイントの対象事業です。エ
コ・アクション・ポイントについて詳しくは、
市ホームページをご覧ください

ホームページはこちら▶

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

　６月30日は市民税・
府民税（第１期）の納期
限です。納め忘れのない
ようご注意ください。
　口座振替をご利用の人
は６月30日に振替します。
税務課納付係

　☎（56）4024
問

ロゴスランド☎（58）0010問

日程
場所
内容

６月29日（日）10：00～15：00
ロゴスランドプラムイン城陽前
音楽ステージ、SDGsワークショップ、
城陽マルシェ（特産品の販売など）、
ミニサッカーゲーム、焼きマシュマロ体験など

▲詳しくは
こちら

城陽市公式LINE お友だち登録でもらえる！
ロゴスランドフェスタ当日限定クーポン

お1人様1オーダーにつき
キッズドリンク1杯 無料!!
※ロゴスファミリーレストランテイクアウトコーナー
（プラムイン城陽）、ロゴスカフェ（アイリスイン
　城陽）で使用可能

お友だち追加
はこちら！

／
 LINEのメッセージ画面に
 表示されるクーポンを
タップして、お店で提示
してね！
＼

申 問

問

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

　
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

任
意
で
あ
っ
た
た
め
、
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

な
い
障
が
い
者
へ
の
「
特

別
障
害
給
付
金
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
は
、
早
め
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
次
の
①
②
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
期
間
に
障

が
い
の
原
因
と
な
っ
た
傷

病
の
初
診
日
が
あ
り
、
現

在
、
障
害
基
礎
年
金
の
１

・
２
級
相
当
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
人
（
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に

当
該
障
が
い
の
状
態
に
該

当
し
た
人
に
限
る
）

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に

国
民
年
金
任
意
加
入
対
象

者
で
あ
っ
た
学
生
　
②
昭

和
61
年
３
月
以
前
に
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
者
で

あ
っ
た
厚
生
年
金
保
険
な

ど
の
加
入
者
（
ま
た
は
年

金
受
給
者
な
ど
）
の
配
偶
者

※
障
害
基
礎
年
金
や
障
害

厚
生
年
金
、
障
害
共
済
年

金
な
ど
を
受
給
で
き
る
人

は
対
象
外

▼
支
給
額
（
月
額
）
　１

級
…
５
万
６
８
５
０
円
、

２
級
…
４
万
５
４
８
０
円

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と

異
な
る
。
本
人
の
所
得
に

よ
り
支
給
が
制
限
さ
れ
る

場
合
あ
り
。
老
齢
年
金
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
受
給
額
分
を
差

し
引
い
た
額
を
支
給

問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
国
保
医
療
課
国
保
年

金
係
☎（
56
）４
０
９
０

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
助
産
師
や
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
里
帰
り

中
の
人
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
　
生
後
お
お
む
ね

１
カ
月
ま
で
の
子

申
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申

し
込
み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。
パ
パ
は
、

妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て

妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
10
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族
　
▼
定
員
　
15
組

▼
費
用
　
無
料
　
▼
持
ち

物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
　
※
保
育
な
し

申
６
月
16
日（
月
）〜
７
月

４
日（
金
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
申
し
込
み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

る
す
く
す
く
親
子
サ
ポ
ー

ト
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
妊

娠
届
出
書
の
受
付
や
母
子

健
康
手
帳
・
妊
産
婦
健
康

診
査
受
診
券
・
新
生
児
聴

覚
検
査
受
診
券
な
ど
の
発

行
を
行
っ
て
い
ま
す
（
要

予
約
）
。

　
ま
た
、
全
て
の
妊
婦
さ

ん
と
保
健
師
が
面
談
し
、

個
人
に
合
わ
せ
た
情
報
提

供
を
行
う
と
と
も
に
、
妊

娠
期
か
ら
子
育
て
期
（
就

学
前
）
ま
で
切
れ
目
な
く

支
援
が
で
き
る
よ
う
、
妊

娠
や
出
産
、
育
児
に
関
す

る
相
談
な
ど
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
（
キ
ャ

ン
セ
ル
・
変

更
含
む
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
体
や
食
事
に
関
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
健
診
結
果

の
見
方
に
つ
い
て
な
ど
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
報
じ

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈
へ

電
話

　
講
座
と
実
技
を
通
じ
て
、

介
護
を
す
る
自
分
の
体
を

守
る
介
助
の
仕
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
！
自
宅
で
で
き

る
運
動
も
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
程
　
第
１
回
７
月
９

日（
水
）／
ベ
ッ
ド
の
上
で

の
介
助
　
第
２
回
７
月
23

日（
水
）／
立
っ
て
移
る
ま

で
の
介
助
　
第
３
回
８
月

６
日（
水
）／
自
宅
内
の
移

動
介
助
　
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

対
象
　
城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
　
▼
定
員

先
着
15
人
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
京
都
き
づ

川
病
院
　
鼻
﨑
裕
美
氏
、

中
島
翔
吾
氏
　

申
・
問
６
月
16
日（
月
）か

ら
中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
﹇
☎（
54
）７
３
３

０
﹈
へ
電
話

　
近
年
、
高
齢
運
転
者
が

加
害
者
と
な
る
事
故
が
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
体

力
や
体
の
変
化
に
よ
り
運

転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
は
、
運
転
免
許
証
の
返

納
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
運
転
経
歴

証
明
書
が
交
付
さ
れ
た
人

に
、
運
転
経
歴
証
明
書
交

付
手
数
料
分
の
補
助
を
行

っ
て
い
ま
す
。
（
運
転
免

許
の
取
消
通
知
書
に
記
載

さ
れ
た
取
り
消
し
日
か
ら

１
年
以
内
に
申
請
が
必

要
）
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
管
理
課

　
☎（
56
）４
０
６
３

75
歳
以
上
が
対
象

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
事
業

問
特
別
障
害
給
付
金
制

度
を
ご
存
知
で
す
か

問
新
生
児
訪
問
の

お
知
ら
せ

マ
マ
パ
パ
教
室

お
風
呂
コ
ー
ス

す
く
す
く
親
子
サ
ポ

ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

健
康
・
食
生
活
相
談

身
体
を
護
る
介
助
の

し
か
た
講
座

（
全
３
回
）

申申 問

問

問

申

問

申

問

申

「風しんワクチン」
「麻しん風しん混合ワクチン」
予防接種の費用を一部助成します

　妊娠初期に風しんにかかると、風疹ウイルスが胎児に
感染し、出生児に難聴や心疾患、白内障などの先天性風
疹症候群（CRS）といわれる障がいを引き起こすことが
あります。妊娠前に予防接種を受けることで風しんにか
かることを予防することができます。

接種期間
４月１日～令和８年３月31日
対象
接種日に城陽市に住民票がある、次のいずれかに該当す
る人
○妊娠を希望する女性で、風しん抗体検査などで抗体価
の低い人
○風しん抗体価の低い妊婦の同居者で、風しん抗体検査
などで抗体価の低い人
※過去に風しんにかかった人や、「風しんワクチン」
「麻しん風しん混合ワクチン」を今までに合計２回以
上接種している人は対象外

助成額
接種費用の３分の２（１人１回分のみ）
※市民税非課税世帯、生活保護世帯、中国残留邦人等支
援給付世帯に属する人は全額助成

注意事項
接種前１カ月～接種後２カ月は避妊が必要
※かかりつけ医などで接種できない場合は、保健センタ
ーへお問い合わせください
申医療機関で全額支払いの後、令和８年３月31日（火）
（消印有効）までに、①接種を証明できる領収書※被接
種者名・予防接種名・接種金額・接種日・医療機関名の
記載があるものでコピー不可　②抗体価が低いことがわ
かる書類（抗体検査の結果、母子健康手帳など）　③妊
婦の同居者の場合は、妊婦の抗体価が低いことがわかる
書類と母子健康手帳の表紙のコピー　④銀行口座のわか
るもの（通帳など）を、〒610-0111富野久保田１―１
保健センターへ持参、または所定の用紙（保健センター
に設置、または市ホームページからダウンロード）と①
～③を郵送

食中毒予防の３原則
食中毒菌を「付けない・増やさない・やっつける」

　食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちで
すが、毎日食べている家庭の食事でも発生しています。家
庭での食中毒予防のポイントをチェックしてみましょう。
①食品の購入
　購入後は寄り道をせずに帰る。消費期限を確認する
②家庭での保存
購入した食材はすぐに冷蔵庫で保存する。冷蔵庫の容量
の７割程度に収める
③下準備
食品や手はこまめにしっかり洗い、調理器具・ふきんは
洗って消毒。使用したまな板は洗って熱湯を掛けておく。
肉・魚は生の食材から離す
④調理
調理前に手を洗い、食品内部まで十分に加熱する。電子
レンジを使うときは均一に加熱されるようにする
⑤食事
食事前に手を洗い、作った料理は早めに食べ、長時間室
温に放置しない
⑥残った食品
清潔な容器に入れ冷蔵庫で保存する。時間がたち、食べ
られると確実に判断できない食品は捨てる。温め直すと
きは75度以上で十分に加熱する

保健センター☎（55）1111問

食中毒予防のポイント 保健センター
☎（55）1111

問

申

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

 



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

申

申申

申

申

問

問

問

開催日 時　　間 場　　所 定員
（人）

19：00～20：00

７月８日（火）

７月10日（木）

７月22日（火）

８月４日（月）

８月６日（水）

８月８日（金）

８月12日（火）

８月14日（木）

200

270

250

300

100

60

40

100

北部コミセン

東部コミセン

南部コミセン

福祉センター

ひなたぼっこ

城 陽 市 役 所
西 庁 舎 ４ 階

今池コミセン

青谷コミセン

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujos

ei@
city.joyo.lg.jp

★
再
就
職
準
備
講
座

　
ミ
ド
ル
世
代
の
再
就
職

　
準
備
〜
労
働
市
場
と
就

　
活
基
礎
知
識
〜

▼
日
時
　
７
月
18
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
内
容
　
ミ
ド
ル
世
代
の

雇
用
形
態
や
働
き
方
な
ど

の
現
状
把
握
　
▼
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

女
性
、
市
内
在
住
で
求
職

中
の
男
性
※
主
に
就
職
氷

河
期
世
代
　
▼
定
員
　
７

人
※
多
数
の
場
合
女
性
優

先
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇

治
　
▼
そ
の
他
　
託
児
あ

り
（
先
着
４
人
。
生
後
６

カ
月
〜
就
学
前
で
要
申

込
）。
雇
用
保
険
の
求
職

活
動
実
績
対
象

　
６
月
22
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
再
就
職
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、託
児
の
有
無（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
へ
電

話
・
直
接
・
メ
ー
ル
　

★
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
in
働
く
女
性
の
家

　
最
新
求
人
票
を
見
な
が

ら
、
一
緒
に
仕
事
を
探
し

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
７
月
18
日（
金
）

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３

時
30
分
　
▼
内
容
　
職
業

相
談
、
最
新
求
人
情
報
の

提
供
、
求
職
登
録
（
仮
登

録
）、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
　
▼
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

人
　
▼
定
員
　
先
着
６
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
そ
の

他
　
雇
用
保
険
・
職
業
訓

練
の
相
談
は
不
可
。
雇
用

保
険
の
求
職
活
動
実
績
対

象　
７
月
16
日（
水
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
直
接
・

電
話

★
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

　
ン
特
別
編
〝
自
分
の
心

　
地
よ
い
〞
を
巡
ら
せ
る
。

　
誰
で
も
で
き
る
！
ア
ー

　
ト
な
お
香
づ
く
り
＆
お

　
話
カ
フ
ェ

▼
日
時
　
７
月
９
日（
水
）

午
前
10
時
〜
12
時
15
分

▼
場
所
　
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ

Ｙ
Ｏ
　
▼
対
象
　
女
性
　
▼

定
員
　
先
着
８
人
※
市
民

優
先
　
▼
費
用
　
２
０
０

円
　
▼
講
師
　
お
香
デ
ザ

イ
ナ
ー
　
Ｎ
Ｅ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｉ

氏　
６
月
16
日（
月
）午
前
９

時
〜
７
月
２
日（
水
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

★
夏
休
み
に
学
ぼ
う
！
自

　
由
研
究
に
も
！
助
産
師

　
か
ら
伝
え
る
「
二
次
性

　
徴
の
は
な
し
」

　
思
春
期
に
起
こ
る
男
女

の
心
と
か
ら
だ
の
変
化
を

親
子
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

月
経
や
射
精
の
仕
組
み
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
や
、

か
ら
だ
を
大
切
に
す
る
方

法
、
性
の
多
様
性
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
生
理
用

品
を
使
っ
た
実
験
な
ど
も

行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
27
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
東
部
コ
ミ
セ
ン
　
▼

対
象
　
小
学
３
〜
６
年
生

と
そ
の
保
護
者
　
▼
定
員

先
着
18
組
　
▼
費
用
　
無

料　
６
月
16
日（
月
）〜
７
月

26
日（
土
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
６
月
18
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
そ
の
他
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
（
あ
る
場
合
は
壊
れ

た
部
品
や
取
扱
説
明
書
）

を
持
参
。
受
付
１
回
に
つ

き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

▼
日
時
　
６
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
人
　
▼
講
師
　
阪
上

紀
子
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ

オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　
ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

　
の
せ
て

▼
日
時
　
６
月
19
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
人
　
▼
講
師
　
谷
　
る

み
氏
、
中
村
知
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
折
り
紙
あ
そ
び

▼
日
時
　
６
月
20
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
６
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
楽
し
く
歌
お
う
！
親
子

　
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
　
７
月
12
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
里
の
西
保

育
園
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
子
育
て
中
の
親
と
そ

の
子
ど
も
、
妊
婦
さ
ん
と

そ
の
家
族
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
谷
　
る
み

氏
、
中
村
知
子
氏

　
６
月
28
日（
土
）か
ら
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申

し
込
み

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

衛生センター☎（53）1400

通
信

　男女共同参画社会基本法の公布・施行日である平成11年６月23日を踏まえ、
国の男女共同参画推進本部では、毎年６月23日～29日
の１週間を「男女共同参画週間」としています。
　性別に関わらず、それぞれの個性と能力を発揮できる
「男女共同参画社会」を実現するためには、みなさん一
人一人の取り組みが必要です。
ぱれっとJOYO男女共同参画週間展示
場所：ぱれっとJOYO
期間：６月20日（金）～７月18日（金）

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

詳しくはこちら▶

令和７年度ポスター▶

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

  （
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

　廃棄物の減量と再資源化促進のため、令和８年度から分別収集
できるプラスチック類として、ペットボトルやプラマーク製品だ
けでなく、100％プラスチックでできた不用品も収集します。つ
きましては、事前説明会を以下の日程・会場で開催します（出前
講座で個別説明会の開催も可）。
　ごみの減量・再資源化促進の取り組みのため、
みなさんの参加をお待ちしています。

※駐車台数に限りがありますので、できるだけ徒歩や公共交通機
関でお越しください。荒天中止。申込不要・無料

環境コラム「目指せゼロカーボンシ
ティ！」は広報じょうよう偶数月発
行の15日号に掲載！※ポイントは①
市内在住の人②市内で活動している
環境団体に所属する人対象。②は環境課へ要申込

　これから夏の盛りに向け、日ごとに暑さが増していきます。
体に無理のない範囲で、省エネを取り入れながら暑さを乗り切
りましょう！
①まずは換気をしよう
　帰宅時など、部屋に熱がこもっていると感じたら、まずは部
屋の窓を開けて換気をしましょう。部屋にこもっていた熱を外
に逃がし、室温を下げることができます。
②サーキュレーターを活用しよう
　エアコンをつけるほどではないが少し暑いと感じたら、サー
キュレーターを使うのも有効です。部屋の空気を循環させるこ
とで、涼しく感じることができます。
　エアコンをつけるときでも、サーキュレーターの併用は有効
です。エアコンの設定温度を下げ過ぎず、快適な室温にできる
ため、節電にもつながります。
③日差しをうまく遮ろう
　カーテンやシャッターなどで日差しを遮ることで、部屋に熱
がこもるのを防ぎましょう。植物で日差しを遮る「緑のカーテ
ン」も効果的です。
④暑さを感じたときは我慢しない
　室内でも熱中症になる場合があります。あくまでも自身の体
に無理のない範囲で取り組みましょう。

　環境課
　☎（56）4061目指せゼロカーボンシティ！

環境コラム「目指せゼロカーボンシティ！」の二次元コード
からエコ・アクション・ポイント50ポイントをゲット！

こちらのコードを
読み取ってください
※８月14日（木）まで

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

６月23日～29日は男女共同参画週間　誰でも、どこでも、自分らしく

エコ・アクション・ポイントについて
詳しくは市ホームページをご覧ください

～無理のない省エネ、夏～

プラスチック一括回収の事前説明会を開催します
～令和８年度から分別収集できるプラスチックについて～



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

申

申

申

申

問

問

申

問

申

申

問

▼
日
時
　
７
月
12
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
（
午

前
９
時
集
合
）　
▼
場
所

青
谷
小
学
校
　
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
　
▼
費
用
（
１
人
）

５
０
０
円　
▼
持
ち
物
　
体

育
館
シ
ュ
ー
ズ

　
・
　
６
月
25
日（
水
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
）
を
城
陽
市
ボ

ッ
チ
ャ
協
会
　
塚
脇
氏﹇
☎

０
９
０（
８
７
５
５
）０
５

５
４
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）２
８

５
５
、
Ｅ
メ
ー
ル
：Yasu

andsetu2010@
m
aia.eon

et.ne.jp

﹈
へ
メ
ー
ル
・
フ

ァ
ク
ス

▼
日
時
　
６
月
29
日（
日
）

午
前
10
時
45
分
〜
正
午

（
午
前
10
時
30
分
受
付
）

▼
場
所
　
城
陽
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ

の
保
護
者
　
▼
定
員
　
30

人
（
保
護
者
は
プ
ー
ル
サ

イ
ド
か
ら
見
学
可
）　
▼

費
用
（
１
人
）　
５
０
０

円
（
保
険
料
含
む
）　
▼

持
ち
物
　
水
着
、
長
袖
の

服
、
長
ズ
ボ
ン
、
靴
下
、

運
動
靴
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

空
の
２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
、
大
き
め
の
レ

ジ
袋
　
※
服
・
ズ
ボ
ン
・

靴
下
・
運
動
靴
は
き
れ
い

に
洗
っ
た
物

　
・
　
６
月
22
日（
日
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
に
設
置
）
を
、

城
陽
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
﹇
☎（
55
）５
５
１
１
﹈

ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会

（
市
役
所
内
）﹇
☎（
56
）

５
０
３
４
﹈
へ
持
参
※
城

陽
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

の
み
電
話
申
込
可

★
工
作
あ
そ
び

　
同
志
社
女
子
大
学
「
ア

ン
デ
ル
セ
ン
こ
ば
な
し
の

会
」
の
み
な
さ
ん
と
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
６
月
21
日（
土
）

午
後
１
時
〜
２
時
　
▼
内

容
　
紙
コ
ッ
プ
で
作
る
お

も
ち
ゃ
「
ク
ル
ク
ル
ち
ゃ

ん
」　
▼
対
象
　
小
学
生

以
下
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
び

　
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
６
月
27
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
内
容
　
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
子
育
て
相
談
な

ど
　
▼
対
象
　
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
　
▼
定
員

20
組
　
▼
費
用
　
無
料

　
プ
レ
イ
ル
ー
ム
へ
直
接

・
電
話

★
Ｎ
ａ
．Ｔ
ｒ
ｉ
ａ
ｄ
　

　
夏
の
昼
下
が
り
の

　
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時
　
６
月
24
日（
火
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
費
用

１
５
０
０
円
（
会
員
１
０

０
０
円
）※
会
員
１
人
に

つ
き
２
枚
ま
で
申
込
可

▼
出
演
　
酒
井
康
充
（
サ

ッ
ク
ス
）、
植
田
良
太
（
ピ

ア
ノ
）、
西
川
サ
ト
シ
（
ベ

ー
ス
）　
▼
曲
目
　
い
そ

し
ぎ
、
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
、

星
に
願
い
を
　
他

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
窓
口
で
購
入

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
６
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム
・
令
和
７
年
度

　
春
の
資
料
紹
介
「
古
墳

　
へ
行
こ
う
！
２
０
２
５

　
＋
発
掘
調
査
速
報
展
」

▼
日
程
　
６
月
22
日（
日
）

ま
で

※
最
終
日
は
観
覧
無
料

★
荒
見
神
社
お
か
げ
踊
り

　
奉
納

　
お
か
げ
踊
り
を
広
め
る

会
の
み
な
さ
ん
が
お
か
げ

踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。

▼
日
時
　
６
月
30
日（
月
）

午
後
４
時
20
分
か
ら
　
※

小
雨
決
行
　
▼
場
所
　
荒

見
神
社

★
特
別
展
示
室
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い

▼
使
用
可
能
日
時
　
①
９

月
12
日（
金
）〜
10
月
19
日

（
日
）　
②
令
和
８
年
１
月

７
日（
水
）〜
12
日（
祝
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午

後
10
時
　
※
休
館
日
を
除

く
　
▼
使
用
料（
１
時
間
）

１
０
０
０
円
（
７
時
間
以

上
連
続
で
10
％
割
引
。
冷

暖
房
費
別
途
）　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
６
月
17
日（
火
）〜
８
月

31
日（
日
）ま
で
に
五
里
ご

り
館
へ
直
接
（
先
着
順
）

★
体
験
教
室

　
「
和
紙
染
め
体
験
」

　
和
紙
を
染
料
に
つ
け
て
、

染
め
の
体
験
を
し
ま
す
。

▼
日
時
　
６
月
29
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
対
象
　
小
学
生
以

上
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

▼
費
用
　
２
０
０
円

　
６
月
22
日（
日
）午
前 

10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
水
っ
て
す
ご
い
！
」

　
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
出
る

水
道
や
雨
・
川
・
海
な
ど
、

水
に
関
連
す
る
本
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

（
６
月
25
日（
水
）ま
で
）

★
成
人
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
　

　
「
健
康
講
座
〜
認
知
症

　
予
防
〜
」
認
知
症
に
関

　
す
る
講
義
と
予
防
ゲ
ー

　
ム

▼
日
時
　
６
月
28
日（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

▼
場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室
　
▼
定
員

先
着
40
人
程
度
　
▼
講
師

京
都
岡
本
記
念
病
院
　
認

知
症
看
護
認
定
看
護
師

仕
明
真
理
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　
バ
ナ
ー
広
告
募
集
！

▼
広
告
規
格
　
Ｇ
Ｉ
Ｆ
・

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
Ｐ
Ｎ
Ｇ
形
式
、

４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
（
縦

45
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
６
０

ピ
ク
セ
ル
）
※
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
透
過
型
不
可

▼
募
集
数
　
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
右
８
枠
（
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
、
１
カ
月
単

位
で
掲
載
可
）　
▼
広
告

料
（
１
カ
月
）　
３
０
０

０
円
　
▼
ア
ク
セ
ス
件
数

月
平
均
約
１
万
１
０
０
０

件
（
令
和
６
年
度
実
績
参

考
値
）
　
▼
そ
の
他
　
広

告
作
成
経
費
は
広
告
主
負

担
。
申
込
結
果
は
書
面
で

通
知
※
応
募
条
件
な
ど
、

詳
し
く
は
広
告
掲
載
取
扱

要
領
お
よ
び
広
告
掲
載
基

準
（
図
書
館
に
設
置
。
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
所
定
の
用
紙
（
図
書
館

に
設
置
）
に
広
告
原
稿
を

添
え
、
〒
610 

-01 

 21
寺
田
今

堀
１
　
城
陽
市
立
図
書
館

へ
郵
送
・
持
参

令
和
７
年
度
税
務
職
員

採
用
試
験

第
一
次
試
験
日

９
月
７
日（
日
）

※
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
採
用
情
報
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　
６
月
25
日（
水
）ま
で
に

左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

　
大
阪
国
税
局
人
事
第
二

課
☎
０
６（
６
９
４
１
）５

３
３
１
、
宇
治
税
務
署
☎

（
44
）４
１
４
１
（
音
声
案

内
に
従
い
「
２
」
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
）

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

プ
レ
イ
ル
ー
ム

☎（
55
）１
９
０
０

城
陽
市
水
泳
協
会

着
衣
安
全
水
泳
教
室

市
民
総
ス
ポ

ボ
ッ
チ
ャ
大
会

国
税
職
員
募
集
の

お
知
ら
せ

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

❶　ナス、ズッキーニを１センチ幅の半月切りにする
❷　タマネギは２センチ角、パプリカは１センチ角、プチトマトは
半分に切る

❸　鍋にごま油を半分入れ、ナスをさっと色よく炒めて取り出す
❹　❸の鍋に残りのごま油とおろしショウガを入れてゆっくり加熱
し香りを出す

❺　ズッキーニ、❷の野菜を入れさっと炒める
❻　■を入れ、20分煮る
❼　ナスを加え、ひと煮立ちさせたら冷蔵庫で冷やす
❽　器に盛り付け、おろしショウガを添える

エネルギー…96キロカロリー
タンパク質………1.4グラム
食塩相当量………0.3グラム

掲載レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学
ライフデザイン総合学科　柴田しず
く、中村来実 
監　修：京都文教短期大学教員

◆ごま油とショウガの香りが減塩に
一役！
◆そうめんとあえて減塩冷製パスタ
風に！

　お部屋のインテリアとして人気
の高い観葉植物は、根詰まりをお
こして生育が悪くなることがある
ため、２～３年に一度、植え替え
が必要です。

　観葉植物の多くは熱帯から亜熱
帯原産です。高温多湿の梅雨の時期は生育期にあたり、
株自体の回復力が高い季節のため、植え替えや株分けに
適しています。植え替えに際しては、固まった根をほぐ
して黒く傷んだ根を取り除き、市販の観葉植物用の土ま
たは、赤玉土５、パーライト４、腐葉土１の配合土と一
回り大きい鉢を用います。

　大きくなった株は植え替え時に株分けが可能です。株
分けの際は根元に軽くはさみを入れて手で裂くように分
けた後、植え替えます。その他、挿し木により殖やす場
合は、葉付きの茎を切り、30分程水揚げした上で土に挿し、
その後、直射日光の当たらない場所で土が乾燥しないよ
うに水やりを行い管理します。

　植え替え後の鉢は直射日光と風が当たらない明るい場
所に置きます。水やりは鉢土の表面が乾いたら鉢底から
水が出るまでたっぷりやり、時々、霧吹きで葉に水をか
けて乾燥しないように管理します。

観葉植物の植え替え

☆生育期の梅雨の時期に植え替える

☆株分け、挿し木で殖やす

☆植え替え後の管理

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

減塩ポイント！

★材料（２人分）

★作り方

★栄養価１人分

夏野菜のゴロゴロ煮

ナス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ズッキーニ ・・・・・・・・・・・
タマネギ ・・・・・・・・・・・・・
赤パプリカ ・・・・・・・・・
黄パプリカ ・・・・・・・・・
プチトマト ・・・・・・・・・・

中１本
１／３本
１／４個
30グラム
30グラム
５～６個

おろしショウガ ・・・・・
ごま油 ・・・・・・・・・・
■かつおだし ・・・・・・・・・
■酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・
■濃口しょうゆ ・・・
■砂糖 ・・・・・・・・・・
おろしショウガ ・・・・・・・・・・    

６グラム
大さじ１強
50㍉㍑
小さじ１
小さじ2／3
小さじ１強

適量

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105
号線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ
丘、芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

７/３ ７/25

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

７/４ ７/28

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ６/16 ７/７

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ６/17 ７/８
富の里、西ノ口大三戸、水主 ６/18 ７/９
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部
（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、
寺田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、
しょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

６/19 ７/10

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

６/20 ７/11

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

６/23 ７/14

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

6/24 ７/15

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ６/25 ７/16
観音堂（府道以西） ６/26 ７/17
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ６/27 ７/18
中（府道以東） ６/30 ７/22
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ７/１ ７/23
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ７/２ ７/24
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

☆100日おめでとう☆
元気いっぱい、笑顔いっぱい、
強く！逞しく!! 大きく大きくなぁれ♪

川岸 弘
こ お

想ちゃん
令和６年８月５日生まれ（平川）

家族みんなであなたが産まれてくるの
を待っていたよ♡
元気に産まれてくれてありがとう♡

有馬 結
ゆ の

音ちゃん
令和６年８月８日生まれ（寺田）

最近はたくさん出来ることが増えたね！
これからもっと沢山の笑顔をみせてね♡

池田 実
み お

央ちゃん
令和６年６月21日生まれ（寺田）

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

鳥取県三朝町文化・スポーツ交流
〜三朝町の文化と豊かな自然に触れて、みささっ子と友達になろう！〜

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048
▶日程　８月６日（水）～８日（金）の２泊３日　市役所前７：10集合・18�
：45ごろ解散予定　▶交流内容　夏野菜収穫体験、収穫した野菜を使�
ってカレー作り、三徳山投入堂登山、温泉街散策、鳥取県立美術館、お
別れパーティ　○６日…ブランナールみささに宿泊　○７日…旧三朝小
学校に宿泊　※内容は都合により変更の場合あり　▶対象　次の①～③
全てに該当する市内在住の小学４～６年生　①７月18日（金）19：00から
の事前説明会（福祉センター）に保護者同伴で出席できる　②交流の中
で、仲間と協力してさまざまなことに取り組める　③終了後、感想文を�
提出できる　▶定員　20人※多数の場合、高学年を
優先し抽選　▶費用　5,000円
申６月30日（月）までに市ホームページから申し込み

申し込みは
こちら▶

あんぜんNEWS 問 城陽けいさつ☎(53)0110

外国人の不法滞在・不法就労防止にご協力を‼
不法就労は雇用主なども処罰の対象です

ただし、在留カードの表面の記載が「就労不可」でも、裏面に

●「許可 : 原則週 28 時間以内 ･風俗営業等の従事を除く」
●「許可 : 資格外活動許可書に記載された範囲内の活動」
などの記載がある場合は、制限の範囲で就労できます

不法滞在・不法就労の情報提供は、城陽警察署まで

外国人を雇用するときは必ず

を確認してください

◆ 在留カード表面の「就労制限の有無」「在留期間」
◆ 在留カード裏面の「資格外活動許可」

雇用時に在留カードなどで就労できる外国人か確
認する義務を怠った場合、３年以下の懲役・300
万円以下の罰金に処せられる場合があります

（7） 申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）６月15日（８）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

く
ら
し
の 1 1 0 番

消費生活センター
☎（56）4052

先にお金を払う簡単な
副業トラブルに注意！

　「“動画を見るだけで報酬を得られ
る”という副業に申し込み、数百円の報
酬を受け取った。すると高額報酬の作業
があると誘われ、指示された１万円を支
払った。報酬を上乗せしてお金が返って
きたので信用し、次の作業を行うと『あ
なたの作業ミスで損失が出た』と言われ、
処理費用15万円を支払った。その後も
さまざまな理由で支払いをさせられ、最

終的に70万円を請求された」という相
談があります。
　これは、簡単な作業と報酬で信用させ
たあとに高額報酬の作業に誘導し、結果
送金を要求する副業のトラブルです。お
金を稼ぐはずが振込を求められても、簡
単に振り込まないよう気を付けましょう。
楽に稼げるとうたう広告をすぐに鵜呑み
にしないこともトラブル防止につながり
ます。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

城陽マンドリンクラブ 
創立53周年 
マンドリンコンサート

　すみれ色にたとえられるマ
ンドリンの音色をお楽しみく
ださい♪

▼日時　７月13日（日）14：
00から（13：30開場）　 ▼

場所　文化パルク城陽ふれあ
いホール　※申込不要・無料
☆団員随時募集中
問同クラブ　関根氏☎（53）9552

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010  FAX（55）0197  〒610-0121寺田今堀１
もしも地震が起こったら〜実際に家で起こっ
た場合の対処方法と応急手当〜
７月４日（金）13：30～15：00
横田輝夫氏

先着30人※来館申込優先
無料
申６月18日（水）９：30から来館、
６月19日（木）10：30から電話

初めてピラティス
〜呼吸法と基本的な動き〜
７月12日（土）11：00～12：15
西野朋子氏

先着15人※初心者歓迎。来館申
込優先・無料
申６月19日（木）９：30から来館、
６月20日（金）10：30から電話

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
アクティブシニアのダンスワークアウト
〜馴染みの曲でストレッチ＆ステップ〜
７月２日（水）10：00～11：30
せいぞう氏

※50歳以上対象
申込不要・無料

大人の健康教室
〜脳トレ筋トレでいきいきと！〜
７月３日（木）10：00～11：00
城陽市民余暇活動センター

先着16人
無料
申６月19日（木）13：00から来館�
・電話

つまみ細工の手習い＋はじめての水引き2025
〜つまみ細工のブローチとはじめての水引き
キーホルダー〜
７月８日（火）・11日（金）13：00～15：00
神村和美氏

先着８人
※全２回参加できる大人対象
材料費1,000円
申６月25日（水）13：00から材料�
費を添え来館

話題のフルイドアートを体験しよう！
〜世界で一つだけのベアーアートを作ろう〜
７月19日（土）�①10：00～10：30�

②10：30～11：00�
③11：00～11：30�
④13：00～13：30�
⑤13：30～14：00�
⑥14：00～14：30�
⑦14：30～15：00

八木隼人氏

①～⑦各先着10人※小学生以下
は保護者同伴・材料費1,500円
（小）か6,800円（中）（ベアー
アート代）
※天然宝石採取体験あり。体験
料880円（宝石採取体験のみの
申込可）
申６月29日（日）10：00から材料�
費などを添え来館※当日申込可
（無くなり次第終了）

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
みんなであそぼ〜リトミック〜
６月24日（火）10：45～11：45
髙津　道氏　

※乳幼児とその保護者対象
動きやすい服装で
申込不要・無料

趣味教養講座　ボイストレーニング
〜認知症予防と音楽脳トレ♪〜
７月１日（火）10：30～11：30　矢島有里氏

（男性歓迎）
飲み物・筆記用具持参
申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
サボり筋トレーニング教室
６月27日（金）11：00～12：00
日本JTA協会認定会員　中司美嘉氏

申込不要・無料

名画劇場「ものすごくうるさくて、ありえな
いほど近い」
６月29日（日）10：00～12：10

申込不要・無料

子ども体育教室「マット運動！」
①前回り・後ろ回り　②側転・倒立
７月５日（土）①10：00～11：00　②11：00～12：00
カワイ体育教室

抽選14人※①年中～年長（保護
者同伴）②小学生対象
無料
申６月24日（火）①10：30②10�
：45に来館抽選

夏の健康ヨガ「夏バテ防止ヨガ！」
７月13日（日）13：30～15：00
日出理恵氏

抽選10人・無料
申６月28日（土）10：30に来館抽
選

子ども卓球
「卓球を楽しもう！初心者大歓迎！」
７月19日（土）10：00～11：30
福井克樹氏、福井彪巨氏

抽選16人※小学生対象・無料
申７月６日（日）10：45に来館抽
選
※１人につき２人まで申込可

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
７月２日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」持参※購入希望者は
1,100円別途、初回は貸出本あり
申込不要

将棋の広場
７月12日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
〜心も体もすっきりと〜
７月16日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申６月25日（水）９：30から電話

読書感想文のコツを学ぼう
７月22日（火）・27日（日）10：00～11：30
天羽生　成志氏
※図書館発行の「読書ラリーおすすめブック30（学
年不問）」の中から１冊を選び、６月29日（日）までに
南部コミセンへ連絡。当日までに本を最後まで読ん
でおくこと

先着10人
※全２回参加できる市内の小学
３～６年生対象
資料代実費
筆記用具、感想文用の本持参
申６月18日（水）から来館・電話

夏休み子ども手づくり教室
「切って結ぶだけの簡単フェルトバッグ〜針
も糸も使わずに作れます〜」
７月29日（火）10：00～12：00
松井清子氏、山田慶子氏

先着15人
※小学生対象（低学年は保護者
同伴）
材料費110円　※見本あり
申６月26日（木）９：30から電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
健康体育教室〜脳トレ体操・カラダを動かし
てウキウキしよう〜
６月29日（日）・７月６日（日）10：00～11：30
田代良子氏

先着20人
無料
申６月18日（水）９：30から来館�
・電話

終活講座
〜今でしょう！自分の未来を考える時!!〜
６月29日（日）13：30～15：00
中野真志氏

先着15人
無料
申６月20日（金）９：30から来館�
・電話

あそびの広場
〜サマーリースキーホルダーをつくろう〜
７月５日（土）10：00～11：00
田中元洋氏

先着10人※幼児～小学生対象（小
学３年生以下は保護者同伴）
申６月21日（土）９：30から来館�
・電話

資産運用の第一歩、はじめてみませんか？
〜NISAで始める資産運用〜
７月９日（水）10：00～11：00
京都中央信用金庫　富野荘支店

先着15人
無料
申６月28日（土）９：30から来館�
・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［６月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…16日
（月）・23日（月）・30日（月）　○寺田コミセン…16日（月）・23日（月）・30日（月）

伝言板
＜募集＞■ちぎり絵教室ひ
まわりサークル　毎月第３
水曜日13：00～15：00
／東部コミセン　※絵心な
い人も大丈夫。初心者歓迎　
問吉田☎090（3894）9418
■合気道教室　城陽道場　
毎週日曜日17：00～18：
30／城陽中学校　※中学
生以上対象。女性でもシニ
アでも楽しく稽古できます　
問堀口☎080（3133）0813

コ　ミ　セ　ン

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日  （8）


