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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん
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ＪＲ学研都市線

ゴール地点
テオテラスいで

城陽市 ➡ 井手町 ルート

木津川市 ➡ 井手町 ルート

1

2

3

マップ配布場所
木津川市役所正面玄関前

マップ配布場所
JR 城陽駅東口

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

　城陽市から木津川市まで伸びている全長25キロの散策道「山
背（やましろ）古道」。山背古道春のは〜ふウォークは、そのお
よそ半分にあたる約12キロの自然と歴史にあふれた道を、自分
のペースで楽しく歩くイベントです。ゴールを目指すのはもちろ
ん、疲れたら途中で止めても大丈夫。自由気ままに楽しめるのが、
このイベントの醍醐味です。
　春の陽気に包まれながら、景色やその地域の魅力を楽しんでみ
ませんか。

　山背古道のウォーキングのおと
もに！謎解きキットを無料配布し
ています。各地域にちりばめられ
た謎を解きながら楽しく歩くこと
ができ、イベントの楽しさが２倍
に！　※LINEアプリが必要です
❶まずはキットを受け取ろう！
　【配布場所】※平日のみ
　城陽市商工観光課☎（56）4019
　井手町企画財政課☎（82）6162
　木津川市観光商工課☎（75）1216
　当日はスタート地点でも謎解きキットを配布します！
❷�各エリア（城陽・井手・木津川）の謎を解こう。どのエ
リアから始めてもOK！１エリアだけを解いてもよし！
❸�各エリアの謎を解き明かすとエリアごとにクリア賞がも　
らえる！賞品の受け取りは各市町の市役所・役場へ！

　全てイベントの通り道！謎解きスポットそれぞれの場所
を楽しみながら、どこかにある謎を探して解いてみましょ
う。
　また、中天満神社ではイベント当日、休憩場所としてほ
っとコーナーが設けられます。飲食のサービスや販売など
があるので、休憩にもピッタリ♪

スタート地点（９：00～９：30に地図や記念バッジなどを配布）
　城陽市発　 … JR城陽駅東口
　木津川市発 … 木津川市役所正面玄関前
　※必要に応じて水筒や雨具などを持参してください
記念バッジは毎年色が変わります。色は当日のお楽しみ！

山背古道　リアル謎解きウォーク

山背古道のもぐもぐ泥棒をさがしだせ

城陽エリアの謎解きスポットは３つ！

城陽駅前1 水度神社2 中天満神社3

ロゴスランド

森山遺跡

テオテラスいで

城陽五里五里の丘
（府立木津川運動公園）

＼山背古道周辺のおすすめスポット／

5/25日 ※雨天決行

　荒天中止

参加者には記念バッジ＆関西万博と
コラボした手提げ袋をプレゼント！

手提げ袋は
今回限り！

じょうりんちゃん

　Instagram公式アカウントで、山背古

道の景色をじょうりんちゃんが紹介して

います！ぜひチェックしてね！
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…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

保健センター☎（55）1111問

申し込みはこちらから▶

６月２日（月）～10月31日（金）
※乳がん・子宮頸がん検診は、令和８年２月28日（土）まで
※２回目以降は全額自己負担

期間

健診（検診）実施協力医療機関 ★宇治市・久御山町の協力医療機関でも受診可
★子宮頸がん検診は、府内の実施協力医療機関でも受診可。詳しくは、保健センターへお問い合わせください

対象

費用 無料 無料 700円 500円 1,200円 1,100円 600円無料 無料

内容

受診
方法

特定健康診査 健康診査 大腸がん検診 前立腺がん
検診

乳がん検診
※1※２

子宮頸がん
検診※２ 成人歯科健診 後期高齢者

歯科健診
肝炎ウイルス
検診

40～74歳の市国
保被保険者（今
年度中に40歳に
なる人を含む）
※人間ドックの受
診補助利用者は不可

問診、血圧測定、身体測定、尿検査、血液検査
（検査前10時間以上絶食）など

市国保被保険者証
などを持って健診
実施協力医療機関
で受診※３

※１　心臓ペースメーカー・V-Pシャント（脳室-腹腔シャント）・CVポート（中心静脈ポート）を装着している人、乳房形成（豊胸術など）をしたことがある人、妊娠中
の人は対象外

※２　西暦奇数年生まれで、令和６年度対象かつ未受診の女性は、保健センターへ要申込
※３　被保険者証・資格確認書・マイナ保険証のいずれか

後期高齢者医療
被保険者証など
を持って健診実
施協力医療機関
で受診※３

受診前に福祉
課で受診票の
発行を受け受
診

歯科健診実施協力医療機関（市
ホームページに掲載）へ要申込

市ホームページ
から申し込み、
または保健セン
ターへ直接・電
話

問診、便潜血検
査 血液検査

問診、マンモグラ
フィ、視触診（受
診者による選択制）

問診、内診、細
胞診

歯と口腔内の健
診

歯と口腔内の健
診、飲み込む機
能の検査

問診、血液検査

後期高齢者医療
被保険者
※人間ドックの
受診利用者は不
可

生活保護世帯
・中国残留邦
人などの支援
給付受給世帯

受診時に40歳以
上の人

受診時に50歳以
上で、西暦偶数
年生まれの男性

受診時に40歳以
上で、西暦偶数
年生まれの女性

受診時に20歳以
上で、西暦偶数
年生まれの女性

昭和29・39・
49・59年度、
平成６・16年
度生まれの人

昭和24年４月
１日～昭和25
年３月31日生ま
れの後期高齢者
医療被保険者

今年度中に40歳
以上になる人で
これまで肝炎ウ
イルス検診を受
けたことがない
人

健康保険被保険者証などを持って検診実施協力医療機関で受診
※３

地
域 医療機関名 電話番号 その他大腸がん・前立腺がん

・肝炎ウイルス
特定健診
健康診査

久

津

川

寺

田

大槻内科医院
岡野医院
狩野内科
鎌田クリニック
きだ内科クリニック
きづ川クリニック
京都きづ川病院
コクラ医院
腎・泌尿器科おおねクリニック
整形しまだクリニック
高田内科
武智診療所
とくだ小児科内科
伊勢村医院
うめかわ内科クリニック
大原クリニック
岡田診療所
栗山小児科医院

☎（58）0232
☎（56）7780
☎（56）5567
☎（57）0118
☎（54）5456
☎（54）1113
☎（54）1111
☎（52）2479
☎（66）3581
☎（66）7681
☎（58）2088
☎（66）4308
☎（53）4970
☎（56）3290
☎（54）7808
☎（54）0148
☎（52）7772
☎（56）2199

○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

　
　
　

　

乳がん

地
域 医療機関名 電話番号 その他大腸がん・前立腺がん

・肝炎ウイルス
特定健診
健康診査

寺

田

富

野

青

谷

酒井クリニック
佐々木レディスクリニック
佐々木整形外科
杉山医院
中島内科
ハヤシクリニック
水田乳腺クリニック
森澤医院
山口整形外科
山野医院
鹿野医院
鈴木診療所
堀士内科医院
安見内科医院
吉田クリニック
たつみ内科クリニック
ほりうち医院
南京都病院

☎（54）5900
☎（53）3735
☎（55）7123
☎（52）2713
☎（34）0800
☎（56）6441
☎（57）2211
☎（52）5303
☎（57）0120
☎（52）5015
☎（52）0441
☎（55）6233
☎（52）1428
☎（55）0633
☎（56）8688
☎（55）1937
☎（56）5330
☎（52）0065

○
×
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
×
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

子宮頸がん

乳がん

６月から特定健康診査やがん検診などが始まります
【費用免除制度があります】次の①～③いずれかに該当する人
①市民税非課税世帯…受診前に保健センターへ申請（申請受付後、受診票を該当者へ６月
中旬以降に順次発送します）　②生活保護世帯など…受診前に福祉課へ申請　③受診時70
歳以上の人・後期高齢者医療被保険者…健康保険被保険者証・資格確認書・マイナ保険証
のいずれかを医療機関で提示
※受診後の申請や払い戻しはできません
【がん検診費用の助成制度】　問国保医療課国保年金係☎（56）4038
　市国保被保険者には、助成制度があります。医療機関に受診費用助成申請書（助成券）
を持参ののち、国保医療課に申請してください。

問



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

お
願
い
し
ま
す
。
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
た
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
届
け
出
が

便
利
で
す
。
ま
た
、
郵
送

や
窓
口
で
も
可
能
で
す
。

　
フ
リ
ガ
ナ
が
正
し
い
場

合
は
、
届
け
出
を
し
な
く

て
も
令
和
８
年
５
月
26
日

以
降
に
戸
籍
に
記
載
さ
れ

ま
す
。
※
届
け
出
を
し
た

場
合
は
そ
の
時
点
か
ら
記

載
さ
れ
ま
す

　問
市
民
課

　
☎（
56
）４
０
２
５

　
５
月
末
〜
６
月
中
旬
に
、

市
役
所
前
駐
車
場
内
で
Ａ

Ｔ
Ｍ
の
設
置
工
事
が
行
わ

れ
ま
す
。
工
事
に
伴
い
、

駐
車
場
や
駐
輪
場
へ
の
通

路
が
狭
く
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
総
務
課

　
☎（
56
）４
０
１
１

　
第
３
次
「
山
背
（
や
ま

し
ろ
）
五
里
五
里
の
ま
ち

創
生
総
合
戦
略
」
の
施
策

を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
数
　
１
人
　
▼
任

期
　
７
月
頃
〜
令
和
12
年

３
月
末
　
▼
対
象
　
市
内

在
住
の
18
歳
以
上
で
、
年

に
１
回
（
最
終
年
度
の
み

３
回
程
度
）
平
日
２
時
間

程
度
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人
　
▼
報
酬
　
会
議
出

席
１
回
に
つ
き
８
６
０
０
円

申
・
問
５
月
31
日（
土
）消

印
有
効
で
、
所
定
の
用
紙

（
政
策
企
画
課
に
設
置
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と

小
論
文
（
テ
ー
マ
：
志
望

動
機
・
現
在
の
市
民
活
動

内
容
・
ま
ち
づ
く
り
に
対

す
る
思
い
な
ど
、
８
０
０

字
程
度
）
を
、
〒
610
　
　

城
陽
市
役
所
　
政
策
企
画

課
﹇
☎（
56
）４
０
４
１
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）３
９
９
９
、

Ｅ
メ
ー
ル
：seisakuki

kaku@
city.joyo.lg.jp

﹈

へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
・
持
参
※
メ
ー
ル
の

場
合
、
件
名
に
「
市
民
委

員
応
募
」
を
明
記

▼
日
程
　
８
月
14
日（
木
）

・
15
日（
金
）　
▼
場
所

日
本
武
道
館
　
▼
対
象

①
戦
没
者
な
ど
の
配
偶
者

・
子
・
孫
・
父
母
・
兄
弟

姉
妹
・
お
い
・
め
い
、
兄

弟
姉
妹
の
孫
　
②
戦
没
者

な
ど
の
子
・
兄
弟
姉
妹
・

孫
の
配
偶
者
　
③
戦
没
者

な
ど
と
血
縁
関
係
に
あ
る

18
歳
未
満
の
人
（
原
則
中

学
・
高
校
生
）
と
そ
の
親

族
な
ど
　
※
過
去
に
２
度

参
列
し
た
人
は
不
可
。
初

め
て
の
人
優
先
。
戦
没
者

な
ど
１
人
に
つ
き
２
人
以

上
で
の
参
列
希
望
の
場
合
、

事
前
に
電
話
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
そ
の
他
基
準
あ

り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
　
▼
定
員

若
干
名

申
・
問
５
月
30
日（
金
）ま

で
に
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４

０
３
０
﹈
へ
直
接
※
持
っ

て
い
る
人
は
障
害
者
手
帳

を
持
参

　
留
守
宅
の
火
災
は
発
見

が
遅
れ
、
大
き
な
火
災
に

つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
出
掛
け
る
前
に
は

必
ず
火
の
元
の
点
検
を
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
放
火

対
策
と
し
て
家
の
周
り
は

常
に
整
理
整
頓
し
、
燃
え

や
す
い
も
の
を
置
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

　
雑
草
は
放
置
し
て
お
く

と
、
花
粉
の
飛
散
や
虫
の

発
生
、
火
災
発
生
の
危
険

性
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
美
し
い
環
境
づ
く
り
の

た
め
、
あ
き
地
の
所
有
者

・
管
理
者
は
、
雑
草
の
刈

り
取
り
な
ど
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
自
己
処
理
で
き
な
い
場

合
は
、
市
の
委
託
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
（
有
料
）

問
環
境
課

　
☎（
56
）４
０
６
１

◇
生
け
垣
や
庭
木
が
道
路

に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
、

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う

◇
道
路
側
溝
や
歩
道
の
上

に
商
品
や
看
板
、
プ
ラ

ン
タ
ー
な
ど
物
を
置
く

の
は
や
め
ま
し
ょ
う

◇
農
耕
車
両
な
ど
で
走
行

す
る
際
は
、
走
行
前
に

付
着
し
た
土
な
ど
を
取

り
除
き
ま
し
ょ
う

※
心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、

除
去
ま
た
は
撤
去
を
お
願

い
し
ま
す

問
管
理
課

　
☎（
56
）４
０
１
７

　
消
費
者
金
融
な
ど
に
多

額
の
借
金
を
抱
え
て
お
困

り
の
み
な
さ
ん
、
多
重
債

務
問
題
は
解
決
で
き
ま
す
。

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
厳
守 

▼
日
時
　
６
月
６
日（
金
）、

12
月
５
日（
金
）午
後
５
時

〜
６
時
30
分
（
１
人
30
分

以
内
）
　▼
場
所
　福
祉
セ

ン
タ
ー
　▼
定
員
　各
日
先

着
３
人
　
▼
費
用
　
無
料

申
・
問
商
工
観
光
課
﹇
☎

（
56
）４
０
１
９
﹈
へ
直
接

・
電
話

　
申
請
が
遅
れ
た
場
合
、

減
額
ま
た
は
不
支
給
と
な

り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課
☎（
56
）

４
０
３
６
、
山
城
北
保
健

所
☎（
21
）２
１
０
２

▼
日
時
　
５
月
28
日（
水
）

午
後
３
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室
　
※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
法
改
正
に
よ
り
、
戸
籍

に
フ
リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ

ま
す
。
本
籍
地
の
市
区
町

村
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ

る
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
の
通

知
が
届
き
ま
す
の
で
、
誤

り
が
な
い
か
必
ず
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
本
籍
地

が
城
陽
市
に
あ
る
人
は
、

７
〜
８
月
頃
に
通
知
予
定

で
す
。

　
フ
リ
ガ
ナ
が
誤
っ
て
い

た
場
合
は
、
令
和
８
年
５

月
25
日
ま
で
に
届
け
出
を

教
育
委
員
会

５
月
定
例
会

戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

フ
リ
ガ
ナ
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す

市
役
所
前
駐
車
場
内

Ａ
Ｔ
Ｍ
設
置
工
事
の

お
知
ら
せ

参
列
者
を
募
集
し
ま
す

全
国
戦
没
者

追
悼
式

市
民
委
員
募
集

「
城
陽
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
有

識
者
会
議
」

問

問

問

申

問

申
留
守
宅
の

火
災
に
注
意

あ
き
地
の
除
草
は

お
早
め
に

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
城
陽

誰
も
が
安
心
・
安
全

に
道
路
を
通
行
で
き

る
よ
う
、
ル
ー
ル
と

マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し

ょ
う
！

問

問

多
重
債
務

無
料
法
律
相
談

ひ
と
り
親
家
庭
奨
学
金

等
申
請
期
限
は

５
月
30
日（
金
）ま
で

問

申 問

問

-01
95

問

国道24号寺田金尾～庭井
区間が北側ルートに切り替わります・都市
計画道路西城陽線が開通します

５月18日（日）22：00

　国道24号寺田金尾～庭井区間が現在の南側ルートか
ら北側ルートに切り替わります。
　また、市が整備を進めている都市計画道路西城陽線
の国道24号までの約100メートルの区間が同時開通し
ます。

 商 品 券 　１冊5,000円で7,000円分の商品券
　　　　　　（1,000円×７枚）
 申込期間 　６月１日（日）～16日（月）※消印有効
　ポータルサイト「縁Joy！」から、また
は広報じょうよう６月１日号と共に全戸配
布されるチラシに付属の「専用ハガキ」で
世帯ごとにお申し込みください。
問城陽市プレミアム付商品券2025コールセンター
　☎075（284）0142※５月26日（月）から

　核兵器の恐ろしさや戦争の悲惨さを知り、生命の尊
さと平和の大切さを学ぶことを目的とし、小中学生を
対象に派遣団員を募集します。
 日　程　７月31日（木）～８月１日（金）の１泊２日
 行き先　広島平和記念公園など※観光バス利用
 対　象　市内在住の小学６年生～中学生で、①～⑤全
てに該当する人（以前参加した人は不可）①戦争と平
和について勉強がしたい　②集団行動ができる　③
平和のつどいと事前説明会に参加できる［７月12日
（土）午後１時から／文化パルク城陽 ]　④派遣後、感想
文とアンケートを提出できる　⑤折紙で折鶴を50羽作
成し派遣当日に持参できる
 定　員　36人※多数の場合抽選
 費　用　2,000円

問国道24号…京都国道事務所☎075（351）3300
　西城陽線…土木課☎（56）4073
問

申６月13日（金）までに市ホームページか
ら申し込み※その他の申込方法はお問い合
わせください
問秘書広報課☎（56）4050問

申

城陽市プレミアム付商品券2025

平和のための小中学生広島派遣団員募集

問

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

▲縁Joy！はこちら

▲ホームページ
　はこちら

城陽
警察署

コンビニ

国 道

24

国 道

24

城陽
ＪＣＴ

路
道
速
高
神
名
新

線
陽
城
西

至 

辺
田
京
・
幡
八

至 奈良

至 京都

新名神高速道路 ( 工事中 )
南側ルート（通行止め）

北側ルート

線
都
京
鉄
近

線
良
奈
Ｒ
Ｊ

保健
センター

N至 寺田駅

ん
せ
ま
き
で
折
右

至 富野荘駅

京奈和
自動車道

至 奈良

ROUTE

ROUTE

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地

♬一緒にお仕事

しませんか♬
1日30分 週1回から！がっつりも！

ヘルパーステーション スイート
株式会社たくみ　城陽市寺田袋尻27番25

☎0774-57-0180（担当山田）

☆訪問介護員募集☆経験・年齢不問

充実の各種手当、昇給制度有

資格手当有 / 日･祝手当有
雨の日手当有 / 車両持込手当有
記録手当有 / 健康管理手当有
通信手当有 / 移動費有
有給休暇消化率ほぼ 100%



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課

　
☎（
56
）４
０
３
６

　
特
定
技
能
外
国
人
の
よ

り
一
層
の
増
加
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
４

月
１
日
か
ら
、
特
定
技
能

所
属
機
関
は
次
の
い
ず
れ

か
の
時
点
に
お
い
て
、
協

力
確
認
書
を
市
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

提
出
時
期 

◆
初
め
て
特
定
技
能
外
国

人
を
受
け
入
れ
る
場
合
…

当
該
外
国
人
と
特
定
技
能

雇
用
契
約
を
締
結
後
、
在

留
資
格
認
定
証
明
書
交
付

申
請
ま
た
は
在
留
資
格
変

更
許
可
申
請
を
行
う
前
　

◆
す
で
に
特
定
技
能
外
国

人
を
受
け
入
れ
て
い
る
場

合
…
令
和
７
年
４
月
１
日

以
降
、
初
め
て
当
該
外
国

人
に
係
る
在
留
資
格
変
更

許
可
申
請
ま
た
は
在
留
期

間
更
新
許
可
申
請
を
行
う

前※
提
出
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問
秘
書
広
報
課

　
☎（
56
）４
０
５
０

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被

保
険
者
・
任
意
加
入
被
保

険
者
は
、
希
望
に
よ
り
付

加
年
金
の
制
度
を
利
用
で

き
ま
す
。
※
第
３
号
被
保

険
者
、
国
民
年
金
基
金
加

入
者
は
不
可

　
月
々
の
定
額
保
険
料
１

万
７
５
１
０
円
（
令
和
７

年
度
）
に
付
加
保
険
料

（
４
０
０
円
）
を
プ
ラ
ス

し
て
納
め
る
と
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
額
が

上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
手
続

き
し
た
月
か
ら
納
付
す
る

こ
と
が
で
き
、
支
払
っ
た

保
険
料
は
全
額
社
会
保
険

料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。

付
加
年
金
の         

年
間
受
け
取
り
額 

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料

納
付
月
数
（
65
歳
か
ら
老

齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る

場
合
）

申
・
問
国
保
医
療
課
国
保

年
金
係
﹇
☎（
56
）４
０
９

０
﹈
へ
電
話
・
直
接

　
Ｏ
１
５
７
な
ど
の
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
に
よ
る
感

染
は
、
菌
が
付
着
し
た
飲

食
物
を
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま

す
。
感
染
者
の
約
半
数
は
、

３
〜
８
日
の
潜
伏
期
間
の

後
、
水
溶
性
の
下
痢
を
発

症
し
、
激
し
い
腹
痛
、
血

便
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
初
夏

か
ら
初
秋
に
か
け
て
多
く

発
生
し
、
特
に
乳
幼
児
、

高
齢
者
、
抵
抗
力
が
弱
い

人
に
感
染
す
る
と
、
重
症

化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
予
防
の
た
め
に
は
、
生

肉
を
使
っ
た
肉
料
理
を
避

け
る
こ
と
、
ま
た
、
75
度

で
１
分
間
以
上
加
熱
す
る

と
菌
が
死
滅
す
る
た
め
、

よ
く
加
熱
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
菌
を
付
け
な
い
…
調
理

前
に
石
け
ん
や
消
毒
液
で
十

分
に
手
洗
い
を
す
る
　
②
菌

を
増
や
さ
な
い
…
生
鮮
食

品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
入
れ

る
　
③
菌
を
や
っ
つ
け
る

…
食
品
（
特
に
肉
類
）
は

中
心
ま
で
十
分
加
熱
す
る

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
城
陽
市
や
宇
治
市
の
保

育
園
な
ど
が
参
加
し
ま
す
。

▼
日
時
　
５
月
20
日（
火
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
職

種
　
保
育
士
、
保
育
教
諭
、

栄
養
士
、
調
理
師
な
ど

▼
場
所
　
京
都
文
教
大
学

▼
対
象
　
学
生
、
一
般
求

職
者
　
▼
そ
の
他
　
履
歴

書
不
要
。
服
装
自
由

※
申
込
不
要
・
無
料

問
京
都
府
保
育
人
材
マ
ッ

チ
ン
グ
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
５（
２
５
２
）６
３

３
３

▼
日
時
　
６
月
３
日（
火
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
妊
娠
中
の
健
康

管
理
・
食
生
活
に
つ
い
て
、

個
別
相
談
（
栄
養
・
健
康
）

※
パ
パ
は
妊
婦
ス
ー
ツ
を

着
用
し
て
妊
婦
体
験
が
で

き
ま
す
　
▼
対
象
　
妊
婦

さ
ん
と
そ
の
家
族
　
▼
定

員
　
12
組
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
持
ち
物
　
母
子
健

康
手
帳
、
筆
記
用
具
　

※
保
育
な
し

申
５
月
16
日（
金
）〜
28
日

（
水
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
か
ら
申
し
込
み

　

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
の
出
荷

停
止
に
伴
う
供
給
不
足
で
、

接
種
対
象
期
間
内
に
接
種

を
受
け
ら
れ
な
い
と
見
込

ま
れ
る
人
を
対
象
に
、
接

種
可
能
期
間
が
延
長
さ
れ

ま
し
た
。
対
象
者
に
は
、

４
月
末
に
個
別
通
知
を
し

て
い
ま
す
。

▼
接
種
期
限
　
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
　
▼
実
施

場
所
　
個
別
予
防
接
種
協

力
医
療
機
関
（
要
予
約
）

▼
対
象
　
１
期
令
和
４
年

４
月
２
日
〜
令
和
５
年
４

月
１
日
生
ま
れ
　
２
期
平

成
30
年
４
月
２
日
〜
平
成

31
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
い
ず
れ
も
令
和
６
年
４

月
１
日
〜
令
和
７
年
３
月

31
日
ま
で
に
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ

ン
未
接
種
の
人

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

５
月
30
日（
金
）ま
で

　
交
通
事
故
に
よ
り
親
な

ど
を
亡
く
さ
れ
た
人
に
交

通
遺
児
奨
学
金
等
を
支
給

し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
　
交
通
事
故
に
よ

り
親
な
ど
を
亡
く
さ
れ
た

乳
幼
児
〜
高
校
生
な
ど

▼
支
給
額
（
１
人
あ
た
り

年
額
）
　
○
乳
幼
児
…
１

万
１
０
０
０
円
　
○
小
学

生
…
２
万
１
５
０
０
円

○
中
学
生
…
４
万
３
０
０

０
円
　
○
高
校
生
…
６
万

４
０
０
０
円
　
○
高
等
学

校
入
学
支
度
金
※
高
校
１

年
生
対
象
…
３
万
５
０
０

０
円
　
▼
そ
の
他
　
昨
年

度
受
給
し
た
人
も
要
申
請
。

申
請
が
遅
れ
た
場
合
、
申

請
日
の
翌
月
か
ら
支
給
。

高
等
学
校
入
学
支
度
金
は
、

期
限
を
過
ぎ
る
と
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。「
ひ
と
り
親

家
庭
奨
学
金
等
」「
高
校

生
給
付
型
奨
学
金
」
と
の

併
給
不
可
。「
奨
学
の
た

め
の
給
付
金
（
高
校
生
等

奨
学
給
付
金
）」
は
支
給

申
請
は
お
済
み
で
す

か
？
交
通
遺
児
奨
学

金
等

特
定
技
能
所
属
機
関

に
お
け
る
協
力
確
認

書
の
提
出
に
つ
い
て

年
金
額
を
増
や
し
た
い
人
へ

付
加
年
金
を

ご
存
知
で
す
か

問

問

問

申
腸
管
出
血
性
大
腸
菌

（
Ｏ
１
５
７
な
ど
）

に
よ
る
食
中
毒
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

保
育
の
仕
事
の

リ
ア
ル
が
聞
け
る
！

保
育
園
・

認
定
こ
ど
も
園

合
同
就
職
説
明
会

問

問
マ
マ
パ
パ
教
室

お
食
事
コ
ー
ス

麻
し
ん
・
風
し
ん

混
合〈
Ｍ
Ｒ
〉

予
防
接
種
の

期
間
延
長
つ
い
て

問

問 問

危機・防災対策課☎（56）4045問

国際交流協会☎（57）0713、FAX（57）0714
　　　　　　　　Eメール: gogaku@jiea.jp

問

　訓練では、屋外スピーカーからチャイム音や
大きな音が流れます。緊急時に備えて全国一斉
に試験実施するものですので、あらかじめご了
承ください。

全国一斉情報伝達試験　※いずれも11：00ごろ
５月28日（水）、８月20日（水）、11月12日（水）、
令和８年２月６日（金）

緊急地震速報訓練　※いずれも10：00ごろ
６月18日（水）、11月５日（水）

　講師はいずれも、それぞれの言語を母国語と
している人（ネイティブ・スピーカー）です。

 Ａ英会話講座 
①夜コース前期　▶日程　６月２日～７月７日
の毎週月曜日（全６回）　19：00～20：30

②昼コースⅠ　▶日程　６月４日～７月９日の
毎週水曜日（全６回）　14：00～15：30

①②いずれも
▶定員　36人　▶費用　6,000円（会員3,000
円）　▶締切日（必着）　①５月26日（月） ② 
５月28日（水）

 Ｂ中国語講座 
▶日程　６月６日～７月11日の毎週金曜日（全
６回）　19：00～20：30　▶定員　16人　▶
費用　5,000円（会員2,000円）※テキスト代
別途　▶締切日（必着）　５月30日（金）　
 C韓国語講座（初級Ⅱ） 
▶日程　６月10日～７月15日の毎週火曜日（全
６回）　13：30～15：00　▶定員　16人　▶
費用　5,000円（会員2,000円）※テキスト代
別途　▶締切日（必着）　６月３日（火） 
 D韓国語講座（入門Ⅱ） 
▶日程　６月13日～７月18日の毎週金曜日（全
６回）　10：00～11：30　▶定員　16人　▶
費用　5,000円（会員2,000円）※テキスト代
別途　▶締切日（必着）　６月６日（金）
 Ａ～Dいずれも 
※多数の場合、協会会員を優先し抽選
申講座・コース名、住所、氏名、フリ
ガナ、電話番号、会員・入会希望・一
般の区分を明記し、国際交流協会へメ
ール・ファクス・直接、またはホーム
ページから申し込み

語学講座受講生募集！

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
試験・緊急地震速報訓練を実施します

申

▲申し込みは
　こちら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

問

やよい軒  スタッフ募集

応募／まずは、お気軽にお電話ください。

城陽市寺田塚本 200 番地
☎ 0774-57-4777　

京都城陽店

◆ホール／キッチン
お客様への料理の提供／簡単な調理

◆16歳 ～ 60歳くらいの方
　男女不問

● 時間　9:00 - 23:00（シフト制）
　　　　  １日４時間、週２日～ OK  ☆  土日祝入れる方歓迎

● 時給　（平日）1,150 円　（土日祝）1,250 円
　　　　　昇給制度あり

● 待遇　交通費支給 ☆ 制服貸与 ☆ 食事補助 ☆ 車通勤可

学生・フリーター
主婦・主夫　歓迎♪

⚠



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

問

申

問

問

申

問

申

申

申

申

問

申

申

問

▼
日
時
　
６
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
12
時
15
分

▼
場
所
　
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ

Ｙ
Ｏ
（
男
女
共
同
参
画
支

援
セ
ン
タ
ー
）
　
▼
対
象

女
性
　
▼
定
員
　
先
着
５

人
　
▼
費
用
　
無
料

　
・
　
５
月
16
日（
金
）午

前
９
時
〜
６
月
８
日（
日
）

午
後
５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ

と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ﹇
☎（
54
）７

５
４
５
﹈
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
５
月
17
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
５
月
21
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　
▼
そ
の
他
　
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で
。
状

態
に
よ
っ
て
は
修
理
で
き

な
い
場
合
あ
り
　

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
５
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
阪
上
紀

子
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
す
く
す
く
相
談

　
（
個
別
相
談
）

　
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
、
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
５
月
23
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
人
　
▼

講
師
　
保
健
師
　

※
申
込
不
要
・
無
料

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujos

ei@
city.joyo.lg.jp

★
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

　
知
っ
て
い
る
と
便
利

　
Ｐ
Ｃ
整
理
術
（
夜
間
）

▼
日
時
　
６
月
17
日（
火
）

午
後
７
時
〜
９
時
　
▼
内

容
　
フ
ァ
イ
ル
・
フ
ォ
ル

ダ
の
名
前
の
付
け
方
、
フ

ォ
ル
ダ
の
階
層
、
タ
グ
付

け
、
一
時
保
存
フ
ォ
ル
ダ

の
使
い
方
な
ど
フ
ァ
イ
ル

管
理
の
基
本
と
コ
ツ
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤

の
女
性
、
市
内
在
住
で
求

職
中
の
男
性
（
男
性
は
主

に
就
職
氷
河
期
世
代
）

▼
定
員
　
先
着
10
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先
　
▼

費
用
　
２
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）　
▼
講
師
　
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ（
株
）　
▼
そ
の
他
　
貸

し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ
り
。

託
児
あ
り
（
先
着
４
人
。

生
後
６
カ
月
〜
就
学
前
ま

で
の
子
が
対
象
で
要
申

込
）

　
５
月
18
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
件
名「
パ
ソ
コ
ン
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、託
児
の
有
無（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
へ
メ

ー
ル
・
電
話
・
直
接

★
再
就
職
準
備

　
Ａ
Ｉ
入
門
！
使
っ
て
み
よ

　
う
、Ｃ
ｈ
ａ
ｔ 

Ｇ
Ｐ
Ｔ

▼
日
時
　
６
月
26
日（
木
）、

７
月
３
日（
木
）午
後
１
時

〜
３
時
　
▼
内
容
　
○
パ

ソ
コ
ン
で
設
定
、
活
用
例
、

プ
ロ
ン
プ
ト
の
使
い
方
、

注
意
点
ほ
か
　
○
ス
マ
ホ

・
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
作
業
が

ぐ
っ
と
楽
に
な
る
！
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤

の
女
性
、
市
内
在
住
で
求

職
中
の
男
性
（
男
性
は
主

に
就
職
氷
河
期
世
代
）

▼
定
員
　
７
人
※
多
数
の

場
合
女
性
優
先
　
▼
費
用

７
０
０
円
（
資
料
代
）

▼
講
師
　
多
田
Ｅ
Ｃ
支
援

事
務
所
　
多
田
優
之
氏

▼
そ
の
他
　
託
児
あ
り

（
先
着
４
人
。
生
後
６
カ

月
〜
就
学
前
ま
で
の
子
が

対
象
で
要
申
込
）。
雇
用

保
険
の
求
職
活
動
実
績
対

象　
５
月
22
日（
木
）〜
６
月

４
日（
水
）ま
で
に
件
名

「
Ｃ
ｈ
ａ
ｔ
　
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」、

応
募
動
機
（
動
機
に
よ
り

選
考
）、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
（
託
児
あ
り
の
場

合
は
子
ど
も
の
名
前
と
月

齢
）
を
明
記
し
、
働
く
女

性
の
家
へ
メ
ー
ル

★
女
性
セ
ミ
ナ
ー
　

　
今
日
か
ら
は
じ
め
よ
う

　
！
ミ
ド
ル
世
代
の
は
じ

　
め
て
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

　
ム
投
稿

▼
日
時
　
６
月
27
日（
金
）

午
後
７
時
〜
９
時
　
▼
内

容
　
投
稿
の
仕
方
、
ス
ト

ー
リ
ー
ズ
の
上
げ
方
ほ
か

▼
対
象
　
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
の
ミ
ド
ル
世
代
の

女
性
で
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
を

使
用
し
て
い
る
人
　
▼
定

員
　
４
人
※
多
数
の
場
合

勤
労
者
優
先
　
▼
費
用

２
０
０
円
（
資
料
代
）　
▼

そ
の
他
　
託
児
あ
り
（
先

着
４
人
。
生
後
６
カ
月
〜

就
学
前
ま
で
の
子
が
対
象

で
要
申
込
）

　
５
月
18
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
イ
ン
ス

タ
」、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無

（
託
児
あ
り
の
場
合
は
子

ど
も
の
名
前
と
月
齢
）
を

明
記
し
、
働
く
女
性
の
家

へ
メ
ー
ル

　
ご
み
の
な
い
美
し
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
自
治
会
・
団
体
・
事

業
所
で
の
清
掃
活
動
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
期
間
内
に
清
掃
を
実
施

し
た
際
は
、
報
告
書
や
写

真
を
環
境
課
ま
で
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
報
告
内
容
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
団
体
活
動
の
Ｐ
Ｒ
や
他

の
団
体
の
活
動
を
知
る
き

っ
か
け
と
し
て
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

★
清
掃
用
具
の
支
給
・
貸

し
出
し
あ
り
。
希
望
す
る

場
合
は
、
実
施
日
の
２
週

間
前
ま
で
に
、
環
境
課
へ

実
施
計
画
書
を
提
出

▼
期
間
　
６
月
１
日（
日
）

〜
30
日（
月
）　
▼
場
所

道
路
や
公
共
施
設
な
ど

▼
活
動
内
容
　
清
掃
、
除

草
作
業
な
ど

　
環
境
課

　
☎（
56
）４
０
６
１

▼
日
時
　
６
月

６
日（
金
）・
20

日（
金
）　午
前
９

時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
陽
寿
苑
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
で
大
正
琴
初
心
者
　
▼

定
員
　
先
着
10
人
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
持
ち
物

筆
記
用
具
※
大
正
琴
の

貸
し
出
し
あ
り
　
▼
そ
の

他
　
市
内
巡
回
送
迎
バ
ス

あ
り

　
・
　
５
月
16
日（
金
）か

ら
陽
寿
苑
﹇
☎（
55
）１
０

１
７
﹈
へ
電
話

▼
日
時
　
６
月
７
日（
土
）

・
14
日（
土
）午
後
１
時
20

分
〜
２
時
50
分
　
▼
場
所

福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員

先
着
15
人
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
邦
舞
連
盟

▼
持
ち
物
　
飲
み
物

　
・
　
５
月
16
日（
金
）か

ら
文
化
芸
術
協
会
﹇
☎（
55
）

１
２
１
０
﹈へ
電
話
・
直
接

陽
寿
苑

大
正
琴
初
心
者
教
室

（
全
２
回
）

趣
味
の
体
験
講
座

邦
舞
連
盟

盆
踊
り
講
習
会

「
み
ん
な
で
踊
ろ
う
」

五里ごり館

☎（55）7611
411No.

（歴史民俗資料館）

おかげ踊りの新史料

　
お
か
げ
踊
り
と
は
、
伊
勢
参
宮
の
大

流
行
に
伴
っ
て
近
畿
を
中
心
に
行
わ
れ

た
民
衆
の
群
舞
で
す
が
、
こ
の
ほ
ど
当

館
に
寄
贈
さ
れ
た
史
料
か
ら
、
こ
れ
ま

で
の
城
陽
市
域
の
お
か
げ
踊
り
の
イ

メ
ー
ジ
に
加
え
て
新
し
い
側
面
を
知
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　
慶
応
３
年
（
１
８
６
７
年
）
の
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
、
天
か
ら
神
符
（
し
ん

ぷ
）
が
降
っ
て
く
る
と
い
う
う
わ
さ
に
、

伊
勢
信
仰
が
結
び
付
い
て
「
え
え
じ
ゃ

な
い
か
」
と
は
や
し
た
て
る
狂
乱
的
な

乱
舞
が
西
日
本
を
中
心
に
広
が
り
ま
し

た
。そ
し
て
な
ん
と
、奈
島
村
で
も
10
月
、

年
寄
役
藤
蔵
を
は
じ
め
と
し
た
５
軒
の

家
に
「
大
神
宮
様
天
下
り
」、
つ
ま
り

伊
勢
大
神
宮
の
お
札
が
降
っ
た
と
い
い

ま
す
。
お
札
が
降
っ
た
家
か
ら
は
伊
勢

講
（
こ
う
）
へ
祝
い
金
が
贈
ら
れ
、
講

か
ら
は
そ
の
家
へ
酒
や
米
な
ど
の
祝
い

を
贈
り
ま
し
た
。

　
伊
勢
講
と
は
、
伊
勢
参
宮
の
た
め
に

結
成
さ
れ
た
集
団
で
、
旅
費
を
積
み
立

て
、
代
表
者
が
伊
勢
の
神
宮
を
参
詣
し

ま
す
。
奈
島
村
の
伊
勢
講
は
、世
話
講
・

二
番
〜
五
番
講
、
跡
世
話
講
・
二
番
〜

五
番
講
の
計
10
講
が
あ
っ
た
こ
と
も
わ

か
り
ま
し
た
。

　
お
札
降
り
が
収
ま
っ
た
10
月
14
日
は

「
村
惣
休
み
」
に
な
り
、
15
日
に
は
賀

茂
神
社
へ
講
中
勢
揃
い
し
て
、
お
か
げ

踊
り
を
奉
納
し
ま
し
た
。
16
日
か
ら
は
、

「
お
と
り
に
出
る
」
と
し
て
、
神
社
に

講
中
勢
揃
い
し
て
か
ら
村
を
出
発
。
枝

郷
十
六
の
十
六
権
現
（
松
本
神
社
）・

市
辺
村
・
中
村
・
観
音
堂
村
で
踊
り
、

長
池
、
東
富
野
村
へ
向
か
い
ま
し
た
。

17
日
は
、
再
び
神
社
に
勢
揃
い
し
、
緋

色
羅
紗
１
丈
２
寸
（
３
㍍
６
㌢
）
の
の

ぼ
り
、
ち
り
め
ん
の
ふ
き
ぬ
き
を
携
え

て
、
西
富
野
村
・
枇
杷
庄
村
・
水
主
村
・

寺
田
村
で
踊
り
ま
し
た
。

　
賀
茂
神
社
で
の
お
か
げ
踊
り
の
様
子

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
村
々
で
は
数
軒

の
個
人
宅
前
で
行
わ
れ
、
し
か
し
「
え

え
じ
ゃ
な
い
か
」
の
よ
う
な
熱
狂
的
で

無
秩
序
な
も
の
で
は
な
く
、
伊
勢
講
中

で
各
村
役
人
へ
の
届
け
出
、
踊
る
場
所

の
確
保
な
ど
の
役
割
を
分
担
し
、
整
然

と
催
さ
れ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

▶
慶
応
３
年
10
月
13
日

　
「
お
か
げ
帳
」

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

６
月
は
環
境
月
間
！

市
内
ク
リ
ー
ン
活
動

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

ン
〜
〝
自
分
の
心
地
よ

い
〞
を
巡
ら
せ
る
。
コ

ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り
＆
お

話
カ
フ
ェ
〜

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

通
信

　ぱれっとJOYOには、就学前の子どもと保護者が遊べる親子ルー
ムがあります。ルーム内の遊具やおもちゃは自由に使ってもらえま
す。親子やグループの交流にご利用ください。※無料
開放日時
日・月・水曜日の９：00～17：00（事
業開催時を除く。開放日以外も事業など
のない日は利用できますのでお尋ねくだ
さい）
※必ず保護者同伴でご利用ください

ぱれっとJOYO親子ルーム

梅の郷青谷づくり事業 観光協会☎（56）4029

　青谷川流域に飛翔するゲンジホタル、青谷の里山に生息するヘイ
ケホタルを観察します。
▶日時　６月７日（土）ヴィラ城陽前駐車場20：00集合・21：00解
散　▶観察場所　親水公園　▶定員　先着15人　▶費用　無料
▶持ち物など　懐中電灯、虫除け、長袖、長ズボン、履きなれた靴
　５月16日（金）～６月５日（木）10：00までに観光協会へ電話※水
曜日を除く

　豊かな自然あふれる青谷川に生息する昆虫や魚を採取し、観察し
ませんか。
▶日時　６月８日（日）ヴィラ城陽前駐車場９：30集合・12：00解
散　▶定員　先着30人　▶費用　無料　▶持ち物など　お茶、タオ
ル、ビニールシート、持っている人はメダカ網・虫メガネ、長靴ま
たは濡れてもよい靴、長ズボン
　５月16日（金）～６月５日（木）10：00までに観光協会へ電話※水
曜日を除く

ホタル観察会

水生生物観察会



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

申申

申

申

申

申

問

問

★
参
加
者
募
集
！

　
旭
堂
南
龍
の
講
談
ワ
ー

　
ク
シ
ョ
ッ
プ

▼
日
程
　
〇
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
…
10
月
５
日（
日
）・

11
日（
土
）・
12
日（
日
）・

18
日（
土
）・
19
日（
日
）　

〇
発
表
…
11
月
１
日（
土
）

午
後
２
時
開
演
（
午
後
１

時
30
分
開
場
）　
▼
対
象

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
本
番

の
全
日
程
に
参
加
で
き
る

小
・
中
学
生
　
▼
定
員

先
着
20
人
程
度
　
▼
費
用

無
料
　

　
６
月
１
日（
日
）か
ら
所

定
の
用
紙
（
文
化
パ
ル
ク

城
陽
総
合
受
付
・
各
コ
ミ

セ
ン
に
設
置
）
を
、
文
化

パ
ル
ク
城
陽
総
合
受
付

（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
へ
持
参

★
作
品
募
集
！

　
公
募
展
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ

　
リ
ー
２
０
２
５

　
ア
ー
ト
作
品
を
公
募
し
、

入
賞
・
入
選
作
品
を
館
内

で
展
示
し
ま
す
。

▼
部
門
　
平
面
・
立
体

▼
対
象
　
15
歳
以
上
（
中

学
生
不
可
）　
▼
費
用

１
０
０
０
円
（
高
校
生
無

料
）　
▼
審
査
員
　
太
田

垣
　
實
氏
　
他
　
▼
そ
の

他
　
テ
ー
マ
は
自
由
。
１

人
１
点
ま
で
。
作
品
搬
入

は
９
月
13
日（
土
）

　
５
月
16
日（
金
）〜
９
月

10
日（
水
）に
所
定
の
用
紙

（
文
化
パ
ル
ク
城
陽
総
合

受
付
・
各
コ
ミ
セ
ン
に
設

置
）
に
費
用
を
添
え
、
文

化
パ
ル
ク
城
陽
総
合
受
付

（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
へ
持
参

★
参
加
者
募
集
！
　

①
谷
口
先
生
の
ワ
ー
ク
シ

　
ョ
ッ
プ
「
楽
し
も
う
！

　
紙
粘
Ｄ
ｏ
！
」

②
子
ど
も
の
ア
ー
ト
プ
ロ

　
グ
ラ
ム
「
え
ー
っ
と
…

　
干
支
の
掛
軸
を
つ
く
ろ

　
う
！
」

▼
日
時
　
①
８
月
17
日

（
日
）・
23
日（
土
）午
後
１

時
〜
４
時
　
②
８
月
10
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
４

時
　
▼
対
象
　
①
15
歳
以

上
（
中
学
生
不
可
）　
②

中
学
生
以
下
　
▼
定
員

①
②
各
先
着
15
人
　
▼
費

用
　
①
１
０
０
０
円
（
高

校
生
無
料
）　
②
無
料
　

　
５
月
16
日（
金
）か
ら
所

定
の
用
紙
（
文
化
パ
ル
ク

城
陽
総
合
受
付
・
各
コ
ミ

セ
ン
に
設
置
）
に
費
用
を

添
え
、
文
化
パ
ル
ク
城
陽

総
合
受
付
（
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）
へ
持
参

★
京
都
教
育
大
学
児
童
文

　
化
研
究
会「
さ
わ
ら
び
」

　
の
学
生
さ
ん
と
工
作
や

　
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し

　
ょ
う

①
工
作
教
室

▼
日
時
　
５
月
18
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
プ
レ
イ
ル

ー
ム
　
▼
内
容
　「
く
る

く
る
か
み
ト
ン
ボ
」「
ジ

ャ
ン
プ
マ
ン
」　
▼
対
象

小
学
生
以
下
（
幼
児
は
保

護
者
同
伴
）　
▼
定
員
　
先

着
20
人
程
度
（
定
員
に
達

し
た
時
点
で
受
付
終
了
）

※
申
込
不
要
・
無
料

②
人
形
劇
・
絵
本
な
ど

▼
日
時
　
５
月
18
日（
日
）

午
後
２
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
文
化
パ
ル

ク
城
陽
第
３
会
議
室
　
▼

対
象
　
小
学
生
以
下
（
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）

※
申
込
不
要
・
無
料

★
０
歳
か
ら
の
プ
ラ
ネ
タ

　
リ
ウ
ム

　
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て
も

大
丈
夫
！
親
子
で
楽
し
む

コ
ン
サ
ー
ト
♪

▼
日
時
　
５
月
30
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
　
▼

費
用
　
大
人
８
０
０
円

（
中
学
生
以
下
３
０
０
円
。

３
歳
未
満
無
料
）　
▼
出

演
　
東
　
ま
ゆ
み
（
エ
レ

ク
ト
ー
ン
）

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
窓
口
で
購
入

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
５
月
17
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン
　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
春
の
資
料
紹
介
関
連
事

　
業
「
火
起
こ
し
体
験
」

　
古
代
人
に
な
り
き
っ
て

火
を
起
こ
し
て
み
よ
う
！

▼
日
時
　
６
月
１
日（
日
）

①
午
後
１
時
30
分
か
ら

②
午
後
２
時
か
ら
　
③
午

後
２
時
30
分
か
ら
　
④
午

後
３
時
か
ら
　
▼
場
所

文
化
パ
ル
ク
城
陽
屋
外

▼
対
象
　
小
学
生
以
上

▼
定
員
　
①
〜
④
各
先
着

５
人
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
資
料
館
職
員
・

資
料
館
友
の
会
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア

　
５
月
25
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

★
文
化
財
講
座

　
「
城
陽
市
の
最
新
文
化

　
　
財
情
報
」

▼
日
時
　
６
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
午
後
１
時
開
場
）　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン
　
▼

定
員
　
先
着
30
人
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
講
師
　
市

職
員

　
６
月
１
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
５
月
18
日（
日
）は
国
際

　
博
物
館
の
日
の
た
め
、

　
観
覧
無
料
！

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　「
お
そ
と
で
あ
そ
ぼ
う
！
」

　
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
く
、

お
で
か
け
し
た
く
な
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
お
散

歩
や
冒
険
に
ピ
ク
ニ
ッ
ク

！
天
気
の
い
い
日
は
外
で

遊
び
ま
せ
ん
か
？

（
５
月
28
日（
水
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の
お
は
な

　
し
会

▼
日
時
　
５
月
31
日（
土
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
場
所

図
書
館
１
階
　
▼
内
容

大
人
が
楽
し
め
る
朗
読
や

お
は
な
し
な
ど
　
▼
対
象

成
人
　
▼
定
員
　
先
着
15

人
程
度
　
▼
講
師
　
き
ら

り※
申
込
不
要
・
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

　塩分を控えめにしても、おいしく満足できる調理の工夫があ
ります。その一つが「味のメリハリをつける」です。主菜にはしっ
かり味をつけ、副菜は薄めに仕上げると、全体の塩分を抑えて
も満足感が高まります。また、一つの料理の中で食材の味の濃
さを変えるのも効果的です。例えば、肉野菜炒めでは、肉にしっ
かり味をつけ、野菜を薄味にしてみましょう。一口ごとに味の
強弱があると、全体を均一に味付けするよりも、同じ塩分量で
もおいしく感じられます。
　「食材の表面に味をつける」もぜひ覚えておきたい工夫です。
舌の表面にある味蕾は、味を感じるセンサーの役割をしており、
食材の表面の塩分は味蕾に直接届きやすく、塩味を強く感じます。
ごく少量の塩や醤油を料理の表面にかけたり、食べるときにつ
けたりする方法がおすすめです。煮物では、途中で食材を取り
出し、煮汁を煮詰めてから絡めると、塩分を控えても満足感の
ある味わいとなります。ちょっとした工夫で、無理なくおいし
く減塩が続けられます。ぜひ日々の食事に取り入れてみてくだ
さい。

▶対象　城陽市在住の人
　６月７日（土）12：00～試合当日後半キック
オフまでに右記サイトから申し込み

　シャクヤクは、すらりと伸
びた茎の先端に華麗な花を咲
かせる姿が魅力です。今回は
シャクヤクの育て方について
紹介します。

　シャクヤクはボタン科の多年草です。樹木のボタン
に対し、草の仲間のシャクヤクは冬に地上部が枯れて
休眠します。シャクヤクは大株にならないと立派な花
が咲かないため、細い茎やつぼみのない茎などのいら
ない芽を切り、つぼみがついている太い茎に栄養を集
中させます。また、脇から出ているつぼみを摘み取り、
茎の先端のつぼみのみ残して栄養を集中させることに
より大きな花を咲かせることができます。

　シャクヤクは、つぼみが付いても途中で枯れてしま
い開花しない「灰色かび病」に注意が必要です。「灰
色かび病」は風通しが悪く湿度が高い環境で発生しや
すいため、管理場所に注意し、発芽後から開花までに
２回程度、殺菌剤を散布して予防します。なお、肥料
は花が終わった直後の５月と10月、２月に施します。
　
　庭植えの場合、５～６年は植え替えの必要はありま
せんが、鉢植えの場合は２～３年ごとに植え替えが必
要です。なお、植え替えの時期は10月頃が適期です。

シャクヤクの育て方

☆花を大きくする

☆病気予防と肥料

☆植え替え

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。

減塩も知識から！
減塩豆知識

減塩のコツ
味のメリハリ＆表面
の味付けでおいしく

京都文教短期大学
ライフデザイン総合学科

田中惠子教授

薄味

薄味

・しっかり味つけ
・表面に味つけ

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
０
１
０

プ
レ
イ
ル
ー
ム

☎（
55
）１
９
０
０

城陽市役所東玄関前

申込
方法

京都サンガF.C.
市民応援バスツアー

城陽市ホーム
タウンデー

参加者は市役所前駐車場を無料で使用できます

バス
出発

キック
オフ５月23日（金）

月　　日（土）
16：30 19：00

◆対象

◆定員

◆費用

申込締切

VS

市内在住・在勤の人とその家族
（中学生以下は保護者同伴）
各40人程度※６月28日は80人
程度（多数の場合抽選）
無料（チケットは各自用意）

市ホームページ

文化・スポーツ推進課へ直接

1

2

サンガスタジアム

ガンバ大阪
６ 28

バス
出発

キック
オフ５月30日（金）

月　　日（土）
16：30 19：00

申込締切

VS アルビレックス新潟
７ ５

バス
出発

キック
オフ７月11日（金）

月　　日（土）
16：30 19：00

申込締切

VS 東京ヴェルディ
８ 16

バス
出発

キック
オフ７月25日（金）

月　　日（土）
16：30 19：00

申込締切

VS ファジアーノ岡山
８ 30

by KYOCERA

文化・スポーツ推進課☎（56）4048

城陽市ホームタウンデー 小学生無料ご招待！



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）５月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

５/22 ６/12

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

５/23 ６/13

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ５/26 ６/16

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ５/27 ６/17
富の里、西ノ口大三戸、水主 ５/28 ６/18
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部
（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺
田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、し
ょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

５/29 ６/19

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

５/30 ６/20

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

６/２ ６/23

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

６/３ ６/24

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ６/４ ６/25
観音堂（府道以西） ６/５ ６/26
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ５/16 ６/６
中（府道以東） ５/19 ６/９
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ５/20 ６/10
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ５/21 ６/11
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

ストップ！
海外からの詐欺電話

　国際電話番号による特殊詐欺が急増しています。

詐欺犯人からかかってくる電話の約８割がご家庭の固定電話にかかってき

ます。また、その約７割が＋１や＋44 などから始まる国際電話番号から

です。

このような電話には出ない・かけ直さないよう、ご注意ください。

　警察では、このような不要な電話を無償で簡単に休止できる手続きをお

勧めしています。

　希望する人は城陽警察署生活安全係までお問い合わせください。

署長
北川　靖

城陽警察署長からの緊急メッセージ

　６月２日（月）は軽自動車税（種別割）の納期限です。納め
忘れのないようご注意ください。口座振替をご利用の人は６
月２日（月）に振替します。� 問税務課納付係☎（56）4024
�府からのお知らせ�
　６月２日（月）は自動車税（種別割）（普通自動車など）の納
期限です。５月上旬に納税通知書を郵送していますので、納
め忘れのないようご注意ください。
� 問山城広域振興局☎（23）5400

▶日時　６月８日～29日の毎週日曜日　８：30～17
：00　▶場所　中・市辺地区

　イノシシ・シカの有害獣による農作物被害防止のた
め、銃器による捕獲を行います。ご迷惑をおかけしま
すが、ご協力をお願いします。

ご注意！ 有害獣の捕獲

山城大橋東詰

実施予定区域

城陽
カントリー
倶楽部

陸上自衛隊
長池演習場

70

南京都病院

問農政課☎（56）4005

元気にすくすく成長してくれてありが
とう。これからもたくさんの笑顔を見
せてね！！だいすき♡パパママより♡

大西 杏
あんな

奈ちゃん
令和5年8月2日生まれ（久世）

いつもニコニコ笑顔をありがとう♡
元気にスクスク育ってね！
色んな所遊びに行こう！

清原 柚
ゆずは

羽ちゃん
令和6年3月30日生まれ（富野）

▼対象　市内在住・在勤・在学の人※小学２年生以下は保護者同伴。保護者
１人につき１人まで　 ▼定員　各日40人程度※多数の場合抽選（当選回数の�
少ない人優先）　 ▼費用　無料　 ▼持ち物　スイミングキャップ、ゴーグル、�
タオル、必要な人はアームヘルパー　※全用品貸し出しなし。持参がない場
合は遊泳不可　 ▼その他　成人対象水中運動指導（各回実施）
あり。詳しくは市ホームページをご覧ください　※要申込
申各締切日までに市ホームページから申し込み

温水プール自由遊泳（要申込）
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

市ホームページは▶
こちら

日程 場所 締切日
６月８日（日） 城陽スイミングスクール

５月23日（金）
６月15日（日） コパンスポーツクラブ城陽

６月22日（日） コパンスポーツクラブ城陽
６月６日（金）

７月６日（日） 城陽スイミングスクール
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消費生活センター
☎（56）4052

今から考えておきたい
「デジタル終活」

　「夫が亡くなり、パソコンを開けるこ
とができず、ネット銀行の解約手続きが
できない」という相談があります。
　スマホやパソコンなどの普及に伴い
「デジタル遺品」の増加が予想され、デ
ジタル終活の必要性が高まっています。
デジタル遺品とは、故人がネット上に保
有していた資産のデータや、サブスクリ
プション（定められた料金を定期的に支

払うことで、一定期間商品やサービスを
利用できる仕組み。以下「サブスク」と
いう）契約時のアカウントなどです。故
人のスマホやパソコンなどのパスワード
が不明な場合、第三者がロック解除する
ことは困難です。また、サブスクは解約
手続きをしない限り請求が続きます。
　万が一に備え、スマホやパソコンはロ
ック解除ができるようにしておき、ネッ
ト上の資産やサブスクの契約は、IDや
パスワードを整理しておきましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

第50回南京都さつき会
花季展示会

　さつき盆栽や山野草などを
展示します。

▼日時　５月24日（土）・25日�
（日）９：00〜17：00　 ▼場
所　南京都さつき会常設屋
外展示場（寺田大川原45－
２）
※申込不要・無料
問南京都さつき会　梅原氏　
　☎（52）5534

同行援護従業者フォロー
アップ＆プレ研修

　同行援護従業者養成研修を
受講し資格を持つ人が実技の

復習をするフォローアップ研
修と、養成研修を受ける前に
実技の体験をしたい人が受講
できるプレ研修を同時開催！

▼日時　７月14日（月）13：30�
〜16：30　 ▼場所　京都府情
報コミュニケーションプラザ　

▼対象　実技研修（徒歩での
移動や階段の昇り降りなど）
のため、体力面・歩行に問
題がない人　 ▼ 定員　30人　

▼費用　1,500円
申専用フォームから申し込み

問京都府視覚障害者協会
　☎075（463）5569

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010��FAX（55）0197��〒610-0121寺田今堀１
淡路島散歩
～海へと続く大パノラマ　あわじ花さじき～
６月１日（日）８：45〜16：45
※雨天決行。市のバス利用

抽選26人
参加費1,400円（高速代、駐車場代）
申５月18日（日）９：30に参加費
を添え来館抽選

なにから始める老いじたく？
～失敗しない家族会議の開き方～
６月13日（金）13：30〜15：00
老いじたくを考える会　廣兼恒久氏

先着25人
※来館申込優先・無料
申５月21日（水）９：30から来館、
５月22日（木）10：30から電話

第62回パル市楽座出店者募集！
～フリーマーケット～
６月15日（日）10：00〜15：00
文化パルク城陽市民プラザ

先着30ブース※業者・生鮮食品
不可（食品は要相談）
出店料（１ブース）1,500円※複
数ブース申込可
申５月16日（金）９：30から出店
料を添え来館

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
大人の健康教室
～脳トレ筋トレでいきいきと！～
５月29日（木）10：00〜11：00
城陽市民余暇活動センター

先着16人
無料
申５月17日（土）13：00から来館�
・電話

ストレス解消音楽療法～ステキな音楽に包まれ
てリラクゼーションタイム～
６月３日（火）13：30〜14：30
音楽療法士　石角朋美氏

先着12人
無料
申５月22日（木）10：00から来館�
・電話

親子うんどう教室
～いっぱい体を動かそう！～
６月４日（水）10：00〜11：00
カワイ体育教室

先着10組※２歳〜未就園児とそ
の保護者対象・無料
申５月24日（土）10：00から来館�
・電話

はじめての水彩画
～「花」を描いてみましょう～
６月４日（水）13：30〜15：30
中野一義氏

先着10人※大人対象
材料費300円（お花・画用紙代）
申５月17日（土）10：00から材料
費を添え来館

リラックスヨガ
～身体を整えて気分リフレッシュ～
６月13日（金）10：00〜11：00
井上ちさと氏

先着８人　
無料
申５月18日（日）10：00から来館�
・電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
みんなであそぼ～お話あそび～
５月27日（火）10：45〜11：45
城陽おはなしサークル

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

大人のための心ほっこりおはなし会
～語りを楽しみましょう～
６月３日（火）10：30〜11：30
城陽おはなしサークル

先着15人
無料
申５月16日（金）10：15から来館�
・電話

第１回ほのぼのルーム～ベビーマッサージ～
６月６日（金）10：30〜12：00
谷田祐子氏

※生後２カ月〜１歳半くらいまで
の乳児とその保護者対象
申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
サボリ筋トレーニング教室
５月23日（金）11：00〜12：00
中司美嘉氏

申込不要・無料

子ども体育教室
「鉄棒にチャレンジ！」
５月31日（土）
①10：00〜11：00　②11：00〜12：00
カワイ体育教室

①②各抽選14人
※①年中〜年長児とその保護者
②小学生対象・無料
申①５月21日（水）10：30に来館
抽選②５月21日（水）10：45に来
館抽選

子ども卓球
「卓球を楽しもう！初心者大歓迎」
６月７日（土）10：00〜11：30
福井克樹氏、福井彪巨氏

抽選16人
※小学生対象・無料
申５月25日（日）10：30に来館抽
選
※１人につき２人まで申込可

ドライフラワーアレンジ教室
「夏色のスワッグ」
６月15日（日）13：00〜14：30
斯波知子氏

抽選10人
材料費1,800円
申６月１日（日）10：30に材料費
を添え来館抽選

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
６月４日（水）10：00〜11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキスト
「心のうた」購入希望者は1,100
円別途（初回のみ貸出可）
申込不要

将棋の広場
６月７日（土）９：30〜11：30　平居　修氏

※小学生〜大人対象
申込不要・無料

シネマクラブ「大河への道」
６月14日（土）13：00〜15：00
中井貴一、松山ケンイチ、北川景子　他

先着30人※市内在住の大人対象
無料
申５月16日（金）から来館・電話

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
６月18日（水）10：00〜11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申５月24日（土）９：30から電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
苔玉作り教室
～丸くてかわいい苔玉をお部屋のインテリアに～
５月28日（水）10：00〜11：30
池田信弘氏

先着10人
材料費1,000円
申５月17日（土）９：30から来館�
・電話

ラージボール卓球教室（全４回）
～レベルアップを目指す方むき～
６月１日・８日・15日・22日のいずれも日曜日
14：00〜16：00　堀内厚彦氏

先着12人
無料
申５月18日（日）９：30から来館�
・電話

うたごえサロン～歌って・笑って・ホッと一息～
６月６日（金）13：30〜15：00
松井　忍氏

先着20人・無料
申５月27日（火）９：30から来館�
・電話

親子ふれあい広場
～親子で体操・リトミック・手作り遊び　他～
６月12日･19日･26日のいずれも木曜日10：15〜
11：15
新　綾氏、松井　忍氏、大藤正子氏

先着10組※１歳６カ月以上の子
とその保護者対象・無料
申５月31日（土）９：30から来館�
・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00〜21：00（申・問
17：00まで）［５月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…19日
（月）・26日（月）　○寺田コミセン…19日（月）・26日（月）

コ　ミ　セ　ン
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