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7 15
令和６年（2024年）
No.1747

市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

オープニングイベント
２月22日（土）10：00から

＠中天満神社
・大正琴の演奏
・ひょっとこ踊り

　市南部の青谷梅林では、城陽特産の肉厚で香りの良い品種「城州白」を中
心に、２月中旬～３月にかけて白梅が咲き誇り、多くの人が観梅に訪れます。
「青谷梅林梅まつり」の期間中、中天満神社やふれあい梅広場ではグルメやイ
ベントなど見どころがたくさん。今年度リニューアルした「梅まつり散策道マ
ップ」を持って、春の城陽を歩いてみませんか。

問梅の郷青谷づくり事務局☎（56）5124、商工観光課☎（56）4019

青谷梅林梅まつり
２月22日（土）▶３月９日（日）10：00～15：00
中天満神社およびその周辺（JR山城青谷駅から徒歩約20分）

　「中天満神社」や「ふれあい梅広場」、周辺の地元商店（散策道マップに掲
載）では、梅干しや梅を使った和菓子など、さまざまな梅グルメが販売されます。
ぜひお越しください。

梅グルメを味わおう！

中天満神社
梅干し、梅酒、梅エキ
ス、和菓子などの販売

ごはんのお
ともにぴっ

たり！

城州白で作
った「梅干

し」

ふれあい梅広場
問青谷梅工房 ☎（39）7886

日替わりで出店する飲食ブース
（梅うどん、梅コロッケ、さば
サンド、卵サンドなど）やステ
ージ、体験イベントなど

石川県野々市市観光物産協会が
中天満神社にやってきます！

もっと使いやすく！

梅まつり散策道マップが生まれ変わりました！

　青谷周辺の散策ルートを掲載した
「梅まつり散策道マップ」。マップで
は、今号に掲載しきれなかった神社仏
閣や展望台などの見どころスポット、
さまざまなイベントなどを紹介してい
ます。商工観光課や各コミセンなどで
配布していますので、梅まつりへお越
しの際はぜひご持参ください。

市ホームペー
ジにも掲載！

▲京都芸術デザイン専門学校ビジュアルデザインコース２年生のみなさん

コンパクトに持ち運べるように、
A５サイズに折り畳んでも地図や
見どころを確認できるデザイン
に仕上げました。マップを片手
に散策を楽しんだり、手軽にバ
ッグに収納したりできます。多
くの人に、私たちが作った作品
を手に取っていただけたら嬉し
いです！

３月１日（土）
10：00〜15：00

日　時

地酒、和菓子、のっテ
ィ（野々市市公式キャ
ラクター）グッズなど

販売品

地元商店の梅製品♪お土産にいかが？

　市と連携協定を締結している「京都芸術デザイン専門学校」のみなさ
んと一緒に、梅まつり散策道マップをリニューアルしました。レトロな
デザインが取り入れられていたり、折り畳んでも見やすいレイアウトに
なっていたり、学生が工夫を凝らして仕上げたマップに生まれ変わりま
した。

学生のみなさんと一緒に作成しました
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歴史と未来をつなぎ、
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市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
の

使
用
を
、
庁
舎
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
の
た
め
休
止
し
ま
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
民
課

　
☎（
56
）４
０
２
５

　
新
年
度
の
人
事
異
動
な

ど
で
、
防
火
管
理
者
や
消

防
計
画
の
内
容
に
変
更
の

あ
る
事
業
所
は
、
消
防
法

の
規
定
に
基
づ
き
、
変
更

届
を
速
や
か
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
防
火
管
理
者
が

不
在
に
な
ら
な
い
よ
う
防

火
管
理
者
を
人
選
し
、
防

火
管
理
講
習
を
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
時
期
に
事
業
所
の

防
火
安
全
体
制
を
再
確
認

し
、
消
防
訓
練
や
防
火
教

育
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

▼
日
時
　
３
月
１
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
消
防
本
部
　
▼
内
容

心
肺
蘇
生
法
の
基
礎
知
識

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
実
技

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
や
各
種
団
体
な
ど

※
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

受
講
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
２
月
25
日（
火
）午

後
５
時
ま
で
に
消
防
署
救

急
課
﹇
☎（
52
）０
６
９
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）０
１
１
４
﹈

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

　
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

の
再
発
行
は
、
加
入
さ
れ

て
い
る
年
金
の
種
類
に
よ

り
手
続
き
先
が
変
わ
り
ま

す
。

※
年
金
手
帳
は
令
和
４
年

４
月
以
降
、
基
礎
年
金
番

号
通
知
書
に
変
更
さ
れ
ま

し
た

▼
手
続
き
先
　
○
自
営
業

・
学
生
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
の
人
（
第
１
号
被
保
険

者
）
…
市
役
所
ま
た
は
京

都
南
年
金
事
務
所
　
○
厚

生
年
金
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
人
（
第
２
号
被
保
険

者
）
…
勤
務
先
　
○
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
（
第

３
号
被
保
険
者
）
…
配
偶

者
の
勤
務
す
る
事
業
所
の

所
在
地
を
管
轄
す
る
年
金

事
務
所
　
▼
手
続
き
に
必

要
な
も
の
　
基
礎
年
金
番

号
の
わ
か
る
も
の
（
納
付

書
や
日
本
年
金
機
構
か
ら

の
通
知
書
な
ど
）、本
人

確
認
が
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金

係
☎（
56
）４
０
９
０
、
京

都
南
年
金
事
務
所
☎
０
７

５（
６
４
４
）１
１
６
５

　
日
本
に
住
所
が
あ
る
20

歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
、

厚
生
年
金
保
険
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
人
を
除
い
て
、

国
籍
を
問
わ
ず
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
短
期
の
在
留
で
も
、
不

慮
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
の

よ
う
な
場
合
で
も
平
等
な

保
障
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

住
民
登
録
後
に
加
入
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　
10
年
以
上
の
加
入
期
間

を
必
要
と
す
る
老
齢
基
礎

年
金
は
、
短
期
在
留
の
場

合
受
給
で
き
ま
せ
ん
が
、

６
カ
月
以
上
の
保
険
料
を

納
付
し
た
外
国
籍
の
人
が
、

障
害
ま
た
は
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
こ
と
な
く

帰
国
す
る
場
合
に
は
、
脱

退
一
時
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
帰
国
前
に

京
都
南
年
金
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の

在
留
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー

ト問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
国
保
医
療
課
国
保
年

金
係
☎（
56
）４
０
９
０

　
物
価
高
支
援
臨
時
給
付

金
（
１
世
帯
あ
た
り
３
万

円
・
子
ど
も
１
人
あ
た
り

２
万
円
加
算
）
を
支
給
し

ま
す
。

対
象
世
帯

令
和
６
年
12
月
13
日
時
点

で
城
陽
市
に
住
民
票
が
あ

り
、
世
帯
全
員
の
令
和
６

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
世
帯
※
住
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人

に
扶
養
さ
れ
て
い
る
場
合

は
対
象
外

加
算
対
象
児
童

非
課
税
世
帯
の
子
（
18
歳

以
下
）

支
給
方
法

　
対
象
と
見
込
ま
れ
る
世

帯
に
、
通
知
書
を
送
付
し

ま
す
。
変
更
ま
た
は
新
規

口
座
登
録
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
変
更
な
ど
が
な
い
場

合
は
、
指
定
日
に
振
り
込

み
を
行
い
ま
す
。

　
転
入
さ
れ
た
人
が
い
る

世
帯
や
、
新
し
く
子
ど
も

が
生
ま
れ
た
場
合
な
ど
は

申
請
が
必
要
で
す
。

問
城
陽
市
臨
時
給
付
金
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
０
１
２

０（
５
５
７
）１
１
３

（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）

２
月
16
日（
日
）午
前
８
時

55
分
〜
午
後
３
時

　
京
都
市
内
で
大
規
模
な

渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

交
通
渋
滞
の
発
生
を
防
ぐ

た
め
、
自
家
用
車
の
使
用

を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

問
京
都
市
市
民
ス
ポ
ー
ツ

振
興
室
☎
０
７
５（
２
２

２
）３
１
３
８

▼
日
時
　
２
月
28
日（
金
）

午
後
３
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室
　
※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
戸
籍
証
明
書
、
住
民
票

の
写
し
な
ど
の
交
付
請
求

が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
可
能
で

す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
全

国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
住
民
票
な
ど

の
各
種
証
明
書
を
取
得
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
各
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
２
月
22
日（
土
）

は
、
市
役
所
に
設
置
し
て

教
育
委
員
会

２
月
定
例
会

そ
の
手
続
き

市
役
所
に
行
か
な
く

て
も
で
き
ま
す

防
火
管
理
者
・
消
防

計
画
変
更
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す

応
急
手
当
講
習
会

〜
あ
な
た
は
愛
す
る

人
を
救
え
ま
す
か
〜

基
礎
年
金
番
号
通
知

書
（
年
金
手
帳
）
を

紛
失
し
た
と
き
は
…

「
京
都
マ
ラ
ソ
ン
２

０
２
５
」が

開
催
さ
れ
ま
す
！

問

問

問

問

申

外
国
人
の
み
な
さ
ん
へ

国
民
年
金
加
入
案
内

問

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求

は
こ
ち
ら
▼

コ
ン
ビ
ニ
交
付

は
こ
ち
ら
▼

問

令
和
６
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
み
な
さ
ん
へ

問 問

期限までに申告しましょう！
市民税・府民税

税務課市民税係☎（56）4021問

申告期間
２月17日（月）～３月17日（月）※土・日曜日、祝日を
除く９：00～12：00・13：00～16：00

申告会場
福祉センター南側プレハブ１階　※郵送（〒610-01
95城陽市役所　税務課市民税係）での申告も可

申告に必要なもの
マイナンバーカード（ない場合は運転免許証などの
本人確認書類）、収入のわかるもの（源泉徴収票な
ど）、所得控除などを受けるための控除証明書や障害
者手帳など、銀行口座のわかるもの（通帳など）、
「利用者識別番号」のわかるハガキ（税務署から送
付）など

申告受付日程
★当日８：30から以下の日程で住所別に
時間指定の整理券（当日のみ有効）を
配布します
★オンラインで事前予約が可能です。
　会場は大変混雑しますので、ぜひご利用ください

２月17日（月）・18日（火）➡平川、長池、水主、観音
　堂、上津屋、中
２月19日（水）・20日（木） ➡久世、市辺、奈島
２月21日（金）・25日（火）～27日（木）➡富野、枇杷庄
２月28日（金）、３月３日（月）～７日（金）➡寺田
３月10日（月）～14日（金）・17日（月）➡全地区

広報じょうように広告を掲載しませんか？

詳しくは、市ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください！

※令和７年２月１日現在

広報じょうよう 
令和７年度広告募集！

秘書広報課
    ☎(56)4051

【広告サイズ・費用】
１枠（縦72×横47㍉）　…　10,000 円／回
２枠（縦72×横97㍉）　…　20,000 円／回
３枠（縦72×横147㍉）  … 30,000 円／回
【募集枠】
令和７年度発行の１日・15 日号

じょうりんちゃん

ホームページバナー広告も
募集中！

事前予約はこちら▲



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

伝
え
よ
う

　
困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い

と
き
に
話
を
聞
い
て
も
ら

う
だ
け
で
も
、
気
持
ち
が

楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
話
す
こ
と
で
自
分
の

中
で
解
決
策
が
見
つ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ

で
も
心
と
体
の
不
調
が
続

く
と
き
は
、
早
め
に
専
門

家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
花
粉
症
は
季
節
前
か
ら

治
療
を
行
う
と
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
次
の
こ
と
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

①
花
粉
情
報
に
注
意
し
、

飛
散
が
多
い
と
き
は
外

出
を
避
け
る

②
帰
宅
時
は
、
衣
服
や
髪

を
よ
く
払
っ
て
か
ら
家

に
入
る

③
洗
顔
、
う
が
い
を
し
て

鼻
を
か
む

④
飛
散
の
多
い
と
き
は
窓

や
戸
を
閉
め
、
外
出
の

際
は
眼
鏡
や
マ
ス
ク
を

着
用
す
る

⑤
表
面
が
毛
羽
立
っ
て
い

る
毛
織
物
な
ど
の
コ
ー

ト
の
使
用
は
避
け
る

⑥
掃
除
を
励
行
す
る

⑦
粘
膜
を
傷
つ
け
る
た
ば

こ
は
避
け
る

⑧
規
則
正
し
い
生
活
と
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
す
る

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

①
児
童
扶
養
手
当

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童

や
、
父
ま
た
は
母
が
重
度

障
が
い
の
状
態
に
あ
る
家

庭
の
児
童
の
心
身
が
健
や

か
に
成
長
す
る
よ
う
に
、

そ
の
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
自
立
の
促
進
の
た
め
、

児
童
の
父
母
や
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て

い
る
人
に
手
当
を
支
給
す

る
制
度
で
す
。

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
中

程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
で
監
護
し
て
い
る
父
か

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ

っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

①
②
い
ず
れ
も

　
手
当
の
受
給
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。
※
一
定
以

上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
子
育
て
支
援
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課

　
☎（
56
）４
０
３
６

▼
日
時
　
３
月
20
日（
祝
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

内
容
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
、

記
念
品
贈
呈
な
ど
　
▼
対

象
　
今
春
小
学
校
に
入
学

す
る
ひ
と
り
親
家
庭
の
子

と
そ
の
保
護
者
　
▼
費
用

無
料
　
▼
主
催
　
城
陽
市

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
、

城
陽
市
民
生
児
童
委
員
協

議
会

※
案
内
状
が
届
い
て
い
な

い
場
合
は
２
月
21
日（
金
）

ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
福
祉
課

　
☎（
56
）４
０
４
４

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。
パ
パ
は
、

妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て

妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
４
日（
火
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場
所  

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族
　
▼
定
員
　
15
組

▼
費
用
　
無
料
　
▼
持
ち

物
　
母
子
健
康
手
帳
、
筆

記
用
具
　
※
保
育
な
し

申
２
月
16
日（
日
）〜
26
日

（
水
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ

Ｓ
か
ら
申
し
込
み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

か
ら
だ
を
ほ
ぐ
し
て
、

こ
こ
ろ
お
だ
や
か
に

▼
日
時
　
３
月
７
日（
金
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
45
分
受
付
）

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
定
員
　
先
着
20
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

垣
内
早
恵
子
氏
　
▼
持
ち

物
な
ど
　
筆
記
用
具
、
大

き
い
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶
、

動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
２
月
17
日（
月
）か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
☎

（
55
）１
１
１
１
﹈
へ
直
接

・
電
話

　
運
動
器
改
善
・
栄
養
管

理
・
睡
眠
に
つ
い
て
学
び
、

実
際
に
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
！

▼
日
時
　
３
月
13
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
北
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
昭
和
34
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
人

▼
定
員
　
15
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
柔
道
整

復
師
　
小
川
由
智
氏

申
・
問
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
　
萌
木
の
村
﹇
☎

（
52
）０
０
９
１
﹈
へ
電
話

　
心
の
病
気
は
特
別
な
人

が
か
か
る
も
の
で
は
な
く
、

ス
ト
レ
ス
の
積
み
重
ね
が

き
っ
か
け
と
な
る
な
ど
、

誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
心
の
病
気
の

予
防
に
は
、
ス
ト
レ
ス
と

上
手
に
付
き
合
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

し
っ
か
り
休
み

エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ

　
休
息
と
睡
眠
を
し
っ
か

り
と
っ
て
、心
と
体
を
癒
や

し
ま
し
ょ
う
。「
ち
ょ
っ

と
疲
れ
が
た
ま
っ
て
き
た

か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
積

極
的
に
「
休
む
」
こ
と
を

意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

気
分
す
っ
き
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
休
息
し
、
少
し
元
気
が

回
復
し
た
ら
、
適
度
に
運

動
を
す
る
な
ど
自
分
に
合

っ
た
方
法
で
気
分
転
換
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

き
ち
ん
と
話
し
て

ス
ト
レ
ス
と

セ
ル
フ
ケ
ア

花
粉
症
の

セ
ル
フ
ケ
ア

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

に
つ
い
て

ひ
と
り
親
家
庭

新
入
学
児
童
を

祝
い
励
ま
す
会

健
康
講
座

呼
吸
と
動
き
を

あ
わ
せ
て

問

問

問

問

申問

マ
マ
パ
パ
教
室

お
風
呂
コ
ー
ス

介
護
予
防
教
室

に
こ
に
こ
元
気
体
操

問

申

問

申

保健センター☎（55）1111問

産後ケア事業について

　出産後１年までのお母さんと赤ちゃんのケ
アや育児サポート（授乳・沐浴・育児相談）
を行います。宿泊型と通所型、訪問型の３種
類のサービスがあります。

内容
○お母さんへのケア…体調管理・育児相談・休養（宿泊
型・通所型のみ）など
○赤ちゃんへのケア…発育・発達の確認
○育児サポート…お風呂の入れ方・授乳の仕方の助言など

対象
城陽市に住民票がある産後１年までの人で、育児への協力
者がいない、育児に不安や疲れを感じているなどの人　
※赤ちゃんとお母さんの体調により利用できない場合あり
申利用申請書（保健センターに設置、または市ホームペー
ジからダウンロード）を保健センターへ持参

利用者には助成があります！
　産後ケア事業を利用する全ての産婦さんに対し、１回の
出産につき５回（泊）までの費用を助成します。
※住民税非課税世帯などは除く

申

　市長と施設を見学しながら、市政についてお話しし
ませんか。今回は、操業開始から50周年を迎え、新た
にプロダクションセンターをオープンしたばかりの、
サントリープロダクツ（株）宇治川工場を見学します。

日　程　３月22日（土）市役所９：00集合・12：30解散
行　先　サントリープロダクツ（株）宇治川工場
対　象　市内在住の小学５年生以上
定　員　30人※多数の場合抽選
費　用　無料
その他　施設見学の際、階段の昇降があります。また、

安全・衛生上、ネイルの禁止など服装や装飾
の制限があります

申・問３月３日（月）必着で、ハガキに「ふ
れあいトーク参加希望」、希望者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を明記し、〒
610-0195城陽市役所　秘書広報課［☎
（56）4051］へ郵送（１枚につき５人まで）
・電話、または専用フォームから申し込み

問申

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

▲詳しくはこちら

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地

♬一緒にお仕事

しませんか♬
1日30分 週1回から！がっつりも！

ヘルパーステーション スイート
株式会社たくみ　城陽市寺田袋尻27番25

☎0774-57-0180（担当山田）

☆訪問介護員募集☆経験・年齢不問

充実の各種手当、昇給制度有

資格手当有 / 日･祝手当有
雨の日手当有 / 車両持込手当有
記録手当有 / 健康管理手当有
通信手当有 / 移動費有
有給休暇消化率ほぼ 100%

広報じょうよう／広告／H72 W147

2025.3.15サービス拡大
座れ

てうれしい

座 れ て うれしい
安 く て うれしい
スムーズで  うれしい

指 定 席
+300円～

チケットレス 運転日等詳しくは うれしート

京都へのおでかけは、
快速列車に座って快適に。

西日本旅客鉄道株式会社 大阪北区芝田二丁目4番24号
列車の時刻、運賃・料金などのお問い合わせは
JR西日本お客様センター 0570-00-2486（有料9:00～19:00）



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

支
援
給
付
世
帯
に
属
す
る

人
は
全
額
助
成
　

注
意
事
項 

接
種
前
１
カ
月
・
接
種
後

２
カ
月
の
間
は
避
妊
が
必

要
　

※
か
か
り
つ
け
医
な
ど
で

接
種
で
き
な
い
場
合
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

先
天
性
風
し
ん
症
候
群 

　
妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
風
し
ん
ウ
イ

ル
ス
が
胎
児
に
感
染
し
、

出
生
児
に
難
聴
や
心
疾
患
、

白
内
障
な
ど
の
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）

と
言
わ
れ
る
障
が
い
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
・
問
医
療
機
関
で
全
額

支
払
い
後
、
３
月
31
日

（
月
）（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
①
接
種
を
証
明

で
き
る
領
収
書
※
被
接
種

者
名
・
予
防
接
種
名
・
接

種
金
額
・
接
種
日
・
医
療

機
関
名
の
記
載
が
あ
る
も

の
で
コ
ピ
ー
不
可
　
②
抗

体
価
が
低
い
こ
と
が
わ
か

る
書
類
（
抗
体
検
査
の
結

果
や
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）
　
③
妊
婦
の
同
居
者

の
場
合
は
、
妊
婦
の
抗
体

価
が
低
い
こ
と
が
わ
か
る

書
類
と
母
子
健
康
手
帳
の

表
紙
の
コ
ピ
ー
　
④
は
ん

こ
　
⑤
銀
行
口
座
の
わ
か

る
も
の
（
通
帳
な
ど
）
を
、

〒
610
　
　
富
野
久
保
田
１

|
１
　
保
健
セ
ン
タ
ー

﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈
へ

持
参
、
ま
た
は
所
定
の
用

紙
（
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設

置
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
）
と
①
〜
③
を
郵
送

　
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

妊
娠
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
と

と
も
に
妊
産
婦
健
康
診
査

受
診
券
つ
づ
り
と
妊
婦
歯

科
健
診
受
診
票
を
お
渡
し

し
ま
す
。

妊
産
婦
健
康
診
査

　
妊
婦
健
康
診
査
は
、
妊

婦
さ
ん
の
健
康
状
態
や
、

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち

具
合
を
み
る
た
め
、
身
体

測
定
や
血
液
・
血
圧
・
尿

の
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
妊
婦
さ
ん

の
病
気
な
ど
に
早
く
気
付

き
、
対
応
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
産
婦
健
康
診
査

は
、
産
後
の
お
母
さ
ん
の

心
身
の
健
康
保
持
の
た
め
、

問
診
・
診
察
（
子
宮
復
古

の
状
況
・
悪
露
・
乳
房
の

状
態
な
ど
）
・
体
重
測

定
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
受
診
時
期
と
回
数
　
妊

娠
中
…
14
回
（
多
胎
妊
婦

に
は
追
加
あ
り
）
、
出
産

後
…
産
後
２
週
間
と
１
カ

月
の
２
回
　
▼
受
診
可
能

医
療
機
関
　
府
下
の
委
託

医
療
機
関
・
助
産
所

※
基
準
の
項
目
以
上
の
検

査
な
ど
を
し
た
人
は
、
本

人
負
担
の
場
合
あ
り
　

妊
婦
歯
科
健
診
　

　
妊
娠
中
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
口
腔
内

の
健
康
を
保
つ
た
め
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
受
診
期
間
と
回
数
　
出

産
ま
で
の
期
間
に
１
回

▼
受
診
可
能
医
療
機
関

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
妊
婦
歯
科
健
診
協

力
医
療
機
関

※
事
前
に
医
療
機
関
へ
要

予
約

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
で

困
っ
て
い
る
生
活
上
の
悩

み
を
話
し
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時
　
３
月
５
日（
水
）

午
後
６
時
45
分
〜
８
時

▼
場
所
　
京
都
府
聴
覚
言

語
障
害
セ
ン
タ
ー
　
▼
対

象
　
聞
こ
え
な
い
・
聞
こ

え
に
く
さ
を
感
じ
て
い
る

人
※
身
体
障
害
者
手
帳
の

有
無
不
問
　
▼
費
用
　
無

料

申
・
問
３
月
３
日（
月
）ま

で
に
〒
610
　
　
寺
田
林
ノ

口
11
|
64
　
山
城
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
京
都

府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ

ー
内
）
﹇
☎（
30
）９
０
０

５
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７
７
２

２
﹈
へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

・
郵
送
・
直
接

▼
日
時
　
３
月
11
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
内
容
　
補
聴
器

の
正
し
い
選
び
方
に
つ
い

て
、
専
門
家
か
ら
の
話
や

難
聴
者
の
体
験
談
な
ど
　

※
講
演
の
内
容
は
ス
ク
リ

ー
ン
に
文
字
で
映
し
ま
す

▼
対
象
　
聞
こ
え
に
不
安

の
あ
る
人
と
そ
の
家
族
、

聞
こ
え
に
く
い
人
の
支
援

を
し
て
い
る
・
し
た
い
人

▼
定
員
　
40
人
　
▼
費
用

無
料

申
・
問
２
月
17
日（
月
）か

ら
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４
０

３
３
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）１
４

４
８
﹈
へ
電
話
・
フ
ァ
ク

ス▼
日
時
　
２
月
27
日
、
３

月
６
日
・
13
日
の
い
ず
れ

も
木
曜
日
　
午
後
１
時
15

分
〜
３
時
30
分
　
▼
場
所

京
都
府
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
　
▼
内

容
　
基
本
的
な
点
字
の
読

み
方
と
書
き
方
、
文
章
作

成
な
ど
　
▼
対
象
　
点
字

や
目
の
不
自
由
な
人
と
の

交
流
に
関
心
が
あ
り
、
原

則
全
回
を
受
講
で
き
る
人

▼
定
員
　
先
着
14
人
　
▼

費
用
　
無
料

　
・
　
２
月
17
日（
月
）か

ら
京
都
府
視
覚
障
害
者
協

会
　
南
部
ア
イ
セ
ン
タ
ー

﹇
☎（
54
）６
３
１
１
﹈
へ

電
話

接
種
期
限 

３
月
31
日
ま
で

対
象 

接
種
日
に
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

○
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

で
、
風
し
ん
抗
体
検
査

な
ど
で
抗
体
価
の
低
い

人
○
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い

妊
婦
の
同
居
者
で
、
風

し
ん
抗
体
検
査
な
ど
で

抗
体
価
の
低
い
人

※
過
去
に
風
し
ん
に
か
か

っ
た
人
や
、「
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
」「
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
」
を
今

ま
で
に
合
計
２
回
以
上
接

種
し
て
い
る
人
は
対
象
外

助
成
額 

接
種
費
用
の
３
分
の
２

（
１
人
１
回
）
※
市
民
税

非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
・

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
の
費
用
を

一
部
助
成
し
ま
す

聞
こ
え
に
く
さ
を
感

じ
て
い
る
人
の
た
め

の
交
流
会

「
み
な
み
か
ぜ
ひ
ろ

ば
」
夜
の
部

問

申

-01
11

妊
産
婦
健
康
診
査
・

妊
婦
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

問

問

申

-01
21

耳
の
こ
と
な
ん
で
も

相
談
「
補
聴
器
の
正

し
い
選
び
方
」

点
字
教
室

問

申

問

申

キャッチアップ接種（子宮頸がん予防ワ
クチン）の期間延長について

青谷梅林「梅探検」

保健センター☎（55）1111問

　公費で接種できる期間は令和７年３月31日まででし
たが、対象者を限定して１年間延長されることになり
ました。接種を希望する人は、期間内に残りの回数を
接種してください。

対象 
平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女性
で、キャッチアップ接種期間中（令和４年４月１日～
令和７年３月31日）に１回以上接種している人
接種期間 
令和７年４月１日～令和８年３月31日
※接種回数と接種間隔は、定期接種と同じです

コース 　城陽酒造→市辺天満神社→西生寺→百間場→
松井蔵人の碑→城山梅林→建武役城氏之館旧趾→山の
神三ノ口→ふれあい梅広場
※天候により変更の場合あり

日　程  ２月22日（土）JR山城青谷駅改札口前９：30
　　　 　集合・中天満神社13：00解散予定

定　員 　先着20人
費　用 　300円
講　師 　城陽高校教諭　小西　亘氏
持ち物など 　飲み物、ウォーキングに適した服装
申・問２月21日（金）17：15までに山背古道探検隊事
務局（井手町企画財政課内）［☎（82）5212］へ電話

青谷の梅の花と歴史をめぐるウォーク
　２～３月にかけて梅の見頃を迎える青谷梅林。梅の
香りを愛でながら、周辺の寺社を観光ボランティアの
案内で巡ります。

コース 　市辺天満神社→西生寺→城山梅林→龍福寺→
　　　　中天満神社→城陽酒造（約５キロ）

日　程 ３月２日（日）JR山城青谷駅９：45集合・12：
　　　 　30ごろ解散※前日15：00時点で、当日の降
　　　　水確率が50％以上の場合は中止

定　員 　先着30人
費　用 　500円（資料代ほか）
申・問２月 17 日（月）～ 28 日（金）に観光協会［☎（56）
4029］へ電話（水曜日を除く）

梅薫る春の城陽～青谷から長池へ～
JOYOエコミュージアムまちの魅力再発見ツアー

　JR山城青谷駅をスタートし、青
谷梅林や地域の神社、歴史スポット
を巡り「おこしやして長池へ」の会
場（JR長池駅前）まで歩くツアー
です。見頃を迎える梅の花を眺めな
がら、チェックポイントを自分の
ペースで巡り、城陽の春を満喫しま
しょう。途中にある城陽酒造・青谷
梅工房・松屋で買い物をした人には
特典あり！！

チェックポイント 　
深広寺、賀茂神社、旦椋神社、湧水花き類栽培ハウ
ス、大蓮寺、松屋、長池大蛇伝説の碑　など

日程
３月２日（日）９：30～10：00JR山城青谷駅受付

※申込不要・無料。小雨決行

問文化・スポーツ推進課☎（56）4049

申 問

申 問

問

広報じょうよう／広告／H72 W147

2025.3.15サービス拡大
座れ

てうれしい

座 れ て うれしい
安 く て うれしい
スムーズで  うれしい

指 定 席
+300円～

チケットレス 運転日等詳しくは うれしート

京都へのおでかけは、
快速列車に座って快適に。

西日本旅客鉄道株式会社 大阪北区芝田二丁目4番24号
列車の時刻、運賃・料金などのお問い合わせは
JR西日本お客様センター 0570-00-2486（有料9:00～19:00）

⚠



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

申

申

問問

申 問

申

申

問

問

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
２
月
19
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
そ
の
他
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
（
あ
る
場
合
は
壊
れ

た
部
品
や
取
扱
説
明
書
）

を
持
参
。
受
付
１
回
に
つ

き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
２
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
阪
上
紀

子
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
３
月
１
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

※

雇
用
保
険
の
求
職
活
動

　
実
績
対
象

★
再
就
職
準
備
講
座

　
こ
れ
か
ら
働
き
た
い
方

　
へ
　
お
仕
事
準
備
セ
ミ

　
ナ
ー
「
自
己
分
析
」

▼
日
時
　
３
月
21
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
内
容
　
個
性
・
強
み
を

整
理
、
自
分
ら
し
い
働
き

方
を
見
つ
け
よ
う
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
、
市
内
在
住
で
求
職

中
の
男
性
、
ま
た
は
市
内

で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

る
人
（
男
性
は
主
に
就
職

氷
河
期
世
代
）　
▼
定
員

先
着
７
人
※
多
数
の
場
合

女
性
優
先
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
宇
治
　
▼
そ
の
他

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
で
３
月
16
日

（
日
）ま
で
に
要
申
込
）　

　
２
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
件
名「
自
己
分
析
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、託
児
の
有
無（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
〔
Ｅ

メ
ー
ル
：hatarakujose

i@
city.joyo.lg.jp

〕
へ

メ
ー
ル
・
電
話
・
直
接

★
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
in 

働
く
女
性
の
家

　
あ
な
た
の
お
仕
事
探
し

を
応
援
！
最
新
求
人
票
を

見
な
が
ら
一
緒
に
考
え
よ

う
！

▼
日
時
　
３
月
21
日（
金
）

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

▼
内
容
　
職
業
相
談
、
最

新
求
人
情
報
の
提
供
、
求

職
登
録
（
仮
登
録
）、
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な

ど
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

・
在
勤
の
人
　
▼
定
員

先
着
６
人
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
そ
の
他
　
雇
用
保

険
・
職
業
訓
練
の
相
談
は

不
可

　
３
月
19
日（
水
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
直
接
・

電
話

★
30
〜
40
歳
代
の
女
性
に

　
贈
る
国
際
女
性
デ
ー
＆

　
女
性
の
健
康
週
間
事
業

▼
日
時
　
３
月
８
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
内

容
　
３
人
の
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
「
私
の
キ
ャ
リ
ア
形
成

と
心
身
の
整
え
方
」＆
交

流
会
「
私
流
で
暮
ら
す
」

▼
定
員
　
先
着
20
人
　
▼

費
用
　
５
０
０
円
（
珈
琲

と
ス
イ
ー
ツ
）　
▼
講
師

Ｄ
Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｃ
　
Ｂ

Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
　
都
築
紗
矢
香

氏
　
※
記
念
品
有
り

　
２
月
16
日（
日
）午
前
９

時
〜
３
月
５
日（
水
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

★
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

　
ン
〜
自
分
の
想
い
を
表

　
現
す
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ

　
く
り
＆
語
り
合
い
〜

▼
日
時
　
３
月
12
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
女
性
　
▼
定
員
　
先

着
５
人
　
▼
費
用
　
無
料

　
２
月
16
日（
日
）午
前
９

時
〜
３
月
９
日（
日
）午
後

５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ

Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

　
炎
や
灰
が
舞
い
上
が
ら

な
い
よ
う
細
心
の
注
意
を

払
っ
て
実
施
さ
れ
ま
す
が
、

風
向
き
に
よ
っ
て
は
、
淀

川
沿
線
を
中
心
に
広
い
範

囲
に
わ
た
っ
て
灰
が
飛
散

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
16
日（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午
※
悪
天

候
時
２
月
23
日（
祝
）、
ま

た
は
３
月
９
日（
日
）の
同

時
刻
　
▼
場
所
　
高
槻
市

道
鵜
町
・
上
牧
町
、
淀
川

河
川
敷

　
高
槻
市
農
林
緑
政
課
☎

０
７
２（
６
７
４
）７
４
０

２　
０
歳
〜
シ
ル
バ
ー
世
代

ま
で
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
・
車

椅
子
ス
ペ
ー
ス
あ
り
。

▼
日
時
　
２
月
23
日（
祝
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
（
午

後
１
時
開
場
）　
▼
場
所

文
化
パ
ル
ク
城
陽
プ
ラ
ム

ホ
ー
ル
　

※
申
込
不
要
・
無
料

　
城
陽
市
音
楽
団
　
代
表

森
本
氏
☎
０
９
０（
５
０

４
４
）６
９
５
４

申し込みはこちら▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

通
信

●子育てもやり終えた。これからどうしよう！
●昔のことだけど、あれは性被害だったの？
●ずっと親との関係に悩んでいる…　
　そのモヤモヤを整理しましょう！女性相談員
が一緒に考えます。

一般相談（電話・面接）予約不要／１人50分
　毎週火曜日…13：30～16：00
　毎週金・土曜日…９：30～12：00

専門相談（面接）要予約／１人50分
　※初回は、一般相談をご利用ください
　第２水曜日…９：30～12：30
　第３土曜日・第４水曜日…13：30～16：30

法律相談（面接）要予約／１人30分
　奇数月の第１水曜日…13：30～16：30

　◎相談日時は変更する場合があります。
　ご予約・問い合わせは専用電話［☎（56）5076］へ

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

  （
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

　家を効果的に断熱することで、省エネしながら健康で快適
な暮らしを目指しましょう！
※当教室は「エコ・アクション・ポイント（EAP）」の対象
事業です。参加するとポイントがもらえます
▶日時　３月26日（水）10：00～11：30　▶場所　福祉セン
ター　▶対象　市内在住・在勤・在学の人　▶定員　先着30
人　▶費用　無料　▶講師　京都府地球温暖化防止活動推進
センター　浅井　薫氏　▶持ち物　筆記用具
※参加者にはプレゼントあり　
　・　２月17日（月）から環境課［☎（56）4061］
へ電話、または専用フォームから申し込み

　寒さが厳しい時期、家庭での断熱に取り組むことは、快適に
過ごせるだけでなく健康にもメリットがあります。家庭での過
ごし方について見直してみましょう！

　エアコンの暖房を使用する場合、設定温度を下げると、CO₂
削減につながるだけでなく、電気代も節約できます。
（例）外気温度６℃のとき、エアコン（2.2㌗）の暖房設定温
度を21℃から20℃に変更した場合（使用時間：９時間／日）
⇒年間で約1,650円の節約、CO₂削減量は25.9㌕

　冬は窓などの開口部から暖かい空気が外へ約60％も逃げて
いきます。窓の断熱リフォームが効果的ですが、床まで届く
厚手のカーテンの使用や、窓に気泡緩衝材や断熱シートを貼
るのも有効です。
※家庭での断熱方法についてさらに知りたい人は、３月26日
 （水）に開催する「地球温暖化防止教室」にお越しください

環境課
☎（56）4061目指せゼロカーボンシティ！

家庭でできる冬の省エネ

地球温暖化防止教室
～断熱で省エネ・快適・健康に！～

参加者募集!!

●冬の暖房時の室温は20℃を目安に

●エアコンの設定温度を下げるためには、窓の断熱リフォ
　ームもおすすめ

環境コラム「目指せゼロカーボンシティ！」の
二次元コードからEAP50ポイントをゲット！

こちらのコードを読み取ってください
※３月31日（月）まで

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

城
陽
市
音
楽
団

第
18
回
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

ヨ
シ
原
焼
き
の

実
施
に
つ
い
て

ぱれっとJOYO女性相談

春いちばん文化まつり＠文化パルク城陽

開催期間：２月11日（祝）～４月27日（日）

文化芸術協会☎（55）1210

※申込不要・無料（③は材料費実費）

うまく話せなく
ても大丈夫。
まずはお電話を！

部　門 日　時 場　所
①邦舞のつどい ３月１日  （土）12：00～15：30

３月２日  （日）13：30～16：00

３月１日  （土）９：00～18：00
３月２日  （日）９：00～16：00

３月１日  （土）12：00～18：00
３月２日  （日）９：00～16：00

④和太鼓響演

②第30回城陽切手展

③簡単！素敵！
　手づくり講習会

ふれあいホール

ふれあいホール

第３会議室

市民プラザ



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

申

申

申問

申

問 問

申

申

問
問

問

★
Ｎ
ａ .
Ｔ
ｒ
ｉ
ａ
ｄ 

　
冬
の
Ｈ
ｅ
ａ
ｒ
ｔ
　
Ｗ

　
ａ
ｒ
ｍ
ｉ
ｎ
ｇ
　
Ｊ
ａ

　
ｚ
ｚ
　
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
〜
心

　
温
ま
る
ジ
ャ
ズ
の
午
後
〜

▼
日
時
　
２
月
19
日（
水
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
内
容

サ
ッ
ク
ス
、
ピ
ア
ノ
、
ベ

ー
ス
の
ト
リ
オ
ジ
ャ
ズ
ラ

イ
ブ
　
▼
費
用
　
１
５
０

０
円
（
会
員
１
０
０
０

円
）
※
会
員
１
人
に
つ
き

２
枚
ま
で
申
込
可
　
▼
出

演
　
酒
井
康
充
（
サ
ッ
ク

ス
）、
植
田
良
太
（
ピ
ア

ノ
）、
西
川
サ
ト
シ
（
ベ

ー
ス
）

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
当
日
窓
口
で
購
入

★
体
験
教
室

　
「
組
ひ
も
体
験
」 

　
城
陽
の
金
銀
糸
を
使
っ

て
、
厚
紙
で
簡
単
な
組
み

ひ
も
を
作
り
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
23
日（
祝
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
対
象
　
小
学
生
以

上
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

▼
費
用
　
２
０
０
円

　
２
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

☆
冬
季
企
画
展
関
連
事
業

　
手
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

　
プ
ー
昭
和
レ
ト
ロ
シ
リ

　
ー
ズ
ー
「
ミ
ニ
か
ご
を

　
つ
く
ろ
う
！
」

▼
日
時
　
３
月
２
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
対
象
　
小
学
生
以

上
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

▼
費
用
　
無
料

　
２
月
23
日（
祝
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

★
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
３
じ
の
お
は
な
し
オ
ル

　
ゴ
ー
ル

▼
日
時
　
３
月
１
日（
土
）

午
後
３
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
図
書
館
１
階

▼
内
容
　
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
や
手
あ
そ
び
な
ど

▼
対
象
　
３
歳
〜
小
学
生

※
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
　
▼
講
師
　
子
ど
も
の

本
を
楽
し
む
会

※
申
込
不
要
・
無
料

★
令
和
７
年
度
　
図
書
館

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
図
書
館
内
の
書
架
整
理

や
巡
回
を
し
て
い
た
だ
け

る
「
本
の
整
理
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
　
月
１
回
以
上
来

館
で
き
る
人
※
曜
日
・
時

間
帯
は
開
館
時
間
内
で
あ

れ
ば
自
由
　
▼
募
集
人
数

若
干
名
　
▼
そ
の
他
　
エ

プ
ロ
ン
・
名
札
貸
与
。
申

込
後
に
簡
単
な
面
接
や
説

明
・
体
験
あ
り

　
２
月
18
日（
火
）〜
３
月

20
日（
祝
）に
図
書
館
へ
直

接▼
日
時
　
３
月
３
日
・
10

日
・
17
日
・
31
日
の
い
ず

れ
も
月
曜
日
　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
　
▼
場
所

市
民
体
育
館
　
▼
費
用

（
１
回
）　
５
０
０
円

▼
持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し

出
し
あ
り
）

※
申
込
不
要
・
経
験
不
問

　
月
曜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
　
今
尾
氏
☎
０
９
０

（
９
６
９
３
）９
６
０
９

▼
日
時
　
３
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
40
分
か
ら
（
午

前
10
時
受
付
）　
▼
場
所

ラ
ピ
ュ
タ
ボ
ウ
ル
宇
治
東

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
　
▼
費
用
　
２
０

０
０
円
　

　
３
月
16
日（
日
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
設
置
）
を
ス
ポ
ー

ツ
協
会
（
市
役
所
内
）
ま

た
は
ラ
ピ
ュ
タ
ボ
ウ
ル
宇

治
東
﹇
宇
治
市
兎
道
平
町

28
ー
１
　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ

宇
治
東
内
﹈
へ
持
参

　
城
陽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協

会
　
奥
氏
☎
０
９
０（
８

７
５
５
）５
３
２
６

▼
日
時
　
３
月
29
日（
土
）

午
後
12
時
30
分
集
合
・
午

後
１
時
開
始
　
▼
場
所

市
民
体
育
館
　
▼
対
象

山
城
地
域
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人
　
▼
費
用
（
１

人
）　
５
０
０
円
　
▼
持

ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

　
３
月
10
日（
月
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
城
陽
市
ボ

ッ
チ
ャ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

を
城
陽
市
ボ
ッ
チ
ャ
協
会

﹇
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）２
８
５
５
、

Ｅ
メ
ー
ル
：joyoboccia

@
gm
ail.com

﹈
へ
メ
ー
ル

・
フ
ァ
ク
ス

　
同
協
会
　
塚
脇
氏
☎
０

９
０（
８
７
５
５
）０
５
５

４▼
日
時
　
３
月
27
日（
木
）

／
ベ
ー
シ
ッ
ク
編
（
基
礎

練
習
）、
３
月
28
日（
金
）

／
マ
ス
タ
ー
編
（
復
習
・

応
用
）　
い
ず
れ
も
午
前

10
時
〜
11
時
30
分  

※
原

則
両
日
参
加
　
▼
場
所

市
民
体
育
館
　 

▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
生
　
▼

定
員
　
30
人
※
多
数
の
場

合
抽
選
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
ダ
ン
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
　
藤
川
真
都

佳
氏
ほ
か
　
▼
持
ち
物
な

ど
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
運
動
に

適
し
た
服
装

　
３
月
11
日（
火
）ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
８

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

３
月
の
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室

第
12
回
城
陽
市
長
杯

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
兼

第
52
回
城
陽
市

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
☆

チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場

〜
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ

ダ
ン
ス
教
室
〜

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
京
都
ス

ポ
ー
ツ
・
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
推
進
協
会
杯

第
３
回
ボ
ー
ダ
レ
ス

ボ
ッ
チ
ャ
山
城
大
会

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

❶　きくらげを水で戻す
❷　ゴボウ、レンコン、ニンジン、セロリは長さ４センチ、幅３ミ
リの千切りにする

❸　フライパンにごま油、おろしにんにくを入れて熱し、香りが出
たら、ゴボウ、レンコン、ニンジン、水で戻したきくらげを炒
める

❹　全体に火が通ったら、セロリを加え、黒酢を使用した調味酢を
回しかけてさっと炒める

エネルギー…71キロカロリー
タンパク質………0.8グラム
食塩相当量………0.4グラム

掲載レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学
食物栄養学科　市本奏絵　樫山明佳
他１人 
監　修：京都文教短期大学教員

◆にんにくと黒酢の風味が効いて、
あっさりしながらもコク深い味わ
いを楽しめます
◆市販の黒酢を使用した調味酢を使
うと塩や砂糖の追加がいりません

　２月下旬～３月にかけて
ジンチョウゲの花の香りが
春の到来を感じさせてくれ
ます。今回はジンチョウゲ
の育て方について紹介しま
す。

　ジンチョウゲは中国原産の常緑樹であり、冬の「ロ
ウバイ」、夏の「クチナシ」、秋の「キンモクセイ」な
どと同様に香りを楽しむ花木です。香木の沈香（ジン
コウ）と香辛料の丁子（チョウジ）の香りを併せ持つ
花から「沈丁花」と名付けられたそうです。

　日本のジンチョウゲはほとんどが雄株で種子ができ
ず、また寿命が約20年と木としては短命なため、挿し
木で後継の苗を増やし育てます。
　挿し木は３月下旬～４月中旬、または梅雨時に枝先
を15センチ程度切り、赤玉土などに挿し、日陰で管理
します。

　ジンチョウゲの剪定は、花が咲き終わった後、飛び
出た枝や混んだ枝を切る程度とし、花芽が形成される
夏以降は避けます。肥料は１～２月に寒肥として油か
すなどの有機肥料を根元に施します。

ジンチョウゲの育て方

☆香りを楽しむ花木

☆挿し木で増やす

☆手入れと管理

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

減塩ポイント！

★材料（２人分）

★作り方

★栄養価1人分

根菜の黒酢炒め

ゴボウ ・・・・・・・・・・・・・・
レンコン ・・・・・・・・・・・・
ニンジン ・・・・・・・・・・・・
セロリ ・・・・・・・・・・・・・・

70グラム
40グラム
30グラム
15グラム

きくらげ（カット・乾燥） ・・・
黒酢を使用した調味酢（市販品）
・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油 ・・・・・・・・・・・・・・・
おろしにんにく ・・・・・・・・

1グラム

大さじ1と1/3
小さじ1
1グラム

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

城陽市役所東玄関前

申込
方法

京都サンガF.C.
市民応援バスツアー

参加者は市役所前駐車場を無料で使用できます

バス
出発

キック
オフ

２月21日（金）
月　　日（水）

16：30 19：00

◆対象

◆定員
◆費用

申込締切

VS

市内在住・在勤の人とその家族
（中学生以下は保護者同伴）
各40人程度（多数の場合抽選）
無料（チケットは各自用意）

市ホームページ

文化・スポーツ推進課へ直接

1

2

サンガスタジアム

柏レイソル
４ ２

バス
出発

キック
オフ

３月７日（金）
月　　日（土）

13：30 16：00

申込締切

VS 湘南ベルマーレ
４ 12

バス
出発

キック
オフ

３月14日（金）
月　　日（金）

16：30 19：00

申込締切

VS 横浜FC
４ 25

by KYOCERA

文化・スポーツ推進課☎（56）4048

※市販の黒酢を使用した調味酢
　100グラム当たり食塩相当量
　3.9グラムのものを使用



…申込方法 …問い合わせ 令和７年（2025年）２月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道 114 号線以北）、平川東部
第一（市道 114 号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道 105
号線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ
原、西浜道、東大将軍、大将軍中

２/20 ３/14

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

２/21 ３/17

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ２/25 ３/18

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ２/26 ３/19
富の里、西ノ口大三戸、水主 ２/27 ３/21
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道 114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、
尺後台、塚本（寺田）

２/28 ３/24

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

３/３ ３/25

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道 114 号線以南）、北
東ノ東、久世東部（市道 105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

３/４ ３/26

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

３/５ ３/27

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ３/６ ３/28
観音堂（府道以西） ３/７ ３/31
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ３/10 ４/ １
中（府道以東） ２/17 ３/11
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ２/18 ３/12
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ２/19 ３/13
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

よく飲み、食べ、眠る、たくましい我が
家の末っ子！３人きょうだい、仲良く元
気に育ってね！

吉田 桧
ひ の

ちゃん
令和5年5月27日生まれ（市辺）

甘えん坊でシャイなつむちゃんと、マイ
ペースで愛嬌満点のはるちゃん。家族
みんなで笑顔絶やさず過ごそうね！

令和５年１月23日生まれ（寺田）
パパ、ママ、お姉ちゃんの所に生まれて
きてくれてありがとう。沢山やんちゃして
いっぱい学んで優しく健やかに育って
ね。愛してるよ

廣瀬 浬
かいり

ちゃん
令和5年８月19日生まれ（久世）

雪道で車が停止するためにかかる
距離は､乾燥路の
３～８倍

特に注意が必要な箇所
・橋の上　・坂道、カーブ
・トンネルの出入口　 ・日陰部分

◎  降雪がなくても注意が必要！
スタッドレスタイヤなどの冬用タイヤはもちろん、
タイヤチェーンの準備や装着方法なども確認しましょう

◎  冬用タイヤを過信しない！
雪道は大変滑りやすく、たとえ冬用タイヤを装着していても、スリップする
場合があります。車両の運転は控え、どうしても運転しなければならないと
きは、「速度を落とす」「車間距離を十分に保つ」運転を心掛けましょう

この時期、降雪や凍結による交通事故が増加する傾向
にあります。天候や路面状況に応じた運転が大切です。

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

小西 
紬
つ む ぎ

生ちゃん

春
は る

瑠ちゃん

　２月28日は固定資産税・都市計画税（第４期）の納期限です。納め忘
れのないようご注意ください。口座振替をご利用の人は２月28日に振替
します。� 問税務課納付係☎（56）4024

　農作物を食い荒らす、ヒヨドリ・ドバ
ト・カラスなどの有害鳥を、銃器を使っ
て捕獲などをします。ご迷惑をお掛けし
ますが、ご協力をお願いします。

◇日時　３月２日・９日・16日・23日のいずれも日曜日の午前

◇場所　�国道24号西側の寺田荒州

ご注意！ 有害鳥の捕獲
問農政課☎（56）4005  

文

文 

実施予定地区 

長谷川

寺田荒州地区

京奈和道 

衛生
センター
新名神

水主地区

木
津
川

国
道
24
号

西城陽高校

富野小学校

寺
田
駅
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消費生活センター
☎（56）4052

着衣着火にご用心！

　寒い季節となり、料理やたき火で火を
扱う機会が増えたのではないでしょうか。
　どんな服装でも火を扱う際は注意が必
要ですが、特に起毛した素材の服の場合、
火の粉や火花が服に散ったとき、一気に
服の面に炎が燃え広がる「表面フラッシ�
ュ」という現象が起こりやすくなります。
特に明るい場所では、火の粉の飛散が見

えづらく、事故の兆候に気付きにくくな
ります。
　火を扱う際は、次のことに留意しま
しょう。
◦マフラーは外す
◦�起毛した素材の服や袖口の垂れ下がる
服は着ない

◦防火性のあるエプロンを着用する
　また、着衣の材質など、商品の特性を
把握してトラブルを回避しましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
３月５日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）
テキスト「心のうた」持参
※購入希望者は1,100円別途
申込不要

将棋の広場
３月８日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

「シネマクラブ・クラシック」～懐かしの洋画をお楽しみください～（字幕）
★①～⑥各先着30人�※大人の市民対象・無料
３月８日（土）�①９：00～10：50　アンナ・カレニナ　②11：10～13：10　シェーン　
③13：30～15：40　レベッカ
３月９日（日）④９：00～11：00　シャレード　⑤11：10～13：40　誰が為に鐘は鳴
る　⑥14：00～16：00　愛の調べ
申２月16日（日）から来館・電話
世界遺産講座（第３回）
～皆が見たい行きたい世界遺産ベスト10！～
３月16日（日）13：30～15：00
世界遺産アカデミー　認定講師　三宅正起氏

先着50人
参加費50円
申２月19日（水）から来館・電話

大人の社会科見学
「永守コレクションギャラリー（向日市）でオ
ルゴールの歴史や演奏を楽しみましょう♪」
３月18日（火）コミセン９：15集合・12：30帰館予
定　※市のバス利用。雨天決行

先着30人
無料
申２月21日（金）から電話
※１人につき２人まで申し込み
可

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
３月19日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申２月26日（水）10：00から電話

フォークソングのつどい
３月23日（日）13：00～16：00予定　あきかぜ　他

先着50人・無料
申２月23日（祝）から来館

野外講座「鳥ってどんな生き物？～見て、きいて、
ふれて～」ー京都府立植物園で春の探鳥会ー
３月16日（日）近鉄富野荘駅８：20集合・12：00現
地解散予定　※雨天中止
植田光弘氏　

先着10人※幼児～大人対象（中
学生以下は保護者同伴）
参加費（入園料）一般200円、高
校生150円、中学生以下・70歳
以上は無料※交通費実費
申２月16日（日）から来館・電話

青谷コミセン　春まつり　３月２日（日）��◎サークル作品展示は３/30まで
※無料。状況により終了時間が前後します。あらかじめご了承ください。会場へは公
共交通機関をご利用ください

★ステージ発表　10：00～11：40�・12：45～14：00
★ワークショップ（プラバンでつくる素敵なキーホルダー）　10：00～14：00
アクティブシニアのダンスワークアウト
～馴染みの曲でストレッチ＆ステップ～
３月５日（水）10：00～11：00　せいぞう氏

※50歳以上対象
申込不要・無料

もっと笑顔でフィットネス！初心者向け
～リズミカルな音楽に合わせて筋力アップ♪～
３月９日（日）10：00～11：00　伊藤和美氏

先着20人・無料
申２月18日（火）10：00から来館
・電話

チョークアート教室
～春にぴったりウェルカムボード～
３月13日（木）13：30～15：30　長谷川真美氏

先着８人・材料費800円
申２月20日（木）10：00から材料
費を添え来館

健康フェア＆病院のお仕事体験
～講演・料理教室・体操教室ありのてんこもり！～
３月16日（日）／南京都病院　※無料　
◆講演…〇子どもと予防接種10：30～11：00／小児科　徳永　修氏　〇認知症ってど�
んな病気？12：00～12：30／脳神経内科　細川恭子氏　〇慢性閉塞性肺疾患COPDに�
ついて13：30～14：00／呼吸器内科　角　謙介氏　◆認知症予防運動…①10：00～�
10：30　②13：00～13：30　◆呼吸の体操…③11：00～11：30　④14：00～14：
30　◆減塩スープスパゲティ作り…⑤10：00～11：30　◆ココアパンケーキ作り…⑥
13：00～14：30　◆看護のお仕事体験…⑦10：30～12：00　⑧13：00～14：30
①～④各先着12人、⑤⑥各先着４組、⑦⑧各先着10人※６歳以上対象
申①～⑧いずれも２月18日（火）13：00から来館・電話　※講演は申込不要　

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042
〒610-0114市辺五島７－82
幼児運動教室～マット・鉄棒・ 
トランポリンなど～
２月26日（水）10：00～11：00　
深見智洋氏

先着親子８組※１歳～未就園
児とその保護者対象・無料
申２月16日（日）10：00から�
来館・電話

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010��FAX（55）0197��〒610-0121寺田今堀１
身体のバランスを整えるストレッチ
～バレエの動きでほぐしましょう～
３月19日（水）13：30～15：00
菊池はぎの氏

先着15人
来館申込優先・無料
申２月16日（日）９：30から来館、
２月18日（火）10：30から電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問17：00まで）［２月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…17日
（月）・24日（休）　○寺田コミセン…17日（月）・25日（火）・26日（水）

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
絵本を体感！
～リトミックで絵本をもっと楽しもう～
３月１日（土）10：30～11：30
松井　忍氏、大藤正子氏

先着12人※幼児（保護者同伴）
～小学生対象（大人のみの見学可）
無料
申２月16日（日）９：30から来館�
・電話

音楽のメリーゴーランド
～ピアノと歌のおたのしみ会～
３月９日（日）10：30～11：30
梶原香織氏

先着15人※幼児（保護者同伴）
～小学生対象・無料
申２月20日（木）９：30から来館�
・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
子ども体育教室～とび箱にチャレンジ！～
３月１日（土）
①10：00～11：00　②11：00～12：00
カワイ体育教室

①②各抽選14人※①年中～年長
児とその保護者②小学生対象
無料
申２月16日（日）①10：30②10：
45に来館抽選

図書室　大人の講座「語りを楽しむおはなし会」
３月７日（金）10：30～11：30
城陽おはなしサークル

先着15人
無料
申２月22日（土）13：30から来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
みんなであそぼ～ひなまつり～
２月25日（火）10：45～11：45

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

卓球教室～楽しく卓球を学びましょう♪～
３月１日（土）13：30～15：30
卓球サークル
※ラケットなどの貸し出しあり

※小・中学生対象（初心者歓迎）
運動のできる服装、運動靴で、
飲み物持参
申込不要・無料

第３回子育てサポート「ほのぼのルーム」
～親子ふれあい遊び～
３月４日（火）10：30～12：00
人形劇だん「大福」

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

ストレッチ体操教室「ウキウキ、ワクワク 元気
の出る体操をめざして‼」
３月４日（火）13：30～15：00　　　　　　　　　　
山根光子氏

※男性歓迎
タオル・飲み物持参
申込不要・無料

楽しい陶芸～手ひねりに挑戦～
３月15日（土）９：30～12：30
小濱政明氏

抽選10人・材料費1,000円
申２月23日（祝）９：30に材料費
を添え来館抽選　※見本あり

＜募集＞■合気道教室　城陽道場　毎週日曜日17：
00～18：30／城陽中学校　※中学生以上対象。女性
でもシニアでも楽しく稽古できます　問堀口☎080
（3133）0813　■健康体操（自彊術）　毎週火曜日
10：00～11：30／みどり集会所　問井垣☎（44）73�
67　■笑顔の健康体操　毎月３回木曜日10：00～
11：30／東部コミセン　※シニア向け　問中小路☎
（52）7666

伝
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