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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

　同じ地域に住む人たちが集まってつくる組織「自治会」。その活気あふれる活動現
場を取材してきました！「自治会って、なんだか面倒そうだし大変そう」そんな印象
をお持ちの人もいるかもしれませんが、実際は子どもから大人までとても楽しそう。
今号では、みなさんにお聞きした活動内容や、自治会に対する思いなどをお届けしま
す。   問市民活動支援課☎（56）4001

集まれば、笑顔が広がる

自治会って、結構楽しい！

？ Q＆A 「自治会って何？編」～敷島住宅自治会～ ？ Q＆A 「役員ってどう？編」～おむろ自治会～

　「加入したいけれど、誰に言えばいいのかわからな
い」そんなときは、市民活動支援課にお電話ください。
該当する自治会長の連絡先をお伝えします。右の専用フ
ォームからもお申し込みいただけます。

　人とのつながりができることです。顔が
見える関係をつくることで、大きな災害や
事件・事故などが発生した際に、お互いに
助け合うことができると思います。

　「次年度の役員をどのように決めるか悩んでいる｣｢自治会活動に役立
つ情報を知りたい」など、どんなことでもご相談いただけます。お気軽
にお越しください。

＼自治会に関する相談は 市民活動支援センター へ ／

場所：文化パルク城陽地階
開館日：木～日曜日※年末年始を除く
　　　　９：00～12：00、13：00～19：00
　印刷機・パソコンあり。自治会資料などを作成する際にご利用ください
　相談は市民活動支援課［☎（56）4001］でも受け付けています

市民活動支援センター ☎（55）1030

　地蔵盆や秋祭りなどの行事を企画したり、区民運
動会やグラウンドゴルフ大会に参加したりしていま
す。無理なく、みなさんができる範囲で活動してい
ます。子どもも大人も楽しみながら親睦が深まれば
と思っています。

　自然に「それ、私がやるよ！」と言い合える関係性で
助け合っているおかげで、無理なく続けられています。
　今までは隣の通りのご近所さんの顔もわからなかった
けれど、役員になって新しいつながりができたことが一
番の変化だと実感しています。

　子育て世代や働いている人でも、自治会活動と両立で
きるような工夫をしています。中でもLINEは、写真の共
有や相談が気軽にできてとても便利。互いに手が空いた
ときにやりとりができています。また、チラシの作成な
ど、得意分野を生かした役割分担も負担軽減につながっ
ています。私はいつもカメラマン担当です♪

土・日曜日も利用できます！

「花いっぱい運動」に集まっていた敷
島住宅自治会のみなさんにお話をお聞
きしました！

公園で遊具のペンキ塗りをしていたお
むろ自治会のみなさんを発見！役員っ
て大変そうだけど…実際どうなの？

どんな活動をしているの？ 役員になってどう？

運営する上で工夫していることって？

自治会の大切さって？

　地域ぐるみで子育てができることです。日頃から近
所のみなさんに声を掛けてもらったり、行事にご一緒
したりすることで、子どもたちの成長を見守ってもら
えています。おかげで安心して暮らせています。

入ってよかったことは？

自治会への加入をご希望の人は…
専用フォーム

はこちら
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①職員給与費の内訳 令和６年度普通会計予算（令和６年４月１日現在） ④一般行政職の初任給

⑥一般行政職の級別職員数

②人件費の状況 令和５年度普通会計決算

⑧ラスパイレス指数 各年４月１日現在

⑩部門別職員数の状況 各年４月１日現在

⑪定員管理計画の基本方針

⑨特別職の報酬などの状況

③職員の平均給料・平均給与・平均年齢

このようになっています

市職員給与　の
あらまし

な
ど

　令和６年４月１日現在の市職員の
給与および定員管理などについてお
知らせします。ここに紹介する給与
は、手取り額ではなく、税金や各種
保険料などを差し引く前の額です。

人事課☎（56）4054問

　職員の給与費は一般職のみの金額で、
共済費（社会保険料など）は含みませ
ん。その他手当には、退職手当を除く
地域・扶養・管理職・住居・通勤・特
殊勤務・時間外勤務などの手当が含ま
れています。
　１人当たり額は再任用短時間勤務職
員を除いた額です。
　職員数の（　）は、再任用短時間勤
務職員数であり、外書きです。

その他手当
425,235千円
（14.4%）
１人当たり
887千円

期末勤勉手当
759,263千円
（25.6％）
１人当たり
1,583千円

給料
1,777,196千円
（60.0%）
１人当たり
3,701千円

給与費
2,961,694千円
職員数479人
（２人）
1人当たり
6,171千円

住民基本
台帳人口

R6.3.31現在
73,720人

歳入額

千円
35,146,080

歳出額

千円
34,690,312

実質収支

千円
76,495

人件費

千円
4,797,122

人件費率

13.8％

令和４年度の
人件費率

14.1％

　一般職の給料・手当、特別職（市長、市議会議員など）の給料・報酬（委員、会計年度任用職員
を含む）・手当のほか、共済費（社会保険料など）などの事業主としての負担分も含まれています。

　「平均給料」とは扶養手当などの諸手当を含まない、いわゆる本給です。「平均給与月額」とは
給料と諸手当の合計額です。特殊勤務手当・通勤手当および時間外勤務手当などの実費弁償または
実績支給である給与月額は、国は公表していません。

区分

一般行政職
平均給与月額

技能労務職
平均給与月額

平均
年齢平均給料 実費弁償・

実績支給含む

城陽市

国

314,200円

323,823円

平均給料

256,200円

288,144円

383,409円

実費弁償・
実績支給含む

322,900円

実費弁償・
実績支給除く

348,983円

405,378円

実費弁償・
実績支給除く

263,900円

330,553円

40.5歳

42.1歳

平均
年齢

61.3歳

51.2歳

区分

大学卒

高校卒

城陽市

202,400円

176,100円

京都府

204,900円

173,000円

国

196,200円

166,600円

　初任給は、卒業後ただちに採用された場合
の給料額です。

　本市の給与条例に基づく給料表の級別・役職別の職員数です。標準的な職務内容は、それぞれ
の級に該当する代表的な職務です。（　）は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

⑤一般行政職の経験年数別給料
区分

大学卒

高校卒

10年

264,275円

232,450円

15年

303,650円

̶

20年

342,612円

295,200円

区分

標準的な
職務内容

職員数
［人］

構成比
［％］

１級

主事補

11

3.7

２級

主事

38
（2）

12.9
（100.0）

３級

主任

108

36.6

４級

係長
主査

41

13.9

５級

課長補佐

39 48

13.2 16.3

10

3.4

６級

次長
課長

部長
理事

７級 合計

295
（2）

100.0
（100.0）

⑦職員手当の状況

地
域
手
当

退
職
手
当

特
殊
勤
務
手
当

時
間
外
勤
務
手
当

期
末
・
勤
勉
手
当

支給率

支給対象職員数

支給対象職員
１人当たりの
平均支給年額
(令和５年度
普通会計決算)

３％

479人

110,850円

　支給対象職員１人当たり平均支給年額は、
再任用短時間勤務職員を除いた額です。

定年前早期退職特例措置
〇定年までの残年数×３％加算
〇59歳の職員のうち59歳６カ月未満
の職員については定年までの残年数
×２％加算
〇59歳６カ月以上の職員については、
加算措置なし

（　）は、再任用短時間勤務職員の期末勤勉手当の支給割合です。

　ラスパイレス指数は、地方公共団体の職員
構成（学歴別・経験年数別）が国と同一であ
るとしたとき、国の給料額を100として求め
られる数値です。

区分
城陽市 国

本
市
と
同
じ

期末
1.20月分

（0.675月分）
1.25月分
（0.7月分）
2.45月分

（1.375月分）

勤勉
1.00月分

（0.475月分）
1.05月分
（0.5月分）
2.05月分

（0.975月分）

６月

12月

計

区分

区　　　分
職員全体に占める支給対象職員の割合

手当の種類

代表的な手当の名称

支給対象職員１人当たり平均支給年額
（令和５年度普通会計決算）

支給状況
24.4％

６種類
消防の業務
じん芥収集の業務

342,801円

城陽市 国

本市と同じ

本市と同じ

自己都合
20年勤続
25年勤続
35年勤続
最高限度額

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分
50歳以上の職員が対象 45歳以上の職員が対象

 応募認定・定年 自己都合 応募認定・定年
24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

その他の
加算措置

１人当たり
平均支給額

平均勤続10.1年
2,694千円

平均勤続32年
22,441千円 国は公表していません

　本市の応募認定退
職は、勤続25年以上
で、年齢50歳以上59
歳以下の職員を対象
とする退職制度です。
退職手当は、退職時の
給料をもとに、退職理
由と勤続年数によっ
て支給額を算出しま
す。１人当たりの平
均支給額は、令和５年
度に退職した職員の
平均額です。

上記は令和６年４月１日現在の支給率。

　支給対象職員１人当たり平均支給年額は、再任用短
時間勤務職員を除いた額です。

　支給総額および支給対象職員１人当たり平均支
給年額は、再任用短時間勤務職員を除いた額です。

一
般
会
計
決
算

令
和
５
年
度
令
和
４
年
度

支給総額 149,760,485円

317,289円

167,244,302円

349,153円

支給総額

職員１人当たり
支給年額

職員１人当たり
支給年額

扶
養
手
当

通
勤
手
当

住
居

手
当

区分 城陽市

○子以外の扶養親族
○子
○16～22歳までの子
○持ち家  支給なし
○借家　家賃額に応じ最高28,000円まで
○交通機関利用者（片道２キロ以上）６カ月の定期券などの運賃等相当額 本市と同じ

本市と同じ

本市と同じ

本市と同じ

○交通用具使用者（片道の使用距離）
　２キロ以上   2,000円 　 　５キロ以上　 4,200円 
　10キロ以上   7,100円 　　15キロ以上　10,000円
　20キロ以上　12,900円 　　25キロ以上　15,800円
　30キロ以上　18,700円 　　35キロ以上　21,600円
　40キロ以上　24,400円 　　45キロ以上　26,200円
　50キロ以上　28,000円 　　55キロ以上　29,800円
　60キロ以上　31,600円 

6,500円
10,000円

5,000円加算

国

年 令和３年 令和４年 令和５年

99.6 99.2 99.1指
数

区分 給料月額など

市　長

副市長

議　長

副議長

議　員

946,000円

780,000円

560,000円

495,000円

445,000円

６月

12月

計

６月

12月

計

1.7月分

1.7月分

3.4月分

1.7月分

1.7月分

3.4月分

市　長
副市長

議　長
副議長
議　員

給
料

議
員
報
酬

期
末
手
当

部門 一般行政部門 特別行
政部門

公営企業など
会計部門

区分

６

６

0

98

98

0

33

34

△1

71

71

0

33

35

△2

1

1

0

7

7

0

7

6

1

61

68

△7

317

326

△9

48

41

7

97

97

0

145

138

7

462

464

△2

28

29

△1

5

4

1

19

19

0

52

52

0

514

516

△2
対前年
増減数
（人）

職
員
数（
人
）

普
通
会
計
　
計

小
　
　
計

小
　
　
計

合
　
　
計

令
和
６
年
令
和
５
年

議
　
　
会

総
　
　
務

税
　
　
務

民
　
　
生

衛
　
　
生

労
　
　
働

農
林
水
産

商
　
　
工

土
　
　
木

教
　
　
育

消
　
　
防

水
　
　
道

下
水
道

そ
の
他

小
　
　
計

　一般職に属する職員数で、再任用短時間勤務職員は除いています。地方公務員の身分
を持つ休職者・派遣職員などを含み、会計年度任用職員は除いています。

　目標達成に向けては、業務量の変化や退職者などの職員体制の変化を把握し、職員の
年齢構成の平準化、適正な職員配置を考慮して、計画的な新規採用を行い、計画の推進
に取り組んでいきます。
　採用にあたっては、受験年齢の引き上げや就職氷河期採用枠の設定、また遠方在住者
の受験機会の拡大など、人材確保に努めます。
　また、研修を通じて、個々の職員の資質向上にも努めます。
　あわせて、本市の厳しい財政状況を考慮し、DXの推進を含め効率的な事務執行に取
り組みながら、再任用職員や非常勤職員などの活用、民間委託の積極的な活用に加え、
市民協働の推進なども検討し、簡素で効率的な行政運営に努めます。

○第３次定員管理計画（改定版）の基本方針

（該当者なし）

定員管理計画

※各年４月１日現在

（単位：人、％）
改定時①
（令和３年）
502

到達目標②
（令和８年）

539

増減数③
②－①
37

増減率④
③／①
7.4

現況⑤
（令和６年）

514

増減数⑥
⑤－①
12

増減率⑦
⑥／①
2.4

…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

小
・
中
学
校
な
ど
に
入
学

予
定
の
児
童
・
生
徒
の
保

護
者

申
請
期
間 

令
和
７
年
１
月
７
日（
火
）

〜
31
日（
金
）

そ
の
他 

　
案
内
は
、
小
学
校
入
学

予
定
者
に
は
11
月
に
実
施

し
た
就
学
時
健
康
診
断
の

際
に
配
布
済
み
。
中
学
校

入
学
予
定
者
に
は
、
小
学

校
を
通
じ
て
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
４

65
歳
以
上
の
人
は
、
年
末

年
始
の
乗
車
が
無
料
！

　
城
陽
さ
ん
さ
ん
バ
ス
は
、

年
末
年
始
も
通
常
ダ
イ
ヤ

で
毎
日
運
行
し
ま
す
。

　
12
月
31
日（
火
）、
令
和

７
年
１
月
１
日（
祝
）は
、

65
歳
以
上
の
人
な
ら
ど
な

た
で
も
運
賃
が
無
料
に
な

り
ま
す
。

　
年
末
年
始
の
買
い
物
や

お
出
掛
け
、
初
詣
な
ど
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
路
線
　
城
陽
さ
ん

さ
ん
バ
ス
（
鴻
ノ
巣
山
運

動
公
園
近
鉄
寺
田
線
、
プ

ラ
ム
イ
ン
城
陽
長
池
線
）

▼
利
用
方
法
　
バ
ス
を
降

り
る
際
、
乗
務
員
に
運
転

免
許
証
な
ど
年
齢
の
分
か

る
も
の
を
提
示
い
た
だ
く

か
、「
シ
ル
バ
ー
で
す
」
と

お
伝
え
く
だ
さ
い
　

問
都
市
政
策
課
☎（
56
）４

０
２
７
　
※
バ
ス
の
運
行

・
忘
れ
物
な
ど
に
つ
い
て

は
、
京
都
京
阪
バ
ス
﹇
☎

０
７
５（
９
７
２
）０
５
０

１
﹈
へ

　
大
掃
除
は
、
普
段
は
動

か
さ
な
い
家
具
や
家
電
の

裏
な
ど
を
確
認
す
る
良
い

機
会
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

次
の
こ
と
を
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

○
コ
ー
ド
が
家
具
な
ど
の

下
敷
き
に
な
っ
て
い
な

い
か
…
コ
ー
ド
が
断
線

し
、
出
火
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す

○
コ
ー
ド
を
束
ね
た
ま
ま

使
用
し
て
い
な
い
か
…

熱
の
放
散
が
悪
く
な
り
、

過
熱
し
て
出
火
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す

○
長
期
間
、
コ
ン
セ
ン
ト

に
差
し
込
ま
れ
た
プ
ラ

グ
部
分
に
ほ
こ
り
が
た

ま
っ
て
い
な
い
か
…
ほ

こ
り
に
湿
気
な
ど
の
水

分
が
付
着
し
、
電
気
が

流
れ
て
出
火
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す

問
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

令
和
７
年
１
月
15
日（
水
）

ま
で

　
医
療
従
事
者
の
資
格
を

有
す
る
人
は
、
法
令
に
よ

り
２
年
ご
と
に
12
月
31
日

現
在
の
就
業
状
況
な
ど
を

届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
届
け
出
は
、
医

療
や
公
衆
衛
生
行
政
を
進

め
る
上
で
重
要
な
資
料
と

な
り
ま
す
。
該
当
す
る
人

は
、
必
ず
期
限
ま
で
に
届

け
出
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
医
療
機
関
な
ど
に
所
属

し
て
い
る
人
は
、
所
属
先

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
届
け

出
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
届
け

出
が
困
難
な
場
合
や
、
医

療
機
関
な
ど
に
所
属
し
て

い
な
い
人
は
、
所
定
の
用

紙
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は

山
城
北
保
健
所
に
設
置
）

で
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
山
城
北
保
健
所

　
☎（
21
）２
１
９
４

　
あ
な
た
の
財
産
を
守
り
、

相
続
、
遺
言
、
任
意
後
見

契
約
、
離
婚
、
金
銭
の
貸

借
や
土
地
・
家
屋
の
賃
貸

借
な
ど
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ

ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、

公
証
制
度
を
利
用
し
ま
し

ょ
う
。

　
公
証
役
場
で
は
、
長
く

裁
判
官
、
検
察
官
、
法
務

省
職
員
、
司
法
書
士
な
ど

を
勤
め
た
、
経
験
豊
か
な

法
律
専
門
家
の
中
か
ら
法

務
大
臣
が
任
命
し
た
公
証

人
（
公
務
員
）
が
、
契
約

・
遺
言
な
ど
の
公
正
証
書

の
作
成
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。

　
公
正
証
書
の
作
成
手
続

き
に
関
す
る
相
談
は
無
料

で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
宇
治
公
証
役
場

　
☎（
23
）８
２
２
０

　　
令
和
６
年
度
の
社
会
教

育
関
係
団
体
の
登
録
申
請

受
付
は
、
12
月
27
日（
金
）

ま
で
。
登
録
を
希
望
す
る

団
体
は
、
期
限
ま
で
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
７
（
文

化
サ
ー
ク
ル
に
関
す
る
こ

と
）、
☎（
56
）４
０
４
８

（
ス
ポ
ー
ツ
サ
ー
ク
ル
に

関
す
る
こ
と
）

▼
日
時
　
12
月
24
日（
火
）

午
前
10
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室
　
※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
経
済
的
理
由
に
よ
り
就

学
困
難
な
児
童
・
生
徒
を

援
助
す
る
た
め
、
入
学
に

必
要
な
学
用
品
費
を
入
学

前
に
支
給
し
ま
す
。

対
象 

令
和
７
年
４
月
に
市
内
の

教
育
委
員
会

12
月
定
例
会

年
末
の
大
掃
除
で

火
災
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

医
療
従
事
者
の

届
け
出
を

お
願
い
し
ま
す

契
約
と
遺
言
は

公
正
証
書
で

社
会
教
育
関
係
団
体

の
登
録
申
請
期
限
は

12
月
27
日
ま
で

就
学
援
助
費
「
新
入

学
児
童
生
徒
学
用
品

費
」
の
入
学
前
支
給

の
申
請
に
つ
い
て

問

問 ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

問

問

問

問問

城
陽
さ
ん
さ
ん
バ
ス

シ
ル
バ
ー
・

フ
リ
ー
バ
ス
ラ
イ
ド

先行整備長池地区
先行整備青谷地区

宇治田原 IC（仮称）

新名神高速道路

東部丘陵線

城陽スマート IC（仮称）

（仮称）京都城陽
プレミアム・
アウトレット
建設予定地

至 名古屋

至 神戸

次世代型物流拠点
整備予定地

2424

城陽井手木津川バイパス

307

　城陽市の東側に位置する東部丘陵地の先行整備青谷地区
は、建設中の新名神高速道路のインターチェンジ（IC）に
隣接し、遠方からもアクセスが便利な場所になります。こ
こは現在、大量の荷物を効率よく運ぶための物流拠点とし
て整備が進められています。
　その一画には「基幹物流施設」が整備され、日本初の試
みとして、将来自動運転トラックなどの先進技術を使った
車両が、高速道路から直接この施設に出入りできるように
なります。今後、荷物を運ぶトラックドライバーが足りな
くなると言われていますが、その解決策の一つになると期
待されています。
　最終的に、この基幹物流施設は日本の主要な都市（関東、
中京など）をはじめ、全国各地と高速道路でつながること
が計画されており、日本全体の物流ネットワークの中で、
重要な役割を果たす場所になります。

　次世代型物流拠点を整備する「先行整備青谷地区」の町
名を令和７年１月中旬から募集予定です。市民のみなさん
からの応募をお待ちしています。
　詳しくは、今後の広報じょうようなどでお知らせします。



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
応
募
動
機
・
抱
負

（
様
式
自
由
）
を
明
記
し
、

〒
610
　
　
富
野
久
保
田
１

|
１
　
保
健
セ
ン
タ
ー

﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈
へ

郵
送
・
持
参

　
体
や
食
事
に
関
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
健
診
結
果

の
見
方
に
つ
い
て
な
ど
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
報
じ

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー﹇
☎

（
55
）１
１
１
１
﹈
へ
電
話

　
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
助
産
師
や
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
里
帰
り

中
の
人
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象
　
生
後
お
お
む
ね

１
カ
月
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。
パ
パ
は
、

妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て

妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

17
日（
金
）午
後
１
時
15
分

〜
４
時
　
▼
場
所  

保
健

セ
ン
タ
ー  

▼
対
象
　
妊

婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
　
▼

定
員
　
15
組
　
▼
費
用

無
料
　
▼
持
ち
物
　
母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
　

※
保
育
な
し

申
12
月
16
日（
月
）〜
令
和

７
年
１
月
10
日（
金
）に
Ｊ

Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
申

し
込
み

　問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
運
動
器
改
善
・
栄
養
管

理
・
睡
眠
に
つ
い
て
学
び
、

体
を
動
か
し
、
人
と
交
流

す
る
こ
と
で
認
知
症
予
防

や
筋
力
低
下
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

16
日（
木
）午
前
10
時
〜
11

時
30
分
　
▼
場
所
　
福
祉

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
　
城

陽
市
に
住
民
票
が
あ
る
昭

和
34
年
３
月
31
日
以
前
生

ま
れ
の
人
　
▼
定
員
　
15

人
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

講
師
　
柔
道
整
復
師
　
小

川
由
智
氏 

申
・
問
12
月
16
日（
月
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
　
萌
木
の
村
﹇
☎（
52
）

０
０
９
１
﹈
へ
電
話

　
講
義
と
実
技
を
通
じ
て
、

介
護
す
る
自
分
の
体
を
守

る
介
助
の
仕
方
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

▼
日
程
　
第
１
回
令
和
７

年
１
月
16
日（
木
）／
ベ
ッ

ド
の
上
で
の
介
助 

第
２

回
令
和
７
年
１
月
30
日

（
木
）／
立
っ
て
移
る
ま
で

の
介
助
　
第
３
回
令
和
７

年
２
月
13
日（
木
）／
自
宅

内
の
移
動
介
助
　
い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
　
南
部
コ
ミ
セ
ン

▼
対
象
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
人
　
▼
定
員

各
回
先
着
20
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
京
都
き

づ
川
病
院
　
鼻
﨑
裕
美
氏

・
四
方
田
　
英
剛
氏

申
・
問
12
月
16
日（
月
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
　
梅
林
園
﹇
☎（
52
）４

５
３
３
﹈
へ
電
話

▼
日
時
 
12
月
23
日（
月
）、

令
和
７
年
１
月
８
日（
水
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
　
聞
こ
え
な
い
こ

と
へ
の
理
解
、
便
利
な
機 

器
・
利
用
で
き
る
制
度
の

紹
介
、
補
聴
器
に
つ
い
て

の
講
義
な
ど
　
▼
対
象

市
内
在
住
で
聞
こ
え
に
不

自
由
を
感
じ
て
い
る
人
や

そ
の
家
族
、
支
援
者
な
ど

▼
定
員
　
15
人
　
▼
費
用

無
料

※
要
約
筆
記
あ
り
　

申
・
問
12
月
16
日（
月
）か

ら
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４
０

３
３
﹈
へ
直
接
・
電
話

　
市
で
は
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
施
策
を
推
進
す
る

た
め
に
、
城
陽
市
健
康
づ

く
り
推
進
協
議
会
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
市
民
の
健

康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

人
、
委
員
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
ご
応
募
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
資
格
　
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
18
歳
以
上
の
人

▼
募
集
数
　
２
人
　
▼
任

期
　
令
和
７
年
４
月
１
日

〜
令
和
９
年
３
月
31
日

（
年
２
〜
３
回
程
度
、
委

員
会
を
開
催
）

※
書
類
選
考

申
・
問
令
和
７
年
１
月
15

日（
水
）消
印
有
効
で
、
住

健
康
づ
く
り
推
進

協
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す
！

健
康
・
食
生
活

相
談

新
生
児
訪
問
の

お
知
ら
せ

マ
マ
パ
パ
教
室

お
風
呂
コ
ー
ス

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

講
座
（
全
２
回
）

介
護
者
の
身
体
を

護
る
介
助
の
し
か
た

講
座
（
全
３
回
）

問

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申

問

申

問

申

問

申

問

申

-01
11

問

申

問
介
護
予
防
教
室

令和７年度学童保育所
入所申請書の配布と１次受付

子育て支援課☎（56）4035問

◆対象　　　　昼間留守家庭で、令和７年度に小学校に就学し
ている児童

　　　　　　　※現在入所している児童も申請が必要です

◆配布開始日　12月16日（月）　
◆受付期間　　令和７年１月９日（木）～31日（金）
◆入所日　　　令和７年４月１日（火）

申所定の用紙（子育て支援課・各学童保育所に設置）に証明書
類を添え、子育て支援課または各学童保育所へ持参
※その他書類が必要な場合がありますので、詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください

◎春休み期間（令和７年３月15日～31日）の入所を希望する場
合は、２月21日（金）までに別途申し込みが必要です

　市が発注する事業（上下水道関係含む）の入札に参加を希望
する業者は、期間中に申請してください。

注意事項 　
◆申請方法はインターネット申請のみ。書面での申請不可
◆市内業者はシステム利用料無料。その他の業者は、１申請あた
り1,540円（税込）必要
◆申請時にインボイス制度への「登録の有無」および登録して
いる業者は「登録番号」の記載が必要

対象 　
建設工事業者、建設コンサルタントなどの業者、物品供給など
を行う業者

受付期間 
令和７年１月12日（日）～31日（金）　
申市ホームページで申請要領などを確認の上、
専用サイトから申し込み

対象 　次の全てに該当する人
○受診日に城陽市に住民票がある
○健康保険などの被保険者
　（生活保護受給者を除く）
○母子健康手帳を持っている妊婦
対象となる治療  令和６年４月１日以降で、母子健康手帳の交
付を受けた月の初日から出産した月の末日までに受診した、健
康保険などが適用される歯科治療
助成額 　自己負担額の２分の１（上限１万円）

申請方法 所定の用紙（国
保医療課に設置、または市
ホームページからダウンロ
ード）に領収書・健康保険
の加入状況が確認できるも
の・母子健康手帳の写しを
添え、〒610-0195城陽市
役所　国保医療課医療係へ
直接・郵送※領収書は診療
科目（歯科）や保険適用額
などの明細がわかるもの　

 申請時期 受診日の翌月以
降に、１カ月分をまとめて
申請（受診日の翌日から１
年以内）

申

令和７・８年度入札参加資格審査申請の受付
管財契約課☎（56）4012問

妊婦歯科治療費助成制度
国保医療課医療係☎（56）4039問

申
詳しくは
こちら▶

▲詳しくは
　こちら

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地

♬一緒にお仕事

しませんか♬
1日30分 週1回から！がっつりも！

ヘルパーステーション スイート
株式会社たくみ　城陽市寺田袋尻27番25

☎0774-57-0180（担当山田）

☆訪問介護員募集☆経験・年齢不問

充実の各種手当、昇給制度有

資格手当有 / 日･祝手当有
雨の日手当有 / 車両持込手当有
記録手当有 / 健康管理手当有
通信手当有 / 移動費有
有給休暇消化率ほぼ 100%

京都府立心身障害者福祉センター
附属リハビリテーション病院

診療科　　整形外科　　　リハビリテーション科
　　　　　神経内科　　　精神科　　　歯科

・病気や事故で物覚えが悪くなり、直ぐに気が散るような
　症状は、いつでもご相談ください。

・関節リウマチ、骨粗鬆症、膝・股関節・肩などの痛みで、
　悩んでおられる方は、ぜひご来院ください。

診 療 日　　月曜日　～　金曜日
受付時間　　８：３０～１１：００
住 所　　京都府城陽市中芦原 
　　　　　　（京都京阪バス「東芦原」下車）
南京都病院の送迎バスが利用できます。
電 話　　０７７４－５４－１４００



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

申

申

申

問

申

問

申

申

申

問

問

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

８
日（
水
）午
前
10
時
〜
正

午
　
▼
場
所
　
ぱ
れ
っ
と

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
　
▼
対
象
　
女

性
　
▼
定
員
　
先
着
５
人

▼
費
用
　
無
料

　
・
　
12
月
16
日（
月
）午

前
９
時
〜
令
和
７
年
１
月

５
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー
）﹇
☎（
54
）７
５
４

５
﹈
へ
直
接
・
電
話
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

①
再
就
職
準
備
講
座

　
あ
な
た
ら
し
い
履
歴
書
、

　
自
己
Ｐ
Ｒ
の
書
き
方
の

　
コ
ツ

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

17
日（
金
）午
前
９
時
30
分

〜
11
時
　
▼
定
員
　
先
着

７
人
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

宇
治
　
▼
そ
の
他
　
託
児

あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜
就

学
前
で
令
和
７
年
１
月
12

日（
日
）ま
で
に
要
申
込
）

②
就
労
支
援
講
座

　
働
く
ル
ー
ル
を
知
ろ
う

　
！
〜
副
業
や
フ
リ
ー
ラ

　
ン
ス
の
方
も
必
見
〜

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

21
日（
火
）午
後
１
時
〜
３

時
　
▼
内
容
　
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
保
護
新
法
・
労
働
法

な
ど
、
働
く
と
き
に
気
を

付
け
る
点
　
▼
定
員
　
先

着
10
人
　
▼
費
用
　
２
０

０
円
（
資
料
代
）　
▼
講

師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
っ
た

か
サ
ポ
ー
ト
　
山
﨑
由
紀

氏
　
▼
そ
の
他
　
託
児
あ

り
（
生
後
６
カ
月
〜
就
学

前
で
令
和
７
年
１
月
16
日

（
木
）ま
で
に
要
申
込
）

③
就
労
支
援
講
座

　
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

　
で
役
立
つ
セ
ル
フ
コ
ー

　
チ
ン
グ

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

23
日（
木
）・
30
日（
木
）午

前
10
時
〜
正
午
　
▼
内
容

コ
ー
チ
ン
グ
と
は
、
ス
ト

レ
ス
と
コ
ー
チ
ン
グ
、
日

常
の
中
で
コ
ー
チ
ン
グ
を

取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト
な

ど
　
※
ペ
ア
ワ
ー
ク
あ
り

▼
定
員
　
先
着
10
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先
　
▼

費
用
　
１
５
０
円
（
資
料

代
）　
▼
講
師
　
齊
藤
亜

由
美
氏
　
▼
そ
の
他
　
託

児
あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜

就
学
前
で
令
和
７
年
１
月

18
日（
土
）ま
で
に
要
申
込
）

①
〜
③
い
ず
れ
も

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
で

求
職
中
の
男
性
、
ま
た
は

市
内
で
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
（
男
性
は
主
に

就
職
氷
河
期
世
代
）

　
12
月
17
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①
「
履
歴

書
」
②
「
働
く
ル
ー
ル
」

③
「
コ
ー
チ
ン
グ
」
）、住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

託
児
の
有
無
（
託
児
あ
り

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前

と
月
齢
）
を
明
記
し
、
働

く
女
性
の
家
へ
メ
ー
ル
・

電
話
・
直
接
　

★
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
in 
働
く
女
性
の
家

　
あ
な
た
の
お
仕
事
探
し

を
応
援
し
ま
す
。
最
新
求

人
票
を
見
な
が
ら
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

17
日（
金
）午
前
11
時
〜
午

後
３
時
　
▼
内
容
　
職
業

相
談
、
最
新
求
人
情
報
の

提
供
、
求
職
登
録
（
仮
登

録
）、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど
　
▼
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

▼
定
員
　
先
着
６
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
そ
の
他

雇
用
保
険
や
職
業
訓
練
の

相
談
は
不
可

　
令
和
７
年
１
月
15
日

（
水
）ま
で
に
働
く
女
性
の

家
へ
電
話
・
直
接

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　
ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

　
の
せ
て

▼
日
時
　
12
月
19
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
の
人
　
▼
講
師
　
谷
　
る

み
氏
、
中
村
知
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
12
月
21
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ 

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
親
子
で
楽
し
む

　
マ
リ
ン
バ
演
奏

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

21
日（
火
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
　
▼
場
所

清
心
保
育
園
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者
、
妊
婦
さ
ん

と
そ
の
家
族
　
▼
定
員

20
組
　
▼
費
用
　
無
料

▼
出
演
　
後
藤
由
里
子
氏
、

奥
本
雅
子
氏

　
12
月
21
日（
土
）か
ら
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申

し
込
み

★
親
子
で
う
ん
ど
う

　
あ
そ
び

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

24
日（
金
）午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
　
▼
場
所

せ
い
じ
ん
保
育
園
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
未
就
学

児
と
そ
の
保
護
者
　
▼
定

員
　
20
組
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
深
見
智
洋

氏　
12
月
24
日（
火
）か
ら
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申

し
込
み

★
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
ヨ
ガ

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

28
日（
火
）午
前
10
時
〜
11

時
　
▼
場
所
　
久
世
保
育

園
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護

者
　
▼
定
員
　
15
組
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

髙
橋
恵
美
子
氏
　
▼
持
ち

物
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル

　
12
月
28
日（
土
）か
ら
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申

し
込
み

　
本
場
中
国
の
餃
子
を
、

一
緒
に
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
焼
き
餃
子
と
水
餃
子

を
作
り
ま
す
。
作
っ
た
餃

子
を
食
べ
な
が
ら
、
中
国

人
の
チ
ェ
ン
先
生
と
意
見

交
換
な
ど
を
通
し
て
国
際

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

23
日（
木
）午
前
10
時
30
分

〜
午
後
２
時
　
▼
場
所

寺
田
コ
ミ
セ
ン
　
▼
定
員

先
着
20
人
　
▼
費
用
　
５

０
０
円
（
会
員
無
料
）

▼
講
師
　
銭
萍
（
チ
ェ
ン

ヘ
イ
） 

氏

　
・
　
12
月
16
日（
月
）か

ら
「
餃
子
料
理
教
室
」
、

電
話
番
号
、
会
員
・
入
会

希
望
・
一
般
の
区
分
を
明

記
し
、
〒
610 

-01 

 21
寺
田
西

ノ
口
７
ー
４
　
西
邦
ビ
ル

２
階
　
国
際
交
流
協
会

﹇
☎（
57
）０
７
１
３
、
Ｆ

Ａ
Ｘ（
57
）０
７
１
４
、
Ｅ

メ
ー
ル:gogaku@

jiea.
jp

﹈
へ
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク

ス
・
直
接
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ

は
こ
ち
ら
▼

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

通
信

　ぱれっとJOYOと協働で、男女共同参画社会の推進に取り組ん
でいただける市民団体を募集しています。女性活躍や子育てに関
する学習など、幅広い活動が対象です。

＜男女共同参画推進団体の要件＞
・会則を備え、代表者を定めている
・主な活動地が城陽市内である
・会員が５人以上で、半数以上が市内在住・在勤・在学である
・営利を目的とした団体でない
・宗教活動や政治活動を主たる目的に活動する団体でない
・センターで行われる登録団体連絡会に参加できる
・センターの事業に積極的に参画・協力する

こんなメリットがあります 
・会議室などの無料利用（月３回）
・会議室などの優先予約
・情報交流BOX（専用ロッカー）の利用
※詳しくはお問い合わせください

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

ポイントは①市内在住の人②市内で活動している環
境団体に所属する人対象。②は環境課へ要申込

　ゼロカーボンシティの実現に向けて、
将来を担う子どもたちが、楽しく「地
球温暖化」について学べる冊子を、奈
良教育大学・龍谷大学の学生のみなさ
んと城陽環境パートナーシップ会議で
作製しました！協力いただいた学生の
みなさんに、作製に当たっての思いな
どをお聞きしました。

環境課
☎（56）4061目指せゼロカーボンシティ！

冊子『もったいない～「食品ロス」と「節電」～』が完成！

学生のみなさんと作製した冊子『もったいない～
「食品ロス」と「節電」～』は環境課で配布中！

Ａ．変わりました。環境問題の現状を学び、日常の小さな行動
が環境に与える影響の大きさに気付かされました

Ｑ．作製に取り組み、環境に対しての考えは変わった？

Ａ．フローチャートと、電気代を計算するところです。楽しく
自分の生活を見つめ直すことができますよ

Ｑ．「ここはぜひ見てほしい！」というところは？

Ａ．日常生活で省エネを実行し、それを発
信することで、持続可能な社会の実現
を後押ししたいです

Ｑ．今後、ゼロカーボンシティの実現に向
　　け、どんなことに取り組みたいですか

Ａ．みなさんが省エネで未来を良い方向へと導く手助けをし、
自分も環境について捉え直したいと考えたからです

Ｑ．なぜこの冊子の作製に参加したの？

環境コラム「目指せゼロカーボンシティ！」を読んで
エコ・アクション・ポイント50ポイントをゲット！

こちらのコードを読み取ってください
※２月14日（金）まで

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

ン
〜
自
分
の
想
い
を
表

現
す
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ

く
り
＆
語
り
合
い
〜

チ
ェ
ン
さ
ん
の

手
作
り
餃
子
教
室

じょうりんちゃん

秘書広報課
☎（56）4051

ぱれっとJOYOで活動しませんか？
男女共同参画推進団体募集



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

申申

申

申問

申問

問申

問

★
星
と
ジ
ャ
ズ
の

　
ク
リ
ス
マ
ス

▼
日
時
　
12
月
21
日（
土
）

午
後
６
時
か
ら
　
▼
内
容

全
員
が
サ
ッ
ク
ス
の
ビ
ッ

グ
バ
ン
ド
で
す
。
ク
リ
ス

マ
ス
の
季
節
に
サ
ッ
ク
ス

の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
　
▼
費
用
　
１
０
０

０
円
　
▼
出
演
　
サ
ク
シ

ー
プ
ラ
ネ
ッ
ツ

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
直
接

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会 

▼
日
時
　
12
月
21
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
’70
万
博
の
思

　
い
出
の
も
の
を
募
集
中

　
令
和
7
年
１
月
25
日（
土
）

開
催
予
定
の
冬
季
企
画
展

の
展
示
資
料
と
し
て
、
昭

和
45
年
に
開
催
さ
れ
た
Ｅ

Ｘ
Ｐ
Ｏ
’70
万
博
の
写
真
や

グ
ッ
ズ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
お
持
ち
の
人
は
五
里
ご

り
館
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
鐘
の
音
が
き
こ
え
る
よ
」

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１

カ
月
と
な
り
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
や
年
越
し
な
ど
、

イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ

ん
な
12
月
に
ち
な
ん
だ
本

を
集
め
て
展
示
し
て
い
ま

す
。

（
12
月
25
日（
水
）ま
で
）

★
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
「
自
習
席
」

　
自
主
学
習
の
た
め
の
専

用
席
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

宿
題
や
試
験
勉
強
な
ど
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

参
考
書
や
パ
ソ
コ
ン
の
持

ち
込
み
も
可
能
で
す
。
　

※
電
源
な
し

▼
場
所
　
図
書
館
２
階

▼
座
席
数
　
５
席
（
時
間

制
限
あ
り
）　
※
申
込
不

要
・
無
料
（
受
付
で
図
書

館
利
用
券
を
提
示
）

★
図
書
館
書
籍
納
入
業
者

　
登
録
受
付

　
市
が
令
和
７
年
度
に
発

注
す
る
書
籍
購
入
事
業
に

お
い
て
、
取
引
を
希
望
す

る
市
内
の
書
店
は
、
書
店

登
録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
　
次
の
①
〜
④
全

て
に
該
当
す
る
市
内
書
店

営
業
者
（
法
人
は
、
市
内

に
本
店
を
有
す
る
書
店
）

①
令
和
４
年
１
月
22
日
以

前
か
ら
引
き
続
き
営
業

し
て
い
る

②
業
者
指
名
受
付
簿
に
登

載
さ
れ
て
い
る

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る

④
城
陽
市
立
図
書
館
書
籍

納
入
組
合
を
結
成
・
加

入
し
、
共
同
し
て
書
籍

を
納
入
す
る
意
思
を
有

す
る

　
令
和
７
年
１
月
16
日

（
木
）〜
22
日（
水
）に
所
定

の
用
紙（
図
書
館
に
設
置
）

を
図
書
館
へ
持
参

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

20
日（
月
）・
27
日（
月
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▼
場
所
　
市
民
体
育
館

▼
費
用
（
１
回
）　
５
０

０
円
　
▼
持
ち
物
　
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
し
出
し
あ
り
）

☆
経
験
不
問
・
申
込
不
要

　
月
曜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
　
今
尾
氏
☎
０
９
０

（
９
６
９
３
）９
６
０
９

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

26
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

（
午
前
９
時
20
分
か
ら
抽

選
会
）　
▼
場
所
　
市
民

体
育
館
　
▼
種
目
　
〇
フ

ァ
ミ
リ
ー
の
部
（
18
歳
以

上
の
男
女
各
１
人
と
小
学

生
２
人
）　
〇
女
性
の
部

・
男
性
の
部
（
各
18
歳
以

上
）　
〇
ブ
ロ
ン
ズ
の
部

（
30
歳
以
上
の
男
女
※
40

歳
以
上
の
男
女
各
１
人
含

む
）　
〇
シ
ル
バ
ー
の
部

（
40
歳
以
上
の
男
女
※
50

歳
以
上
の
男
女
各
１
人
含

む
）　
〇
ゴ
ー
ル
ド
の
部

（
50
歳
以
上
の
男
女
）※

い
ず
れ
も
４
人
以
上
８
人

以
内
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
・
在
勤
の
人
、
市
内
ク

ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
人

▼
費
用
　
無
料

　
令
和
７
年
１
月
９
日

（
木
）必
着
で
所
定
の
用
紙

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
に
設
置
、
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
）
を
〒
610 

-01 

 95
城

陽
市
役
所
　
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
へ
郵
送
・
直

接
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　
城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
　
南
　
達
史
氏
☎
０

９
０（
９
１
１
３
）６
６
２

９★
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
Ⅱ

　（
午
前
の
部
）

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

20
日
〜
３
月
17
日
の
毎
週

月
曜
日
（
２
月
24
日
を
除

く
、
全
８
回
）
午
前
10
時

〜
11
時
　
▼
場
所
　
市
民

体
育
館
　
▼
対
象
　
18
歳

以
上
の
初
級
・
中
級
者

▼
定
員
　
30
人
※
多
数
の

場
合
抽
選
　
▼
費
用
　
３

６
０
０
円
　
▼
講
師
　（
株
）

ノ
ー
ザ
ン
ラ
イ
ツ
・
コ
ー

ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
　

　
12
月
16
日（
月
）午
前
９

時
〜
10
時
に
鴻
ノ
巣
山
運

動
公
園
へ
電
話
・
直
接

★
小
学
生
こ
う
の
す
や
ま

　
エ
コ
ロ
ベ
ー
ス
ク
ラ
ブ

▼
日
時
　
令
和
７
年
１
月

18
日（
土
）午
後
４
時
〜
５

時
15
分
　
▼
場
所
　
市
民

体
育
館
　
▼
費
用
　
無
料

▼
持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ

　
鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園
へ

電
話
・
直
接

文パル
通信

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会 

１
月
の
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室

第
34
回
城
陽
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

❶　大根は皮をむきピーラーで薄切りに、葉ネギは白い部分から小
口切りにし、青い部分を飾り用に斜め薄切りにする

❷　ボウルに鶏ミンチとＡを入れ、粘りが出るまでよく混ぜる
❸　フライパンに油を入れ、大根の1/3を敷き、❷のミンチの半分を
大根の上に広げ、大根、ミンチ、大根の順に重ねて火をつける

❹　両面に焼き目がついたらＢを回し入れ、ふたをして火を通す
❺　全体に火が通ったら切り分け、斜め薄切りに切った葉ネギを添
える

エネルギー…99キロカロリー
タンパク質………5.1グラム
食塩相当量………0.3グラム

掲載レシピ原案：ヘルスメイト城陽
レシピアレンジ：京都文教短期大学
食物栄養学科　安里茶美、木下さくら
監　修：京都文教短期大学教員

◆ミンチにネギとショウガの風味を
効かせ、表面に甘辛い味をつける
ことで減塩を感じません
◆ゆっくり火を通すことで大根の甘
味を引き出します

　冬を彩る代表的な花にシ
クラメンがあります。今回
はシクラメンの花を長く楽
しむ方法を紹介します。

　シクラメンは、暖房の効
いた部屋で育てるよりも涼
しい場所で育てると花もちがよくなります。温度が高
いと植物の新陳代謝が盛んになって大きな負担がかか
り、花がしおれて葉が黄色くなることがあるため、注
意が必要です。また、シクラメンは光が十分に当たら
ない場所で育てるとつぼみのまま枯れてしまい花が咲
かないので、日中は光のよく当たる窓辺で管理します。

　シクラメンは球根や葉に水を直接かけると細菌が発
生して病気の原因になるため、通常、鉢底に水を溜め
て土に浸透させ給水するタイプの鉢（写真参考）で販
売されています。水やりは２日に１回程度、鉢の底に
水を足すように行い、肥料は週に１回程度、薄めの液
体肥料を鉢の底から施します。

　個々の花が咲き終わると種が付いて養分が種にまわ
るため、花を長く楽しむにはこまめに花がらを摘み取
る必要があります。花茎の付け根をつまみ軽くねじる
ように引っ張ると、簡単に取ることができます。

シクラメンの花を長く楽しむ

☆温度と光

☆水やりと肥料

☆花がらを摘む

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。

おうちでできる！
減塩コラボレシピ

減
塩
ポ
イ
ン
ト
★材料（２人分）

★作り方

★栄養価1人分

大根のミルフィーユ

大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・
油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・
鶏ミンチ ・・・・・・・・・・・・
葉ネギ ・・・・・・・・・・・・・・・ 
A（ミンチ用）
　葉ネギ（小口切り）
　ショウガ汁 ・・・・・・・・・・・
　ごま油 ・・・・・・・・・・・・

100グラム
小さじ1/2
65グラム
13グラム

8グラム
1グラム

小さじ1/2

　塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　こしょう ・・・・・・・・・
　片栗粉 ・・・・・・・・・・
B（合わせ調味料）
　濃口しょうゆ ・・・・
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・
　みりん ・・・・・・・・・・
　砂糖 ・・・・・・・・・・・・
　水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

少々
ひと振り
小さじ1強

小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1/2
大さじ2

ヘルスメイト城陽×京都文教短期大学

鴻
ノ
巣
山
運
動
公
園

☎（
55
）６
２
２
２

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

国際交流協会　語学講座受講生募集

クラス名
＜韓国語講座（入門）＞ハングルが少し読める人対象。令和７年１月７日（火）必着

日程 曜日 時間 回数 募集数 費用
－ ～ 火 10：00～11：30 ６回 16人 5,000円（会員2,000円）

クラス名 日程 曜日 時間 回数 募集数 費用
Ａ（朝１）

Ｃ（朝２）

Ｇ（夜１）

Ｈ（朝３）

～

～

～

～

１/14

１/16

１/20

１/９

１/８

３/４

４/17

４/21

４/24

４/２

木

月

木

水

10：00～12：00

10：00～12：00

19：00～20：30

10：00～11：30

８回

８回

８回

８回

７人

３人

５人

９人

9,400円（会員6,400円）

9,400円（会員6,400円）

9,400円（会員6,400円）

9,400円（会員6,400円）

＜韓国語クラブ　第３期＞
　自分に合うレベルや時間のクラスで、韓国語のレベルアップを目指す講座です。
Ａ（朝１）……………………日常会話ができる人対象
Ｃ（朝２）・Ｇ（夜１）……中級の文型を使い、日常会話ができる人対象
Ｈ（朝３）……………………動詞と形容詞（過去形）ができる人対象

▶定員　各クラス16人※多数の場合、協会会員を優先し抽選・定員に満たない場
合は随時受付　▶その他　講師は韓国語を母国語としている人（ネイティブ・ス
ピーカー）。テキスト代別途
　・　講座・クラス名、住所、氏名（フリガナ）、電話番号、会員・入会希望・一
般の区分を明記し、〒610-0121寺田西ノ口７－４　西邦ビル２階　国際交流協会
［☎（57）0713、FAX（57）0714、Ｅメール：gogaku@jiea.jp］へメール・ファ
クス・直接、またはホームページから申し込み



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）12月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

12/16 １/ ９

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

12/17 １/10

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 12/18 １/11

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 12/19 １/13
富の里、西ノ口大三戸、水主 12/20 １/14
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部
（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、
寺田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、
しょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

12/21 １/15

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

12/23 １/16

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

12/24 １/17

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

12/25 １/20

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 12/26 １/21
観音堂（府道以西） 12/27 １/22
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 12/28 １/23
中（府道以東） １/ ６ １/24
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 １/ ７ １/27
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） １/ ８ １/28
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

年末年始の休日急病診療所などの開設と小児救急医療体制
◇休日急病診療所 ☎（55）1112
●予約制です。予約は当日に休日急病診療所へ電話してください
●受診時には、マスクを着用してください
●症状などにより、医師の判断で屋外や車内で診察することがあります
・診療科目　内科・小児科※歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430
・診療日時など　

診療日 12月31日（火）～令和７年１月３日（金）

診
療
時
間

午前 予約受付…  ９：50～11：30
診療時間… 10：00～12：00

午後 予約受付… 13：00～16：30
診療時間… 13：00～17：00

※予約状況により、早期に受付を終了する場合あり
・持ち物　　健康保険被保険者証、医療受給者証、お薬手帳
◇京都きづ川病院 ☎（54）1111
　　小児科医が対応　※まずはお問い合わせください
　・診療日時　日曜日、祝日、12月29日～令和７年１月３日
　　※12月29日、令和７年１月１日・２日は９：00～13：00
　　※12月30日・31日、令和７年１月３日は８：00～18：00
◆小児救急医療体制※いずれも365日24時間実施
　宇治徳洲会病院☎（20）1111・京都田辺中央病院☎（63）1111

年末年始のごみ収集
年末 12月30日（月）まで平常どおり
休止 12月31日（火）～令和７年１月５日（日）
年始 令和７年１月６日（月）から平常どおり
※詳しくは家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください
【お願い】
◆ ごみは収集日の朝８：30までに出し、収集日以外や収集後は出さな

いでください
◆ 年末・年始は多量のごみ排出が予想され、通常よりも収集時間が遅

くなる場合があります。ご理解とご協力をお願いします
◆ 大掃除などで大量にごみが出る場合は自己搬入（有料）してくださ

い
◆事業系ごみは回収できません
●年始の収集日変更について
　西部地区の１月の「燃やさないごみ」は、第２・第３水曜日（８・
15日）へ変更しています。また、８日の「空ビン」の収集はありませ
ん。ご注意ください。
　東部地区の１月の「ペットボトル・紙パック」は、第２・第３木曜
日（９・16日）へ変更しています。また、９日の「空カン」の収集は
ありません。ご注意ください。
●ごみの自己搬入（有料）について
　ごみ処理施設に、燃やすごみ・燃やさないごみを自身で搬入する場
合は、衛生センターで手続き後、12月27日（金）15：00までに搬入し
てください（土・日曜日、祝日を除く。年始は１月６日（月）から）。

問衛生センター☎（53）1400

年末年始のし尿収集
　臨時収集（要申込・有料）は、件数に限りがありますので、早めに
申し込みをお願いします。
申・問臨時収集の申し込みは城南環境事業協同組合［☎（23）5963］
へ電話。その他の問い合わせは城南衛生管理組合［☎075（631）517 
1］へ電話　※受付はいずれも平日の８：30～17：15〔年末年始
（12月28日（土）～令和７年１月５日（日））を除く〕

年末年始の閉庁・休館日
市役所 12月28日（土）～１月５日（日）
福祉センター 12月29日（日）～１月３日（金）

コミセン（北部・南部・今池・東部・青谷）
12月29日（日）～１月３日（金）
※図書返却ポストは閉鎖

久津川公民館 12月29日（日）～１月３日（金）
文化パルク城陽
寺田コミセン
図書館
歴史民俗資料館

12月28日（土）～１月４日（土）
※ 図書の返却は返却ポストへ。
　 視聴覚資料は開館後に直接カ

ウンターへご返却ください
鴻ノ巣山運動公園スポーツゾーン・市民体育館 12月29日（日）～１月３日（金）
※レクリエーションゾーン（ロゴスランド）は年末年始も開園します
市民テニスコート 12月29日（日）～１月３日（金）
老人福祉センター
（陽寿苑・陽和苑・陽東苑・陽幸苑）

12月28日（土）～１月５日（日）

地域包括支援センター（中部・西部） 12月29日（日）～１月３日（金）
北部地域包括支援センターひだまり 12月31日（火）～１月３日（金）
ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター） 12月29日（日）～１月３日（金）
家庭児童相談室 12月28日（土）～１月５日（日）
ひなたぼっこ（地域子育て支援センター） 12月29日（日）～１月３日（金）
ファミリー・サポート・センター 12月28日（土）～１月５日（日）
市民活動支援センター 12月28日（土）～１月４日（土）
鴻の巣会館 12月28日（土）～１月５日（日）
国際交流協会 12月28日（土）～１月５日（日）
観光協会 12月28日（土）～１月５日（日）
文化芸術協会 12月28日（土）～１月５日（日）
スポーツ協会 12月28日（土）～１月５日（日）

１秒でも早く現場に駆け付けるため、110番通報の適正利用をお願いします

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

110番は緊急通報　事件ですか？事故ですか？

　110番通報は、緊急に警察官を現場に派遣するための電話です。しかし、
通報のおよそ４割が緊急性のない相談・問い合わせやいたずら電話です。

　令和５年度から運用している「110番映像通報システム」
は、音声だけでは把握が難しい事件・事故などの現場の状況
を、スマートフォンやタブレット端末から警察に通報するこ
とができるシステムです。110番通報時、警察官が映像や画
像の提供をお願いした場合には、ご協力をお願いします。
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消費生活センター
☎（56）4052

契約って何だろう？（その１）

　契約は「申し込み」の意思表示とそれ
に対する「承諾」の意思表示が合致（合
意）することで成立する、法的な拘束力
を持つ約束です。私たちは普段の生活の
中でさまざまな契約をしています。
　例えば、洋服店に行き「この服をくだ
さい」という申し込みをし、店員が「あ
りがとうございます」と承諾すれば、口
頭でも契約が成立します。一度契約をす

ると、原則として一方の都合だけで契約
を解除することはできません。
　契約をするかどうか、また、誰とどの
ような内容や方式にするかは、法令に反
しない限り、当事者は自由に決められま
す（契約自由の原則）。契約に必ずしも
書面作成の必要はなく、口約束でも成立
します。ただしトラブルを防ぐために、
契約の内容や説明などについて、書面や
データをできるだけ残しておきましょう。
　困ったことがあれば消費生活センター
に相談しましょう。

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１

唱歌教室
令和７年１月８日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）
テキスト「心のうた」持参
※購入希望者は1,100円別途
申込不要

将棋の広場
令和７年１月11日（土）９：30～11：30
平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
令和７年１月15日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申12月25日（水）９：30から電話

弦楽合奏によるニューイヤー・コンサート
令和７年１月18日（土）14：00～15：00（13：30開
場）
アンサンブル都

先着50人※幼児～大人対象（小
学３年生以下は保護者同伴）
無料
申12月18日（水）から来館・電話

世界遺産講座（第２回）～古都京都の文化財～
令和７年１月19日（日）13：30～15：00
三宅正起氏

先着30人
参加費50円
申12月20日（金）から来館・電話

減塩みそ作り教室
令和７年１月22日（水）13：30～14：30／豆渡しと
事前講習
令和７年１月29日（水）13：30～15：00／みそ作り
実習
ヘルスメイト城陽

先着15人※両日参加できる人対
象
材料費3,500円※容器希望者は別
途
申12月18日（水）10：30から材料 
費を添え来館

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
アクティブシニアのダンスワークアウト
～馴染みの曲でストレッチ＆ステップ～
令和７年１月８日（水）10：00～11：00
せいぞう氏

※50歳以上対象
申込不要・無料

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010  FAX（55）0197  〒610-0121寺田今堀１

わらべうたで子育て
～親子で遊べる季節のうた・手遊び～
令和７年１月12日（日）10：00～11：15
奥　朗子氏

先着５組※０歳からの子とその
保護者対象（２人１組）・来館
申込優先・無料
申12月18日（水）９：30から来館、
12月19日（木）10：30から電話

ふれあい健康教室
～陶芸で素敵なお皿を作りましょう♪～
令和７年１月28日（火）13：30～15：30
中村なをみ氏

先着15人
材料費900円
申12月18日（水）９：30から材料
費を添え来館

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［12月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…16日

（月）・23日（月）・29日（日）～31日（火）　○寺田コミセン…16日（月）・23日（月）・
28日（土）～31日（火）

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
おはなし広場
～絵本・紙芝居の読み聞かせ～
12月21日～令和７年１月25日の毎週土曜日
11：00～11：30　※令和７年１月18日を除く

※幼児（保護者同伴）～小学生
対象
申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
大人書道
～毛筆を始めませんか～
令和７年１月10日（金）10：00～11：30
天本翠香氏

抽選８人・材料費200円
申12月22日（日）10：30に材料費 
を添え来館抽選
※１人につき２人まで申込可

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
卓球教室
～楽しく卓球を学びましょう♪～
令和７年１月４日（土）13：30～15：30
卓球サークル　※ラケットなどの貸し出しあり

※小・中学生対象（初心者歓迎） 
運動のできる服装、運動靴で、
飲み物持参
申込不要・無料

健康体操
～日常生活動作を高めよう！～
令和７年１月11日（土）10：00～11：30
健康運動実践指導者　田原翔生氏

先着20人（男性歓迎）
無料
申12月17日（火）10：00から来館 
・電話

トライ教室
～歌に自信のない人集まれ！楽しく歌いまし
ょう♪～
令和７年１月15日（水）９：30～11：30
木下めぐみ氏

先着12人
無料
申12月18日（水）９：30から来館
（９：30時点で定員を超えた場合 
は抽選）

おやじのための初めてピアノ教室
令和７年１月19日、２月２日、３月２日のいずれも
日曜日　10：00～11：00
日本シニアプラチナピアノ協会代表理事　梶原香織
氏

先着８人※全３回参加可能でこれ
からピアノを始めたい男性対象
参加費1,320円（テキスト代）
申12月17日（火）10：15からテキス 
ト代を添え来館（10：15時点で
定員を超えた場合は抽選）

手づくり教室～節分かざりを作ろう～
令和７年１月19日（日）13：00～15：30
城南衛生管理組合　ECOフレンズボランティアスタ
ッフ

先着10人※小学生（保護者同伴）
～大人対象
材料費500円
申12月22日（日）９：30から材料費 
を添え来館

コ　ミ　セ　ン

参加者募集！ 
キッズキャリアパークin寺田 
～パン屋さん編～
　職業体験を通して自分たちのまちの魅力を発見しよう！

 日程 　12月21日（土）13：00～17：00

 集合場所 　文化芸術協会　２階会議室

 内容 　パン屋の仕事見学、パン作り体験

 対象 　市内在住の小学５・６年生

 定員 　６人
※多数の場合寺田地域在住の人優先

 費用 　無料

申12月18日（水）までに専用フォームから申し込み
問寺田駅前まちづくり協議会事務局　奥田氏
　☎090（9046）0709

＜募集＞■合気道教室　広野道場　毎週日曜日17：00～
18：30／城陽中学校　※中学生以上対象。女性でもシニ
アでも楽しく稽古できます　問堀口☎080（3133）081 
3　■健康体操（自彊術）　毎週火曜日10：00～11：30 
／みどり集会所　問井垣☎（44）7367　■笑顔の健康体
操　毎月３回木曜日10：00～11：30／東部コミセン　※ 
シニア向け　問中小路☎（52）7666

伝 言 板　１月６日は固定資産税・
都市計画税（第３期）の納
期限です。納め忘れのない
ようご注意ください。口座
振替をご利用の人は１月６
日に振替します。

問税務課納付係☎（56）4024

申し込みはこちら▶
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