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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

　平成26年４月に活動を開始した、本市の 福 市長「じょうりん
ちゃん」は、今年活動開始から10周年を迎えます！保育園や幼
稚園で園児のみなさんと楽しく遊んだり、市内外のイベントで城
陽の魅力をPRしたり…さまざまな場所で、じょうりんちゃんに
出会ったよという人もたくさんいらっしゃるのではないでしょう
か？今や城陽のアイドル!?となったじょうりんちゃん。今後の活
躍も、お楽しみに！

問秘書広報課☎（56）4051

　じょうりんちゃんは、私たちのまち城陽市をPRするキャラクタ
ーを制作しようと広く募集を行い、平成25年にデザインと名称が
決定。翌年の４月に 福 市長に就任し、正式に活動を始めました。

　京都サンガF.C.のイベントや、全国のキャラクターが集うイベント、市内の保育園
・幼稚園や各種イベントなどで活躍中！次はどこで会えるかな？

平成25年10月８日　原画デザイン決定
　　　　 12月６日　名称決定
平成26年４月１日　住民票交付＆ 福 市長辞令交付

みんなに愛されて10周年♥

じょうりんちゃんの誕生

▲奥田市長から辞令交付▲原画デザイン・名称決定表彰式

〝生みの親″のお二人にインタビュー
　ふとした思いつきで応募しましたが、10年間あち

こちで城陽を盛り上げてくれている姿を見て、あのと

きチャレンジして良かったと思っています。その後産

まれた娘たちも喜んでくれていて、何かに挑戦するこ

との素晴らしさを示せたことも嬉しかったです。

　これからも、城陽市の発展とじょうりんちゃんの

さらなる活躍を期待しています！

　城陽が大好きで、より良いまちになってほしい、この

まちで育つお子さんや若い方々に明るさや元気を届けた

いとの思いで応募しました。あれから10年、多くの方に 

「じょうりんちゃん」と呼んでいただき、愛されている 

ことを嬉しく思います。これからもぜひ、たくさんの人

に元気を届けてください！

▲堀江直美さん（原画デザイン）とお子さんたち

木下晴夫さん（名付け親）▲

市章

梅の花

\ありがとう♥/

おばあちゃんっ子で
７歳の女の子だよ☻

羽ばたく城陽を
イメージ

イチジク大好き！

ミニじょうりんちゃんも

SNSなどで活躍中！

城陽の魅力をあちこちでPR

10周年特別企画！

　じょうりんちゃんと会ったときに撮った写真はありませんか？みな
さんとじょうりんちゃんが写っている写真を募集します！お送りいた
だいた写真は、市のInstagramでご紹介します。みなさんとじょうりん
ちゃんの笑顔の写真で、じょうりんちゃんの10周年を
一緒にお祝いしませんか？ご応募お待ちしています♥

▲Instagram▲応募フォーム

じょうりんちゃんの活躍は
こちらからご覧ください！

じょうりんちゃん
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市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（２）問申

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

　  参加者募集！
みんなで街のライトアップに参加しませんか？

城陽市・京田辺市　合同企業説明会（12月）

～みんなで夢いっぱいのイルミネーションを飾ろう～

　近鉄寺田駅周辺をイルミネーションで彩ります。飾り付け場所は、寺田
駅西側駅前広場と、寺田駅東側駅前広場からバンクーバー通り西側遊歩道
の区間。今年も灯ろうを設置します。
　点灯期間は12月１日（日）～令和７年２月21日（金）まで。
　飾り付けへのご参加をお待ちしています。※電球は協議会が用意します
▶日程　飾り付け11月24日（日）10：00～16：00／近鉄寺田駅西口集合　
　　　　点灯式 12月１日（日）17：00から／近鉄寺田駅西側広場
★点灯式では協議会のキャラクター「てらちゃん」からのプレゼントあり
★点灯期間中はバンクーバー通りの西側遊歩道でクイズイベントを開催
※申込不要・無料
問寺田駅前まちづくり協議会　西山氏☎（52）4069

　犯罪被害者週間（11月25日～12月１日）に合わせて、ホンデリングプ
ロジェクトを実施します。

ホンデリングプロジェクトとは 
　みなさんから本やCDなどを寄贈していただき、そ
の売却代金を寄付として、犯罪被害に遭われた人た
ちへの支援活動に役立てるプロジェクトです。「本
（ホン）で支援の輪（リング）が広がってほしい」
という願いを込めて名付けられました。
　寄贈いただいた本やCDなどの売却代金は、京都犯罪被害者支援センタ
ーに寄付します。

回収期間　11月19日（火）～12月17日（火）
回収場所　市役所（総合案内）、ぱれっとJOYO（男女共同参画支援セ

ンター）、各コミセン図書室など

回収できるもの 
◆本（2011年以降出版のもの）
※ISBN（規格品番）のない本、百科事典、コン
ビニコミック、個人出版の本、マンガ雑誌、一
般雑誌、破損のひどい本、同一タイトル11点以
上、違法なものなどは不可
◆CD・DVD・ゲーム機・ゲームソフト
※シングルCD（収録曲数３曲以下）、投票権などの特典付CD、起動し
ないゲーム機・ソフト、ディスクが傷ついているもの、ケースやディ
スクがないもの、規格品番のないもの、違法なもの、サンプル品、ゲ
ーム周辺機器、PCゲームなどは不可

　城陽市・京田辺市内に立地する企業29社が出展する、誰でも参加でき
る合同企業説明会を開催します！
　子育て中・ひとり親家庭のママなどの就業相談にも応じます。
　地元で働きたい人、大歓迎！正社員の募集もあります。ご来場お待ち
しています。
※出展企業など詳しくは、城陽市産業支援サイト「JoInT」をご覧ください
日　　時　12月３日（火）13：15～15：30（13：00受付）
開催場所　文化パルク城陽大会議室・市民プラザ
受付場所　１階エントランスホール　　
そ の 他　ハローワーク宇治・ハローワーク京都田辺・京都ジョブパー
　　　　　クによる相談ブースあり
※申込不要・無料

問

　市内や近隣市町の保育所などで、働きたい人のための個別相談会です。
　保育士資格の有無に関わらず、ご参加いただけます。
▶日時　11月20日（水）13：30～16：00　
▶場所　子育て支援課（個室対応）　
▶内容　〇保育所などへの就労に関する個別相談
　　　　〇市内および近隣の保育所などの求人情報の閲覧や紹介　
　　　　〇保育所などの見学調整
※申込不要・無料
問京都府保育人材マッチング支援センター☎075（252）6333問

 保育所などで「働きたい人」を応援します！
保育のお仕事　出張相談会商工観光課☎（56）4019問

ホンデリングプロジェクトにご協力ください
あなたの本の寄贈で、犯罪被害に遭われた人たちへの支援の輪が広がります

危機・防災対策課☎（56）4045問

詳しくは
こちら▶詳しくは

こちら▶

◀
昨
年
の
様
子

〈ISBN見本〉



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（３） 問申

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

問
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
０
５
８
）５
５
５

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
暖

房
器
具
を
使
用
す
る
機
会

が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

暖
房
器
具
か
ら
の
火
事
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
寝
具
、
カ
ー
テ
ン
や
洗

濯
物
な
ど
、
燃
え
や
す

い
物
の
近
く
で
ス
ト
ー

ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を

使
用
し
な
い

●
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
な

ど
、
引
火
の
危
険
が
あ

る
物
は
、
ス
ト
ー
ブ
の

近
く
で
使
用
し
な
い

●
外
出
す
る
と
き
や
寝
る

前
は
、
暖
房
器
具
な
ど

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る

●
灯
油
な
ど
の
燃
料
は
、

専
用
容
器
で
適
切
に
保

管
す
る

●
使
用
す
る
前
に
取
扱
説

明
書
を
確
認
し
、
十
分

な
点
検
・
整
備
を
行
う

問
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

▼
日
時
　
11
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
か
ら
　
▼
場
所

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室
　
※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
屋
外
で
ご
み
を
燃
や
す

「
野
焼
き
」
は
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
を
は
じ
め
と
す

る
有
害
物
質
を
発
生
さ
せ

る
な
ど
、
人
の
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
る
だ
け

で
な
く
、
大
気
汚
染
の
原

因
の
ひ
と
つ
と
な
る
た
め

一
部
の
例
外
を
除
き
、
法

律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
は
、
収
集
日
に
所

定
の
場
所
に
出
す
な
ど
し

て
、
適
正
に
処
分
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
例
外
的
に
認
め

ら
れ
る
屋
外
焼
却
行
為

（
農
業
な
ど
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
焼
却
な

ど
）
で
あ
っ
て
も
、
近
隣

住
民
へ
迷
惑
が
か
か
る
な

ど
生
活
環
境
へ
の
影
響
が

認
め
ら
れ
る
場
合
は
、
指

導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
課

　
☎（
56
）４
０
６
１

▼
日
時
　
12
月
１
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

内
容
　
座
っ
て
で
き
る
ヨ

ガ
、
講
演
「
城
陽
市
障
が

い
者
計
画
に
つ
い
て
」

▼
対
象
　
市
内
在
住
で
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

▼
主
催
　
城
陽
市
障
が
い

者
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

※
申
込
不
要
・
無
料

問
福
祉
課
団
体
事
務
局
☎

・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）４
０
４
４

〜
誰
も
が
犯
罪
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
〜

▼
日
時
　
12
月
３
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
講
師
　
城
陽
警
察
署

▼
主
催
　
城
陽
市
介
護
者

の
会

※
申
込
不
要
・
無
料

問
城
陽
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎（
56
）０
９
０
９

▼
日
時
　
12
月
９
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
内
容
　
ネ
イ
ル

ケ
ア
体
験
、
認
知
症
予
防

に
効
果
的
な
ゲ
ー
ム
・
体

操
、
介
護
相
談
な
ど
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳

以
上
※
男
性
歓
迎
　
▼
定

員
　
先
着
15
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
河
裾
百

合
子
氏
、
山
本
雄
大
氏

申
・
問
リ
エ
ゾ
ン
萌
木
の

村
﹇
☎（
54
）７
５
０
０
﹈

へ
電
話

講
演
会
「
耳
の
こ
と
知
っ

て
い
ま
す
か
〜
聞
こ
え
に

く
い
っ
て
ど
う
い
う
こ

と
？
〜
」

　
聞
こ
え
に
く
い
か
な
と

思
い
始
め
た
ら
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
正
し
い
知
識

と
最
新
の
情
報
を
学
び
ま

し
ょ
う
。

▼
日
時
　
12
月
13
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所
　
久
御
山
町
役
場

▼
対
象
　
市
内
・
久
御
山

町
在
住
の
人
　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
　
は
ー
も
に
ぃ

☎（
30
）９
０
０
０
、
Ｆ
Ａ

Ｘ（
55
）７
７
０
８

　
厚
生
労
働
省
で
は
、

〝
国
民
お
一
人
お
一
人
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」 

等

を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢

期
の
生
活
設
計
に
思
い
を

巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
〞

と
し
て
、
11
月
30
日
を
「
年

金
の
日
」
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
「
ね
ん

き
ん
定
期
便
」
や
「
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
、
自
身

の
年
金
記
録
と
年
金
受
給

見
込
額
を
確
認
し
、
未
来

の
生
活
設
計
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
お
持
ち
の
人
は
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
か
ら
簡
単
に

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

確
認
で
き
ま
す
。
市
役
所

で
は
閲
覧
不
可

11
（
い
い
）
月

30
（
み
ら
い
）
日
は

年
金
の
日
！

暖
房
器
具
の

取
り
扱
い
に
注
意
！

教
育
委
員
会

11
月
定
例
会

野
焼
き
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
！

問

問問

問

城
陽
市

障
が
い
者
の
つ
ど
い

防
犯
講
演
会
の

お
知
ら
せ

公
開
講
座

耳
の
こ
と
何
で
も

相
談

認
知
症
予
防
教
室

問

問

問

申

問

　各種健康保険に加入している65～69歳の人で、以下に該当
する人に、医療機関で受診した際の医療費の自己負担額が２割
になるよう助成します。利用には申請が必要です。申請後、申
請した月の初日（転入の人は転入日）から有効の受給者証を交
付します。
　なお、制度の利用により高額療養費の自己負担限度額が引き
下げられることがあります。
 対象　※詳しくはお問い合わせください
65～69歳の各種健康保険加入者で、本人および同世帯の配偶
者・扶養義務者（直系の血族である親族・兄弟姉妹）が所得税
非課税などの人

（※１）住民税課税所得が年額145万円以上である65歳以上
の世帯員がおり、該当する人の年収の合計が520万
円以上（単身世帯は383万円以上）であり、旧ただ
し書き所得の合計が210万円を超える人

（※２）住民税課税所得が690万円以上の人
（※３）住民税課税所得が380万円以上690万円未満の人
（※４）住民税課税所得が145万円以上380万円未満の人
（※５）世帯の全員が住民税非課税の人
（※６）世帯の全員が住民税非課税であり、所得が０円（年金

収入は80万円以下、給与所得は10万円以下）の人

 申請に必要なもの
健康保険などの加入状況が確認できるもの、はんこ、転入の人
（令和６年１月１日時点で城陽市に住民票がある人を除く）は、
制度を利用する本人・配偶者・扶養義務者の令和６年度の課税
証明書か非課税証明書
申国保医療課医療係へ直接

老人医療費支給制度
国保医療課医療係☎（56）4039問

申

現役並み所得者（※１）

通院＋入院（世帯単位）

Ⅲ
（※２）

Ⅱ
（※３）

一般 18,000円

8,000円

8,000円

24,600円

15,000円

区分Ⅱ
（※５）

通院
（個人単位）

通院＋入院
（世帯単位）

区分Ⅰ
（※６）

住民税
非課税
世帯

Ⅰ
（※４）

３割負担

２割負担

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は140,100円）

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は93,000円）

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
（過去12カ月間で４回目以降は44,400円）

57,600円
（過去12カ月間で４回  
　目以降は44,400円）

１カ月あたりの自己負担限度額

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地

♬いっしょにお仕事
しませんか♬

○正社員26万円～
○パートタイマ－時給2,000円～
年間休日119日、充実した手当有！

ナーシングステーション  スイート井手も開所！

ﾅｰｼﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ スイート
株式会社たくみ　城陽市寺田袋尻27番25

☎0774-34-7577（担当
くわだ
桑田）

★☆訪問看護師募集☆★

訪問看護初めての方でも
　　お気軽に
　お電話ください♪

城陽市広報掲載用（２枠）　97×72

ジェィコン参加者募集
ＪＡ婚活イベント

日　時　2024年12月21日（土）　13:30～17:00
会　場　ＪＡ本店会議室京田辺市田辺鳥本１－２

対象者　20歳から45歳位までの未婚の男女
　　　　※男性は、当ＪＡの組合員または組合員家族　
対象者　20歳から45歳位までの未婚の男女
　　　　※男性は、当ＪＡの組合員または組合員家族　

定　員　30人（男女各15人）
参加費　男性 1,000 円、女性 500円

締切日　2024 年 12月６日（金）
応募先　Ｅメールまたは電話
　　　　s-hureai@ja-yamasiro.com
　　　　0774-62-1200　※平日 9:00～17:00
応募先　Ｅメールまたは電話
　　　　s-hureai@ja-yamasiro.com
　　　　0774-62-1200　※平日 9:00～17:00
お問い合せは、　ＪＡ京都やましろ総合企画部ふれあい課までお問い合せは、　ＪＡ京都やましろ総合企画部ふれあい課まで

登録制婚活も随時受付中！登録制婚活も随時受付中！



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（４）問申

市の木－梅　　市の花－花しょうぶ　　市の鳥－しらさぎ

★女性のチャレンジマーケット
 「第10回meguri市」開催！

プ
」

▼
日
時
　
①
12
月
16
日

（
月
）　
②
令
和
７
年
１
月

７
日（
火
）午
後
２
時
〜
３

時
30
分
　
▼
場
所
　
保
健

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
人
　
▼
定
員

①
②
各
先
着
25
人
※
①
②

ど
ち
ら
か
を
選
択
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
講
師
　
健

康
運
動
指
導
士
　
松
本
行

紀
氏
　
▼
持
ち
物
な
ど

タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
11
月
18
日（
月
）〜

29
日（
金
）に
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈

へ
電
話
・
直
接

▼
日
時
　
12
月
13
日（
金
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

▼
場
所  

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
内
容  

妊
娠
中
の
健
康

管
理
・
食
生
活
に
つ
い
て
、

個
別
相
談
（
栄
養
・
健

康
）
※
パ
パ
は
妊
婦
ス
ー

ツ
を
着
用
し
て
妊
婦
体
験

が
で
き
ま
す
　
▼
対
象

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族

▼
定
員
　
12
組
　
▼
費
用

無
料
　
▼
持
ち
物  

母
子

健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
　

※
保
育
な
し

申
11
月
15
日（
金
）〜
12
月

９
日（
月
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
申
し
込
み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
「
１
８
９
（
い
ち
は
や

く
）
　
気
づ
い
て
あ
げ
て

そ
の
サ
イ
ン
」

　
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ

れ
る
子
ど
も
を
見
つ
け
た

と
き
や
、
自
身
が
出
産
や

子
育
て
に
悩
ん
だ
と
き
は

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
　

※
秘
密
厳
守
。
通
話
無
料

◆
児
童
相
談
所
虐
待
対
応

ダ
イ
ヤ
ル
「
１
８
９
」

（
い
ち
は
や
く
）
※
匿
名

可◆
児
童
相
談
所
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
　「
　
０
１
２
０

（
１
８
９
）７
８
３
」（
い

ち
は
や
く
　
お
な
や
み

を
）

問
市
家
庭
児
童
相
談
室
☎

（
56
）４
０
２
６
、
府
宇
治

児
童
相
談
所
☎（
44
）３
３

４
０

▼
日
時
　
12
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー
）
　
▼
対
象
　
女

性
　
▼
定
員
　
先
着
５
人

▼
費
用
　
無
料

　
・
申
11
月
16
日（
土
）午

前
９
時
〜
12
月
８
日（
日
）

午
後
５
時
ま
で
に
ぱ
れ
っ

と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
﹇
☎（
54
）７

５
４
５
﹈
へ
直
接
・
電
話
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

　★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
11
月
16
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
11
月
20
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）
　
▼
そ
の
他
　
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
11
月
20
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
講
師
　
阪
上
紀
子

氏
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
ま
た
は
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　
ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

　
の
せ
て

▼
日
時
　
11
月
21
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
谷
　
る

み
氏
、
中
村
知
子
氏
　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
す
く
す
く
相
談

　
（
個
別
相
談
）

　
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
の
こ
と
、
子
育
て
に
関

す
る
こ
と
な
ど
、
一
人
で

悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
22
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
人
　
▼

講
師
　
市
保
健
師

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ク
リ
ス
マ
ス
会

▼
日
時
　
12
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
定
員
　
30
組

▼
費
用
　
無
料
　
▼
出
演

小
林
メ
ラ
ン
コ
リ
ー
氏

（
バ
ル
ー
ン
お
じ
さ
ん
）、

田
中
勝
己
氏（
サ
ン
タ
さ
ん
）

申
11
月
18
日（
月
）か
ら
、

Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
で
申

し
込
み

　
薬
は
正
し
く
使
っ
て
い

て
も
、
副
作
用
が
起
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
万

が
一
、
入
院
治
療
が
必
要

に
な
る
ほ
ど
の
健
康
被
害

が
起
き
た
と
き
、
医
療
費

や
年
金
な
ど
が
給
付
さ
れ

る
公
的
な
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た

め
に
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

問
救
済
制
度
相
談
窓
口
　

０
１
２
０（
１
４
９
）９
３

１
※
月
〜
金
曜
日
　
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
（
祝
日

・
年
末
年
始
を
除
く
）

運
動
講
座
「
ひ
と
工
夫
で

運
動
効
果
ア
ッ
プ
‼
生
活

習
慣
病
予
防
と
筋
力
ア
ッ

マ
マ
パ
パ
教
室

お
食
事
コ
ー
ス

ご
存
じ
で
す
か
？

医
薬
品
副
作
用

被
害
救
済
制
度

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス
ア
ッ

プ
講
座

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

問

問

申

申

申問
11
月
は
秋
の
こ
ど
も

ま
ん
な
か
月
間

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・

児
童
虐
待
防
止
推
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

Ｔｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ
ン

〜
自
分
の
想
い
を
表

現
す
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ

づ
く
り
＆
語
り
合
い
〜

問

問

申

妊産婦健康診査・妊婦歯科健診を
受けましょう

保健センター☎（55）1111問

　妊娠がわかったら、早めに保健センターへ妊娠届を提出して
ください。母子健康手帳とともに妊産婦健康診査受診券つづり
と妊婦歯科健診受診票をお渡しします。

妊産婦健康診査
　妊婦健康診査は、妊婦さんの健康状態や、お腹の赤ちゃんの
育ち具合をみるため、身体測定や血液・血圧・尿の検査などを
行います。これにより、妊婦さんの病気などに早く気付き、対
応することができます。産婦健康診査は、産後のお母さんの心
身の健康保持のため、問診・診察（子宮復古の状況、悪露、乳
房の状態など）・体重測定・血圧測定・尿検査・こころの健康
チェックなどを行います。
◆受診時期と回数
妊娠中…14回（多胎妊婦は追加で基本６回＋超音波３回）
出産後…産後２週間と１カ月の合計２回
◆受診可能医療機関
府内の委託医療機関・助産所
※基準の項目以外の検査などをした人は、本人負担の場合あり

妊婦歯科健診
　妊娠中は、虫歯や歯周病などになりやすくなっています。口
腔内の健康を保つため、ぜひご利用ください。
※事前に医療機関へ要予約
◆受診期間と回数
出産までの期間に１回
◆受診可能医療機関　
城陽市・宇治市・久御山町の妊婦歯科健診協力医療機関

五里²のさと 
クラフトピクニック
「こだわりの逸品～only
one～」

ご注意を！

11月15日～令和７年３月15日
狩猟期間

　狩猟期間中は、できる限り狩猟区域内に立ち入ら
ないようにしてください。ハイキングなどで山や川
へ行くときは、
目立つ色の服
装をし、銃声
のするところ
には近寄らな
いでください。
問農政課
　☎（56）4005
問

▶日時　11月24日（日）10：00～
15：00　※雨天決行　▶場所　文
化パルク城陽市民プラザ　▶内容
〇アートクラフト作品の展示・販
売　〇作家による手作り体験講座
問五里²のさと手づくりの会
　☎（53）0107

   ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター） 
☎（54）7545

▶日時　11月24日（日）10：00～16：00　▶場所　アル・プラ
ザ城陽　▶内容　ハンドメイ
ド作品の販売、ハンドメイド
体験、リラクゼーションなど
▶企画実施　DRAMAT IC
BAS IC
※詳しくは市ホームページを
　ご覧ください

ホームページは
こちら▶

問

南
京
都
病
院

市民体育館

近鉄京都線
山城大橋

京田辺市

新名神 市役所

町
原
田
治
宇

谷
青
城
山

川
津
久

24

Ｒ
24

池長

陽
城

田
寺

富
野
荘

川
津
木

道
和
奈
京

JR奈良線

狩猟区域（銃）

井手町

R307

宇治市
至太陽が丘

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（５） 問申

城陽市は、京都サンガＦ.Ｃ. のホームタウンです。みんなで京都サンガＦ.Ｃ. を応援しよう！

発行部数

広告サイズ

PR 34,60034,600 10,00010,00011部/号 円/号枠
掲 載 料

じょうりんちゃん

あなたの活動
広告サイズ見本（1枠）

がっ
ちり

広告募集広　報

※１つの広告につき最大３枠まで。
　２枠 20,000 円、３枠 30,000 円

広報じょうように広告を掲載しませんか？

※令和６年 10 月 15 日現在

※画像作成にかかる作業・経費は広告主負担
※内容・デザインは修正をお願いする場合あり
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください！

（ 縦はいずれも 72 ㍉ ）
１枠：横 47 ㍉     ２枠：横 97 ㍉    ３枠：横 147 ㍉

問

問 申

申

問

申

申申

申

問問

問

★
熟
睡
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

▼
日
時
　
11
月
23
日（
祝
）

①
午
前
11
時
か
ら
　
②
午

後
１
時
30
分
か
ら
　
③
午

後
３
時
30
分
か
ら
（
各
回

15
分
前
開
場
）　
▼
内
容

○
前
半
…
普
段
と
は
違
う

音
楽
や
投
映
で
安
眠
を
お

届
け
し
ま
す
　
○
後
半
…

番
組
投
映
　
▼
費
用
　
大

人
（
高
校
生
以
上
）
６
０

０
円
、
子
ど
も
（
４
歳
〜

中
学
生
）
３
０
０
円

※
申
込
不
要
。
チ
ケ
ッ
ト

は
当
日
券
売
機
で
購
入

★
体
験
教
室

　「
勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
日
時
　
11
月
24
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
小
学
生
以

上
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

▼
費
用
　
２
０
０
円

　
11
月
17
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
（
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可
）

★
資
料
館
友
の
会
特
別
講

　
演
会
「
京
都
府
新
指
定

　
文
化
財
に
つ
い
て
」

▼
日
時
　
12
月
１
日（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▼
場
所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

▼
定
員
　
先
着
30
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

京
都
府
文
化
財
保
護
課

山
田
真
美
氏

　
11
月
23
日（
祝
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
体
験
教
室

　「
水
引
細
工
体
験
」

▼
日
時
　
12
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
18
歳
以
上

▼
定
員
　
先
着
10
人
　
▼

費
用
　
２
０
０
円

　
12
月
１
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
（
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可
）

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　「
ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い
」

　
ち
ょ
っ
と
ア
ン
テ
ナ
を

向
け
て
み
れ
ば
、
身
の
回

り
に
も
「
ふ
し
ぎ
」
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
謎

は
科
学
で
解
く
の
か
探
偵

の
活
躍
か
、
そ
れ
と
も
魔

法
？ 「
ふ
し
ぎ
」
解
決
の

ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
本

を
集
め
ま
し
た
。

（
11
月
27
日（
水
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の
お
は
な

　
し
会

▼
日
時
　
11
月
30
日（
土
） 

午
後
２
時
〜
２
時
30
分

▼
場
所
　
図
書
館
１
階
お

は
な
し
室
　
▼
内
容
　
大

人
が
楽
し
め
る
朗
読
な
ど

▼
定
員
　
先
着
15
人
程
度

▼
講
師
　
朗
読
と
よ
し
笛

の
会

※
申
込
不
要
・
無
料

★
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
ス
ペ
シ
ャ
ル

　「
ま
つ
ぼ
っ
く
り
」

　
〜
本
と
実
体
験
で
ま
つ

　
ぼ
っ
く
り
の
ヒ
ミ
ツ
に

　
せ
ま
ろ
う
！
〜

▼
日
時
　
12
月
15
日（
日
） 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室
　
▼
対
象

小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▼
定
員
　
先
着
15
組
（
30

人
）　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
よ
も
う
！
た
の

し
も
う
！
か
が
く
の
本

▼
持
ち
物
　
筆
記
用
具
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
、
持
ち
帰
り

用
袋

　
11
月
16
日（
土
）か
ら
図

書
館
へ
電
話
・
直
接

▼
日
時
　
12
月
２
日
・
９

日
・
16
日
・
23
日
の
い
ず

れ
も
月
曜
日
　
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
　
▼
場
所

市
民
体
育
館
　
▼
費
用

（
１
回
）　
５
０
０
円
　
▼

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出

し
あ
り
）

☆
経
験
不
問
・
申
込
不
要

　
月
曜
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
　
今
尾
氏
☎
０
９
０

（
９
６
９
３
）９
６
０
９

▼
日
時
　
12
月
８
日（
日
）

午
前
10
時
40
分
か
ら
（
午

前
10
時
受
付
）　
▼
場
所

ラ
ピ
ュ
タ
ボ
ウ
ル
宇
治
東

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
　
▼
費
用
　
２
０

０
０
円

　
12
月
１
日（
日
）ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
設
置
）
を
ス
ポ
ー

ツ
協
会
（
市
役
所
内
）
ま

た
は
ラ
ピ
ュ
タ
ボ
ウ
ル
宇

治
東
﹇
宇
治
市
兎
道
平
町

28
ー
１
　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ

宇
治
東
内
﹈
へ
持
参

　
同
協
会
　
奥
氏
☎
０
９

０（
８
７
５
５
）５
３
２
６

◆
特
別
企
画
　
木
津
川
左

岸
25
キ
ロ
に
挑
戦

▼
日
程
　
令
和
７
年
１
月

11
日（
土
）Ｊ
Ｒ
城
陽
駅

午
前
８
時
集
合
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

〜
高
校
生
　
▼
定
員
　
40

人
※
多
数
の
場
合
調
整

▼
費
用
　
中
学
生
以
上
２

４
０
円
、
小
学
生
１
２
０

円
　
▼
そ
の
他
　
気
象
条

件
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
変

更
・
中
止
の
場
合
あ
り

　
・
　
12
月
５
日（
木
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
各

小
・
中
学
校
と
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）

を
各
学
校
ま
た
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課﹇
☎（
56
）

４
０
５
９
﹈
へ
持
参

文
パ
ル
通
信

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

五
里
ご
り
館
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

図
書
館
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

五里ごり館

☎（55）7611
408No.

（歴史民俗資料館）

古代の役所
正道官衙遺跡

　
正
道
遺
跡
は
昭
和
41
年
に
始
ま
っ
た

京
都
府
教
育
委
員
会
に
よ
る
発
掘
調
査

に
端
を
発
し
、
そ
の
後
の
市
教
育
委
員

会
の
調
査
を
経
て
、
山
背
国
久
世
郡
の

郡
衙
（
郡
の
役
所
）
跡
と
想
定
さ
れ
、

そ
の
全
容
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

歴
史
的
・
学
術
的
に
価
値
が
高
い
も
の

と
し
て
昭
和
49
年
に
「
史
跡
正
道
官
衙

遺
跡
」
と
い
う
名
称
で
史
跡
に
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
正
道
官
衙
遺
跡
が

国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
か
ら
50
年
と

い
う
節
目
の
年
に
当
た
り
ま
す
。
今
回

は
、
古
代
の
役
所
で
あ
る
正
道
官
衙
遺

跡
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
律
令
政
治
の
行
わ
れ
た
奈
良
時
代
は
、

行
政
区
画
と
し
て
、
郡
は
国
の
下
に
あ

り
、
里
（
郷
）
を
ま
と
め
て
い
ま
し
た
。

郡
衙
の
主
な
仕
事
は
、
税
の
徴
収
と
管

理
、
戸
籍
の
管
理
、
都
や
国
か
ら
の
命

令
伝
達
な
ど
を
行
う
地
方
行
政
の
窓
口

で
し
た
。
こ
れ
ら
の
業
務
を
行
う
た
め

に
、
郡
司
や
そ
れ
以
外
の
人
々
が
郡
の

規
模
﹇
里
（
郷
）
数
﹈
に
よ
っ
て
そ
の

人
数
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
久
世
郡

の
場
合
、
上
郡
に
あ
た
り
、
役
人
の
郡

司
６
人
（
大
領
１
・
少
領
１
・
主
政
２
・

主
帳
２
）
以
外
に
郡
雑
任
と
呼
ば
れ
る

徭
丁
な
ど
の
役
人
が
89
人
ほ
ど
い
ま
し

た
。
郡
衙
に
つ
い
て
は
、
平
安
時
代
の

終
わ
り
頃
の
史
料
「
上
野
国
交
替
実
録

帳
」
に
は
、
行
政
事
務
を
と
る
「
郡
庁（

ぐ
ん
ち
ょ
う
）」、
税
の
収
納
施
設
で
あ

る
「
正
倉
（
し
ょ
う
そ
う
）」、公
務
の

役
人
の
宿
泊
施
設
で
あ
る
「
館
（
た

ち
）」、
食
事
の
準
備
や
食
料
を
管
理

す
る
「
廚
家
（
く
り
や
）」、な
ど
が
あ
っ

た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
正
道
官
衙
遺
跡
が
郡
衙
と
判
断
さ
れ

た
根
拠
を
要
約
す
る
と
、
大
型
建
物
が

整
然
と
配
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
、硯（
す

ず
り
）
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
、
交
通

の
要
地
で
あ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
現
在
、
秋

季
特
別
展
「
正
道
官
衙
遺
跡
と
奈
良
時

代
の
役
所
」
を
開
催
中
。
ぜ
ひ
、
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▲円面硯（当館蔵）

じょうりんちゃん

秘書広報課
☎（56）4051

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

DV（ドメスティックバイオレンス）は
子どもにも影響を与えます―面前DV―

通信

　11月12日～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動期間」
　11月実施「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」

　DVが起きている家庭では、子どもに対する暴力が同時に行われ
ている場合があります。子ども自身が直接暴力を受けている場合
は当然ですが、子どもの見ている前で夫婦間で暴力を振るうこと
（面前DV）は、子どもへの心理的虐待に当たります。
　また、DV被害を受けている人は、加害者に対する恐怖心などから、
子どもに対する暴力を制止することができなくなる場合がありま
す。
　「もしかしてDV？面前DV？」と思ったら、
公的な相談窓口をご利用ください。

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

12
月
の

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

第
８
回
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
登
山

城
陽
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

第
51
回
城
陽
市

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

秘書広報課☎（56）4051

DV相談ナビ☎♯8008
児童相談所虐待対応ダイヤル☎189

しょう どう  かん 　が　   い　 せき

よ
う  

て
い



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（６）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

問

問

申

問

申

問

問

問

まちかど写真館

▼
日
時
　
①
12
月
26
日

（
木
）午
後
２
時
〜
３
時
30

分
　
②
12
月
27
日（
金
）午

後
２
時
〜
４
時
　
①
②
い

ず
れ
も
午
後
１
時
45
分
現

地
集
合
　
※
雨
天
決
行

（
荒
天
時
は
当
日
判
断
）

▼
場
所
　
①
東
城
陽
ゴ
ル

フ
倶
楽
部
　
②
城
陽
カ
ン

ト
リ
ー
倶
楽
部
　
▼
内
容

①
ゴ
ル
フ
競
技
の
基
礎
技

術
習
得（
ス
イ
ン
グ
な
ど
）

②
復
習
、
ラ
ウ
ン
ド
（
２

ホ
ー
ル
程
度
）　
▼
対
象

市
内
在
住
の
①
小
学
１
年

生
〜
中
学
３
年
生
　
②
小

学
４
年
生
〜
中
学
３
年
生

※
小
学
４
年
生
以
上
は
原

則
両
日
参
加
　
▼
定
員

①
40
人
　
②
20
人
※
多
数

の
場
合
抽
選
　
▼
費
用

①
②
各
５
０
０
円
（
ボ
ー

ル
代
な
ど
）　
▼
持
ち
物

な
ど
　
ゴ
ル
フ
用
手
袋
、

運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
雨
天
用
カ
ッ
パ
、
運

動
の
で
き
る
服
装
（
２
日

目
は
ボ
ー
ル
と
テ
ィ
ー
を

持
っ
て
歩
く
た
め
ポ
ケ
ッ

ト
の
あ
る
服
が
望
ま
し
い
）

※
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
は
右
利

き
用
の
み
無
料
貸
し
出
し

あ
り
　
▼
そ
の
他
　
当
日

撮
影
し
た
写
真
を
広
報
な

ど
で
使
用
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

　
12
月
10
日（
火
）ま
で
に

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
※
受
付
完
了
メ
ー

ル
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
８

　
巴
旦
杏
（
は
た
ん
き
ょ

う
）
を
品
種
改
良
し
て
出

来
上
が
っ
た
寺
田
李
は
、

明
治
期
に
時
の
天
皇
・
皇

后
に
献
納
さ
れ
た
寺
田
の

名
産
品
で
、
ジ
ャ
ム
や
ゼ

リ
ー
を
作
る
の
に
適
し
て

い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
で
は
宅
地
開
発
な
ど
で

ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く
な

り
ま
し
た
。
寺
田
李
の
い

わ
れ
や
寺
田
地
域
の
少
し

前
の
姿
な
ど
、
寺
田
李
を

現
在
に
伝
え
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
寺
田
李
の
歴
史
を
知
り
、

現
在
に
ど
の
よ
う
に
生
か

せ
る
か
を
考
え
、
み
ん
な

で
学
び
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
　
11
月
17
日（
日
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
場

所
　
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー
）　
▼
定
員
　
先

着
20
人
　
▼
講
師
　
茶
杓

師
　
森
澤
昭
夫
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

　
城
陽
の
緑
と
文
化
財
を

守
る
会
　
杉
浦
氏
☎
０
８

０（
５
３
５
９
）６
７
４
９

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設

現
場
で
働
く
労
働
者
の
た

め
に
、
国
が
作
っ
た
退
職

金
制
度
で
す
。
こ
の
制
度

は
、
事
業
主
の
み
な
さ
ん

が
、
建
設
現
場
で
働
く
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
掛
金
を
充
当
し
、
そ

の
労
働
者
が
建
設
業
界
で

働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き

に
、
建
退
共
か
ら
退
職
金

を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ

ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

　
退
職
金
は
国
が
定
め
た

基
準
に
よ
り
計
算
し
、
確

実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
、

安
心
・
安
全
で
す
。
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
建
退
共
京
都
府
支
部
☎

０
７
５（
２
３
１
）４
１
６
２

　
京
都
文
化
博
物
館
で
開

催
す
る
「
令
和
６
年
度
Ｓ

Ｋ
Ｙ
ふ
れ
あ
い
作
品
展
・

シ
ル
バ
ー
美
術
展
」
に
展

示
す
る
美
術
作
品
（
日
本

画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工
芸
、

書
、
写
真
）
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

※「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐

阜
２
０
２
５
」
の
京
都
府

代
表
作
品
（
京
都
市
域
を

除
く
）
の
選
考
も
兼
ね
る

▼
日
時
　
令
和
７
年
２
月

７
日（
金
）〜
９
日（
日
）

▼
対
象
　
お
お
む
ね
60
歳

以
上
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

▼
出
品
料
　
３
０
０
０
円

（
会
員
は
無
料
）

　
・
　
12
月
27
日（
金
）ま

で
に
京
都
Ｓ
Ｋ
Ｙ
セ
ン
タ

ー
﹇
☎
０
７
５（
２
４
１
）

０
２
２
６
﹈
へ
電
話

　
京
都
市
内
の
京
都
東
・

西
・
南
の
各
地
方
事
務
所

は
、
令
和
７
年
１
月
に
統

合
し
、
新
た
に
「
京
都
地

方
事
務
所
（
京
都
市
下
京

区
寺
町
通
松
原
下
ル
植
松

町
７
３
３
　
河
原
町
Ｎ
Ｎ

Ｎ
ビ
ル
９
階
）」
と
な
り

ま
す
。

　
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
京
都
地
方
税
機
構
総
務

課
☎
０
７
５（
４
１
４
）４

４
３
６

講
演
会

な
ぜ
、
巴
旦
杏
は
寺

田
李
に
な
っ
た
の
か

〜
森
澤
昭
夫
さ
ん
の

お
話
〜

京
都
地
方
税
機
構

地
方
事
務
所
統
合

の
お
知
ら
せ

建
設
業
の
退
職
金

な
ら
建
退
共
制
度
！

シ
ル
バ
ー
美
術
展
の

作
品
募
集

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ

教
室

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

　食欲の秋、多くの食材が旬を迎えます。中でも、減塩に効果的な
食材として、キノコがおすすめです。低カロリーながらうま味を豊
富に含むため、塩分を控えても満足感のある味わいが得られます。
特に、しめじやまいたけ、しいたけなど、複数のキノコを組み合わ
せると効果的です。キノコは種類ごとに、グアニル酸やグルタミン
酸といったうま味成分の含有量が異なり、組み合わせて使うことで、
うま味の相乗効果が引き出せます。さらに、干したり冷凍したりす
ると、うま味が増すことも知られています。冷凍保存すれば、必要
なときにすぐ使える便利さも魅力です。
　炒め物や煮物では、キノコから出る水分に含まれるうま味を逃さ
ない工夫をしましょう。例えば、片栗粉でとろみをつけることで、
うま味が食材に絡み、薄味でも美味しく仕上がります。また、キノ
コに多く含まれる食物繊維やカリウムには、塩分を体の外へ排出す
る効果も期待できます。毎日の食卓に、キノコを取り入れてヘルシー
に減塩を楽しみませんか？

　水やりの方法は季節によっ
て異なります。今回は冬の鉢
植えの、水やりの注意点につ
いて紹介します。

　植物は、気温の低下に伴い
新陳代謝（葉からの蒸散機能）が下がり、水分の吸収
率が低下します。鉢植え植物は、根が湿った状態のま
ま寒さに当たると根腐れを起こして枯れてしまうため、
冬の間はなるべく水やりを控え目にして鉢の中の水分
量を少なく保ち、根腐れを防止します。土の表面が乾
燥している場合でも、軽く表面を掘り返して中の土が
湿っていれば、水やりは必要ありません。なお、植物
の葉や茎がしなびずにしっかりとしていれば、水分が
足りている状態です。

　夕方以降は気温低下により水分が蒸発しにくくなる
ため、午後の水やりは避けましょう。水やりは暖かい
日の午前中に行うようにして、可能な限り１～２時間
程度、日光に当てて温めておいた水を使用し、鉢皿に
は水を溜めないようにします。また、花や葉に水をか
けてしまうと花や葉に残った水滴が夜間に凍結する恐
れがあります。水をやる際は植物の根元に水を注ぐよ
うにし、花や葉に水をかけないよう注意します。　

冬の鉢植えの水やり

☆水を控えめに管理する

☆水やりは暖かい日の午前中

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。
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減塩も知識から！
減塩豆知識

減塩のコツ
素材の力を生かして

～キノコ～

減塩のコツ
素材の力を生かして

～キノコ～
京都文教短期大学

ライフデザイン総合学科
田中惠子教授

京都文教短期大学
ライフデザイン総合学科

田中惠子教授

　10月19日（土）・20日（日）に夢京橋キャッスルロード一帯で開催されたご当
地キャラ博に、城陽市からじょうりんちゃんが参加しました！日本各地や海外
から100を超えるキャラクターが参加したこのイベントには、２日間で80,000
人が来場。訪れた人たちは、キャラクターと写真を撮ったり、グッズを購入し
たり、キャラクターを通じて各地域の魅力に触れ、イベントを満喫していました。
　じょうりんちゃんは、ステージや関連イベント「一期一会！キャラ茶会」に
参加し、城陽市の紹介や特技を披露するなどしてPRを行ったほか、会場内で参
加者のみなさんと触れ合いました。ご来場いただいたみなさん、ありがとうご

ざいました。

※当日の様子は城陽市公式Instagramアカウン
ト「ぶらり城陽」のハイライトにて公開して
います。ぜひご覧ください！

ご当地キャラ博2024（滋賀県彦根市）に
じょうりんちゃんが参加しました！

▲ステージで城陽市をPR

▲キャラ茶会後の記念撮影 ▲キャラ大集合のオープニング ▲友達たくさんできました！

市公式 Instagram　
ぶらり城陽➡



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（７） 問申

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

城南地域職業訓練センター ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

和裁講座 １/８
～３/26 水・金 10：00

～16：00 20 20 16,000

▶対象　府内在住・在勤、または府内での勤務を希望している人
申11月29日（金）から同センター［FAX（46）0780、Eメール：info@jyonan.
ac.jp］へ直接・電話・ファクス・メール

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第
一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線
以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

11/2512/16

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

11/2612/17

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 11/2712/18

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 11/2812/19
富の里、西ノ口大三戸、水主 11/2912/20
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、
尺後台、塚本（寺田）

12/2 12/21

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

12/３ 12/23

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ東、
久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東西、
中西

12/４ 12/24

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

12/５ 12/25

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 12/６ 12/26
観音堂（府道以西） 11/18 12/９
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 11/1912/10
中（府道以東） 11/2012/11
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 11/2112/12
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 11/2212/13
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

生まれてきてくれてありがとう。ゆう
りのおかげで毎日幸せです。ゆうり
大好き♡

金田 悠
ゆう

李
り

ちゃん
令和6年5月25日生まれ（富野）

ここまですくすく成長してくれて、本当に
嬉しいよ！これからいろんな所に遊び
に行こうね！

金丸 朔
さく

也
や

ちゃん
令和5年10月10日生まれ（寺田）

生まれてきてくれてありがとう。
この笑顔のためなら何だって頑張れる！
これからも一緒にたくさん笑おうね♡

松延 燈
あかり

ちゃん
令和５年11月9日生まれ（枇杷庄）

伝 言 板
＜募集＞■茶道サークル喫茶古会　毎月第２・第４金曜日
13：00～16：00／寺田コミセン　問山本☎（54）2833

あんぜん NEWS 問城陽けいさつ☎（53）0110

11月25日～12月１日は「犯罪被害者週間」です
社会全体で被害者やその家族を支えましょう

被害者やその家族には、
　◎ 被害による精神的ショックや身体の不調
　◎ 通院・医療費の負担
　◎ 捜査や裁判の過程における精神的・時間的負担
　◎ 周囲の心ない言葉やマスコミの取材などによるストレス
など、さまざまな問題が起こります。
再び平穏な生活に戻れるよう、みなさんのご理解をお願いします。

犯罪被害に遭われた人へ
　◎ 犯罪被害給付金制度…国が犯罪被害給付金を支給します
　◎ 公費負担制度… 身体犯における初診料・診断書料、性犯罪に 

おける初回処置料などを公費で負担します
　◎ カウンセリング制度… 心理カウンセラーによるカウンセリン 

グが受けられます
など、さまざまな制度があります。

性 犯 罪 被 害 相 談 電 話  ♯8 1 0 3
ひとりで 悩まず、まずは相談を！

（7） 申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）11月15日（８）問申

この広報紙は植物油インキを使用しています

く
ら
し
の 1 1 0 番

消費生活センター
☎（56）4052

　「不要になった着物などはありません
か」と業者から突然自宅に電話があった。
着物を処分してもらおうと来訪を依頼し
たところ、やってきた業者に「着物の他
に貴金属などはないか」と居座られた。
つい言いなりになり、大切なネックレス
を安価で買い取られてしまったが、思い
出の品でもあるので取り戻したい。

　これが訪問購入の典型的なトラブルで
す。このような場合、商品を売り渡して
しまった消費者が権利として主張できる
のが「クーリング・オフ」です。契約書
面を受け取ってから８日以内に業者へク
ーリング・オフ通知を出すことで、買い
取られた商品を取り戻すことができます。
通知を速やかに出せるよう、業者名や担
当者、連絡先、買い取られた商品に関す
る内容が記載された書面などは必ず受け
取り、破棄せず大切に保管しておきまし
ょう。困ったことがあれば消費生活セン
ターに相談しましょう。

クーリング・オフって
どんな制度？（その４）

笑顔で楽しいフラダンス
～Hawaiian X’mas～
12月４日（水）10：00～11：30　堀　道子氏

抽選15人・無料
申11月26日（火）10：30に来館抽 
選※１人につき２人まで申込可

人形劇場～おふろだいすき～
12月７日（土）13：30～14：30
人形劇団　京芸

※乳幼児とその保護者、小学生
対象
申込不要・無料

己書～年賀状幸座～
「年賀状を作成しよう！」
12月８日（日）13：00～15：00
井上真裕美氏

抽選８人・材料費200円
申11月24日（日）10：30に材料費
を添え来館抽選
※１人につき２人まで申込可

子ども体験教室
「AETといっしょにクリスマスを楽しもう！」
12月14日（土）13：30～14：30　市英語指導助手

抽選18人・無料
申12月５日（木）10：30に来館抽
選※１人につき２人まで申込可

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037
〒610-0121寺田正道152－１
名画劇場　12月１日（日）
「老後の資金がありません」10：00～12：00
「釣りバカ日誌 8」13：30～15：20

申込不要・無料

冬の健康ヨガ
「血行を良くして心身をあっためよう！」
12月６日（金）11：00～12：15　日出理恵氏

抽選９人・無料
申11月24日（日）11： 
00に来館抽選

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
12月４日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）・テキス
ト「心のうた」持参※購入希望
者は1,100円別途・申込不要

カラオケ教室～新譜の初心者レッスン～
演歌・歌謡曲・ポップス曲などの歌唱指導
12月６日（金）13：00～15：00
寺島伸一氏

先着30人
参加費30円程度（資料代）
申11月16日（土）10：00から来館 
・電話

将棋の広場
12月７日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
12月18日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

抽選35人（初心者歓迎）・無料
申11月27日（水）９：30に来館抽
選

南部コミセン♪音楽祭
12月14日（土）13：30～15：30（13：00開場）
西城陽高校吹奏楽部・合唱部、邦楽演奏

申込不要・無料

子ども料理教室★みんなで楽しくクリスマス★
ツナとトマトの卵ドリア、チキンとキュウリのサラ
ダ、スープ、デザート
12月22日（日）10：00～13：00　ヘルスメイト城陽

先着15人※小学生対象
材料費500円
申11月30日（土）10：00から電話青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82

干支の飾りを作ろう～「巳のお正月飾り」～
12月４日（水）13：00～16：00
里見春枝氏

先着８人※大人対象
材料費1,000円
申11月20日（水）13：00から材料
費を添え来館

迎春準備　葉牡丹入り寄せ植え教室
12月７日（土）10：00～12：00
手作りしよう会メンバー

先着15人・材料費900円
申11月17日（日）10：00から材料
費を添え来館

ごゆるりとシネマを
「劇場版　きのう何食べた？」
12月８日（日）13：30～15：30　西島秀俊　他

先着15人※大人対象・無料
申11月17日（日）10：00から来館 
・電話

料理教室「お家で手軽にクリスマス料理５品」
12月11日（水）10：00～14：00
松尾あかね氏

先着16人・材料費1,500円
申11月21日（木）10：00から材料
費を添え来館

あなたも考えようSDGs
～原毛でつくるコースター～
12月17日（火）13：30～16：00

先着15人※大人対象
材料費200円
申11月16日（土）10：00から材料
費を添え来館

英語で歌おう！クリスマスソング♪
12月17日（火）13：30～15：00
中嶋美保子氏

先着12人※大人対象・無料
申11月27日（水）10：00から来館 
・電話

チョークアート教室～クリスマスか干支どちら
か選んで描いてみよう～
12月19日（木）13：30～15：00　長谷川真美氏

先着８人・材料費800円
申11月28日（木）10：00から材料
費を添え来館

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
トールペイント教室～はじめてでも簡単！色々
つかえる文庫本サイズのカバーに描こう！～
11月27日（水）10：00～12：00　堤　郁子氏

先着12人・材料費1,000円
申11月16日（土）９：30から来館 
・電話

パン教室
～手ごねピザを作って食べましょう～
11月28日（木）10：00～13：30　信吉美恵子氏

先着10人・材料費1,500円　　　　　　　　　　　　　　　　
申11月20日（水）９：30から来館 
・電話

手芸教室～小物入れの蓋にししゅうをしよう～
12月５日（木）・19日（木）13：30～15：30
生野暉子氏

先着10人・材料費650円
申11月22日（金）９：30から来館 
・電話

絵本を体感！
～リトミックで絵本をもっと楽しもう～
12月７日（土）10：30～11：30
松井　忍氏、大藤正子氏

先着12人※幼児（保護者同伴）
～小学生対象
申11月17日（日）９：30から来館 
・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～
21：00（申・問17：00まで）［11月の休館日］○北部・南部・今
池・東部・青谷コミセン…18日（月）・23日（祝）・25日（月）　○寺
田コミセン…18日（月）・25日（月）・26日（火）

コ　ミ　セ　ン

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010  FAX（55）0197  〒610-0121寺田今堀１
第61回パル市楽座～フリーマーケット&旬菜市（北口玄関）～
11月23日（祝）10：00～15：00／文化パルク城陽市民プラザ
文学・歴史教室～五里ごり館　秋季特別展「正
道官衙遺跡と奈良時代の役所」の展示解説～
12月６日（金）10：30～11：30
歴史民俗資料館　学芸員

先着18人
参加費200円※65歳以上無料
申込時年齢の分かるものを持参
申11月16日（土）９：30から参加
費を添え来館

ほっとシアター「シェーン」（日本語吹替版）
12月15日（日）13：30～15：30
アラン・ラッド、ジーン・アーサーほか

先着40人※来館申込優先・無料
申11月20日（水）9：30から来館、
11月21日（木）10：30から電話

帯地を使ってお正月のタペストリーをつくろう
～水引きの飾りで華やかに！～
12月17日（火）13：30～15：30　城南衛生管理組合

先着15人・材料費500円
申11月20日（水）９：30から材料
費を添え来館

人生100年時代のお話～お金を見える化し、資
産寿命も延ばしませんか～
12月18日（水）13：30～15：00
金融経済教育推進機構アドバイザー

先着30人※来館申込優先・無料
申11月21日（木）９：30から来館、
11月22日（金）10：30から電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
みんなであそぼ～リトミック～
11月26日（火）10：45～11：45
高津　道氏　

※乳幼児とその保護者対象
動きやすい服装で、飲み物持参
申込不要・無料

児童画展　
久津川・古川校区の保育園・幼稚園児、小・中学生、城陽･宇治支援学校生の作品を展示
12月６日（金）～８日（日）９：00～17：00※最終日は12：00まで
☆入賞者の表彰式は、８日（日）の14：00から
※８日（日）…児童室は13：00～17：00閉室
あみもの教室～かぎ針で編むアームウォーマー
またはスマホポーチ～
12月10日（火）10：00～12：00　
ニットデザイナー　笹谷史子氏

抽選6人・材料費1,000円
申11月17日（日）９：30に材料費
を添え来館抽選
※見本あり

トライ教室～歌に自信のない人集まれ！楽しく
歌いましょう♪～
12月12日（木）９：30～11：30　木下めぐみ氏

先着12人・無料
申11月27日（水）９：30から来館
※９：30の時点で多数の場合抽選

クリスマスお楽しみ会　
12月15日（日）13：30～15：30
第１部　ドレミちゃんおんがくかい
第２部　バルーンショー
第３部　はずれなしビンゴ大会
※児童室は13：00～17：00閉室

先着70人
※年少～小学生対象（小学２年
生までは保護者同伴）
無料
申11月16日（土）13：30から来館
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