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市の人口
５月１日現在

総数　72,446人
　　　（男00,000人）
　　　（女00,000人）
世帯数　00,000世帯 じょうりんちゃん

みんなで応援しよう!!

パラ・
パワーリフ

ティング

▲光瀬選手の試合の様子

� 問福祉課☎（56）4033
　パリ2024パラリンピック競技大会の正式種目である「パラ・パワーリ
フティング」は、下肢障がいのある選手が上半身の力のみで重りのついた
バーベルを持ち上げ、その重さを競う競技です。城陽市には、日本トップ
レベルの選手たちが練習をする公式練習場（ナショナルトレーニングセン
ター）があります。パリ・パラリンピックはもう目前！パラ・パワーリフ
ティングの魅力に触れ、選手たちに熱いエールを送りませんか。

　青谷の中芦原にあるサン・アビリティー
ズ城陽（京都府立心身障害者福祉センター
体育館）は、府南部の障がい者スポーツの
拠点となる施設であり、パラ・パワーリフ
ティングのナショナルトレーニングセンターに指定されています。ナショナル
トレーニングセンターとは、日本トップレベルの競技者用のトレーニング施設
のことで、サン・アビリティーズ城陽では月２回程度、強化指定選手たちが集
まる合同強化練習会が開催されています。市では、練習会に参加する選手たち
がスムーズに現地入りできるよう、駅などから施設まで、バスで送迎を行うな
どの支援をしています。

凄腕の選手たちがトレーニングを積む

サン・アビリティーズ城陽

　そんなサン・アビリティーズ城陽で、５
月18日（土）～ 19日（日）に「第７回チャレ
ンジカップ京都大会」が開催されました。
初心者からベテランの選手までが日頃の鍛

錬の成果を発揮し、自己新記録に“チャレンジ”するこの大会では、
なんと４つの階級で日本記録が更新されました！
　当日の白熱した試合の様子を、ぜひYouTubeでご覧ください。

城陽の地で手に汗握る熱い闘い

チャレンジカップ京都

　５月２日（木）、青谷小学校にて、パリ�
・パラリンピックでメダル獲得を目指す光

こう

瀬
せ

智洋選手と６年生の児童との交流会が行わ
れました。光瀬選手は、大学入学の前日に交通

事故に遭い下肢障がいになったこと、パラ・パワー
リフティングに出会ってチャレンジを続けることで、「夢は叶う」と実感
していることなどを児童たちにお伝えされました。
　児童たちは、実際にバーベルを持ち上げて重さを体感し、そんな重た
いものを持ち上げられるまでに努力を積んでこられた光瀬選手の話を聞
くことで、「自分たちも人生で
いろんなことに挑戦していきた
い」と意気込んでいました。最
後には、光瀬選手から「夢叶う」
と書かれたサイン入りメッセー
ジカードのプレゼントも。
　交流会後、児童たちはパリ・
パラリンピック出場選手へ送る
応援メッセージを書きました。その一部は、７月
28日のパリ・パラリンピック選手壮行会にて、
代表の児童たちから披露される予定です。

パラ・パワーリフティングの魅力を体験

選手と児童の交流会

中川選手の試合も
ご覧いただけます！城陽市在住の選手にインタビュー！

　今回のチャレンジカップ京都では、自己ベスト55キロ超えを目指して
いましたが、結果は53キロ。残念ではありますが、共に切磋
琢磨する仲間や先輩たちから良い刺激をもらえました。これ
から練習を重ね、来年こそは自身の記録を更新したいです。
　パラ・パワーリフティングは、支えてくださる周りの
方々も含め、私の人生に「なくてはならないもの」
です。この競技を多くの方に知っていただき、応援
していただけると嬉しいです。

　サン・アビリティーズで練習を重ねた選手たちが、いよいよパリ・パラ
リンピックの舞台へと旅立たれます。パラリンピックの開催日程は、現地
時間の８月28日（水）～９月８日（日）の12日間。
　その直前の７月28日（日）、文化パルク城陽にて、城陽から世界へ羽
ばたく選手たちを励まし見送る「パリ・パラリンピック選手壮行会」の
開催が予定されています。一般の人は参加できませんが、当日の様子は
YouTubeで生配信される予定ですので、ぜひご覧ください！

男子49キロ級  中川翔太 選手

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

城陽から世界へ！旅立つ選手たちにエールを！

パリ・パラリンピック選手壮行会

YouTube生配信
７/28（日）14：00～15：30

NPO法人京都スポーツ・障がい者スポーツ推進協会� 塚脇氏☎090（8755）0554
主催・問い合わせ
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…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日（２）問申

二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

　１月１日に発生した「令和６年能登半島地震」により木造住宅が多数
倒壊したことを受け、令和６・７年度の時限措置として、木造住宅の耐
震改修工事に対する補助金額の上限を、従来の100万円から150万円に
引き上げます。
補助上限額
　150万円※予算額に達し次第、受付終了
対象となる住宅
　市が実施する「城陽市木造住宅耐震診断士派遣事業」（右記参照）で
耐震診断を受けた住宅
対象となる工事
　地震に対する強度を示す評点が現時点で1.0未満であり、評点を1.0以
上に向上させる耐震改修工事
※過去に評点を0.7以上1.0未満に向上させる耐震改修工事や、屋根の軽
量化などに対し、市の補助金を受けている場合でも申請可（補助金額
は一部減額）
※評点を0.7以上1.0未満に向上させる耐震改修工事については、補助上
限額の引き上げはありません（上限100万円）

　必要書類を都市政策課へ持参
※工事の契約前に申請が必要です。その他条件が
　ありますので、事前にお問い合わせください

令和６・７年度限定！
木造住宅の耐震改修に対する補助金額の上限を引き上げます

＼まずは耐震診断を／
城陽市木造住宅耐震診断士派遣事業

　いつ起こるかわからない地震に備え、住宅の耐震診断をしてみませんか？
　市が診断士を派遣し、みなさんの耐震対策を支援します。
内容
　木造住宅耐震診断士による耐震診断を行います。併せて耐震改修工事に必
　要な改修計画や概算工事費についても提案します
対象となる住宅
　次の①～④全てに該当する木造住宅
　①昭和56年５月31日以前に着工された住宅
　②＜一戸建て住宅の場合＞
　　　延べ床面積のうち半分以上を住宅として使用している
　　＜長屋・共同住宅の場合＞
　　　全ての住戸で床面積の半分以上を住宅として使用している
　　　（全ての住戸の所有者および居住者の同意が必要）
　③簡易耐震診断表（都市政策課に設置）の診断結果が６点未満
　④過去に耐震診断を受けていない
費用　3,000円　
※詳しくは市ホームページをご覧いただくか、
　お問い合わせください
必要書類を都市政策課へ持参

ホームページは
こちら▶

介護保険対象外サービスのお知らせ
　対　象　城陽市に住民票がある在宅高齢者（65歳以上）やその家族
　　　　※申請に伴う訪問調査、またはケアマネジャーへの聞き取り調査あり
　　　　　（寝具洗濯乾燥サ－ビス事業を除く）。事前に申請が必要です。申請

　前の支出に対する助成はできません
・ 介護保険被保険者証を高齢介護課［☎（56）4031］へ持参
◆１人暮らしなどの在宅高齢者に対するサービス

事業名 対象者 内容

◆介護が必要な在宅高齢者およびその家族に対するサービス
事業名 対象者 内容 助成額など

負担額

緊急通報装置の
設置および使用料
補助事業

日常生活
用具の給
付事業

火災
警報器

電磁
調理器

１人暮らしの高齢者など
※第１・第２協力員（緊急
連絡先となる人２人）の設
定が必要

住宅所有者で、所得税非課
税世帯の１人暮らし高齢者

火災警報器（台所、寝
室、寝室が２階の場合
は階段）を給付

無料

利用者の所得税
課税年額に応じ
て算出

電磁調理器を給付
認知症など心身機能の低下
に伴い防火などの配慮が必
要な１人暮らし高齢者

緊急時の連絡手段とし
て緊急通報装置を設置
○看護師などによる健
　康相談あり（24時
　間365日対応）
○月１回の安否確認の
　電話連絡あり

１カ月あたり
1,034円（所得
税非課税世帯は
市が負担）

訪問理美容
サービス事業

住宅改良助成
事業

寝具洗濯乾燥
サービス事業

徘徊高齢者
家族支援事業

要介護など心身の状
態により理髪店など
に出向くことが困難
な在宅高齢者

要支援以上に認定さ
れた在宅高齢者（世
帯員の前年の合計所
得金額が1,000万円
以下）

要介護認定３・４・
５で、寝具の衛生管
理が困難な高齢者

認知症などによる徘徊
で居場所確認が必要な
状況にある高齢者を介
護している家族

理容師などが高齢者宅
に訪問する際の訪問出
張経費（交通費など）
を助成

住宅の浴槽の取り替え
工事に要する経費の一
部を助成

現在使用している寝具
（上下）の洗濯・乾燥
に要する経費の一部を
助成

居場所が早期に発見で
きる探索システムの初
期加入料金および基本
料金を助成
※位置情報提供料金な
どは利用者負担

１回…2,000円
※年度中３回ま
で。理美容料金
は利用者負担

工事費の10割
※限度額10万円

利用者負担額
１回…700円
※年度中２回まで

―

詳しくは
こちら▶

都市政策課☎（56）4067問

申

申 問

申



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日（３） 問申

受給者証などを更新します

区分 判定基準
3
割
負
担

２
割
負
担

現役並み所
得の人

一般

住民
税非
課税
世帯

現役並み所得の人、区分Ⅱ・Ⅰのいずれにも該当しない人

住民税課税所得が145万円以上の人、または住民税課税所得145万円以上
の人（★）が同一世帯にいる人（※１）

＜表１＞　国保高齢受給者・福祉医療費（老人）の負担割合の判定基準

区分Ⅱ 同一世帯全員（※２）が、住民税非課税の人（区分Ⅰに該当する人を除く）

同一世帯全員（※２）が、住民税非課税で所得が０円の人（年金所得は、
控除額を80万円として計算。給与所得が含まれている場合は、給与所得
から10万円を控除して計算します）

★対象者…国保の場合は国保高齢受給者、福祉医療費（老人）の場合は65歳以上
（※１）同一世帯の対象者の収入合計額が520万円未満（単身世帯は383万円未満）の場合

は、２割負担。収入合計額が把握できない場合、基準収入額適用申請書の提出をお
願いすることがあります

（※２）国保の場合は同一世帯の世帯主および国保被保険者全員

区分Ⅰ

現在お持ちの受給者証などの

更新手続きが必要な場合はお忘れなく
有効期限は７月31日（水）まで！

区分
外来・調剤薬局
個人単位

外来・調剤薬局＋入院
世帯単位

＜表２＞ 国保高齢受給者・福祉医療費（老人）の自己負担限度額（月額）

＜表３＞ 70歳未満の自己負担限度額（月額）

3
割
負
担

２
割
負
担

現役並み所得
の人

住民税課税所得が
〇690万円以上…252,600円＋医療費が842,000円
　を超えた分の１％　４回目以降140,100円（※１）

〇380万円以上…167,400円＋医療費が558,000円
　を超えた分の１％　４回目以降93,000円（※１）
〇145万円以上…80,100円＋医療費が267,000円
　を超えた分の１％　４回目以降44,400円（※１）

一般 18,000円<年間上限
144,000円（※２）>

57,600円<４回目以降
44,400円（※１）>

住民税
非課税
世帯

区分Ⅱ

区分Ⅰ

8,000円

8,000円

24,600円

15,000円

（※１）同一世帯で過去12カ月以内に３回以上自己負担限度額に達
した場合の４回目以降の限度額です

（※２）高額療養費で支給される額は控除して計算します

（※１）所得の申告がない場合は901万円超の区分「ア」となります
（※２）同一世帯で過去12カ月以内に３回以上自己負担限度額に達

した場合の４回目以降の限度額です

　住民税非課税世帯、区分Ⅰ・Ⅱに該当する人は、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」を提示することにより入院時の食事代が減
額されます。認定証は申請した月の初日から適用されます。
　令和６年度に新たに課税世帯になった人や、国保料に滞納がある
世帯の人には「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付できな
い場合があります。
（※１）マイナ保険証を利用する場合も申請は必要です

住民税課
税世帯

住民税非課税世帯

901万円超

600万円超
901万円以下
210万円超
600万円以下
210万円以下

252,600円＋医療費が
842,000円を超えた分の１％
167,400円＋医療費が
558,000円を超えた分の１％
80,100円＋医療費が
267,000円を超えた分の１％
57,600円
35,400円

総所得金額など（基礎
控除後の金額）（※１）

認定証
表示

ア

イ

ウ

エ
オ

140,100円

93,000円

44,400円

44,400円
24,600円

区分

＜表４＞ 入院時の食事代の標準負担額（１食当たり）

一般（住民税課税世帯の人）

３回目まで ４回目以
降（※２）

住民
税非
課税
世帯

70歳未満
の国保被
保険者・
区分Ⅱ

区分Ⅰ

90日までの入院 230円

180円

110円

90日を超える入院
入院期間がわかる領収書などを
添えて申請（※１）が必要
申請日から適用

490円
※難病の人など
　は280円

国保医療課国保年金係☎（56）4038
国保医療課医療係　　☎（56）4039

問

国民健康保険高齢受給者証（白色）★70～74歳の国民健康保険被保険者（国保高齢受給者）
　新しい受給者証は、令和５年中の収入状況により、自己負担割合の区分（２割または３
割）を判定し、７月中に郵送します。※＜表１＞参照
国民健康保険限度額適用認定証（緑色）
国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証（緑色）
　受診時に提示することで、医療機関などでの支払いが限度額までとなります。なお、マ
イナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）を利用し、医療機関など
の窓口で限度額の適用区分が確認できる場合は、各医療機関でのお支払いが自己負担限度
額までとなります。※＜表２・３・４＞参照
　８月から有効となる認定証については、次のとおり手続きをしてください。現在、認定
証を持っていない人も認定証が必要な場合は、国民健康保険被保険者証を持参の上、国保
医療課で手続きをしてください。認定証は申請した月の初日から適用されます。
☆70歳未満の人
　すでに認定証を交付している人には申請書を郵送します。８月以降も認定証が必要な場
合は、国民健康保険被保険者証を持参の上、国保医療課で交付申請をしてください。
※国民健康保険料（国保料）に滞納がある世帯の人には交付できない場合があります
☆70歳以上の人
　すでに認定証を交付している人には新しい認定証を郵送します。
※70歳以上の人で区分が「一般」・「住民税課税所得690万円以上の現役並み所得」の人
は、高齢受給者証により限度額が適用されるため、認定証の交付はありません
福祉医療費（老人・障がい・ひとり親）受給者証
　引き続き該当する人には、７月中に新しい受給者証（黄色）を、該当しない人には該当
しない旨の通知をそれぞれ郵送します。
福祉医療費の一部負担金限度額適用認定証（白色）
　引き続き該当する人には、７月中に新しい認定証を郵送します。また、現在認定証をお
持ちでない人も、次の①②いずれにも該当する人は、国保医療課で申請してください。

重度心身障がい老人健康管理事業対象者証
　引き続き該当する人には、７月中に新しい対象者証（桃色シール）を、該当しない人に
は該当しない旨の通知をそれぞれ郵送します。
65歳～69歳の福祉医療費（老人）受給者証　
　申請により、医療機関で受診した際の医療費の自己負担割合が２割になるよう助成
します。また、高額療養費の限度額が引き下げられることがあります。
※＜表１・２参照＞
　次の①②いずれにも該当する人は、国保医療課で申請してください。申請した月の初日
（転入した人は転入日）から有効の受給者証を交付します。

◆対象　　　　　　　　①福祉医療費（老人）受給者証を持っている人　
　　　　　　　　　　　②世帯員全員が住民税非課税の人
◆申請に必要なもの　　健康保険被保険者証、福祉医療費（老人）受給者証

◆対象　　　　　　　　①各種健康保険に加入している65～69歳の人
②本人および同世帯の配偶者・扶養義務者（直系の血族で
　ある親族・兄弟姉妹）が所得税非課税の人

◆申請に必要なもの　  健康保険被保険者証、はんこ、転入の人（令和６年１月１
日時点で城陽市に住民票がある人を除く）は制度を受けよ
うとする本人・配偶者・扶養義務者の令和６年度課税証明
書（※所得額や控除額の内訳がある様式）

日月 土金木水火時　　間

am９:００

pm５:００

～

～

１２:００

７:３０

♥／★
●／★

♥／★

♥／★

♥／★ ● ●

●

詳しくは

田辺高校より東 30ｍ
山城大橋より西 500ｍ

井出産婦人科 検索

☎(0774)65-4433

●院長代理　井出哲弥
♥副院長　　園山綾子

★理事長　　井出哲正母体保護法指定医

診察時間

京田辺市東西神屋 43 番地

♬いっしょにお仕事
しませんか♬

○正社員26万円～
○パートタイマ－時給2,000円～

ﾅｰｼﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ スイート
株式会社たくみ　城陽市寺田袋尻27番25

☎0774-34-7577（担当
くわだ
桑田）

土・日・祝手当有／年末年始手当有
オンコール手当（2万円/週）有
経験不問
ﾅｰｼﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ
スイート井手も開所！

★☆訪問看護師募集☆★

充実の各種手当



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日（４）問申

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５　
学
力
・
ス
ポ
ー
ツ
・
芸

術
の
各
分
野
で
特
に
優
秀

な
学
生
に
奨
励
金
を
交
付

し
ま
す
。

▼
対
象
　
高
校
ま
た
は
大

学
に
在
学
す
る
人
で
、
次

の
①
〜
③
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人
　

①
勉
学
奨
励
…
学
力
優
秀

な
人
（
高
校
（
高
専
）
は

３
年
生
以
上
、
大
学
は
２

年
生
以
上
）

②
ス
ポ
ー
ツ
奨
励
…
全
国

規
模
の
競
技
会
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
人

③
芸
術
奨
励
…
全
国
規
模

の
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
秀
な

成
績
を
お
さ
め
た
人

▼
募
集
数
　
若
干
名
　
▼

交
付
額
　
高
校
（
高
専
）

生
…
10
万
円
、
大
学
（
短

大
・
院
）
・
高
専
生
（
専

攻
科
）
…
50
万
円

　
・
　
７
月
16
日（
火
）〜

８
月
30
日（
金
）に
所
定
の

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に

必
要
書
類
を
添
え
、
学
校

教
育
課
﹇
☎（
56
）４
０
０

３
﹈
へ
持
参

　
夏
休
み
が
始
ま
り
家
族

で
外
出
す
る
機
会
が
増
え
、

留
守
に
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
留
守
宅
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
！

・
出
掛
け
る
前
に
必
ず
火

の
元
の
点
検
を
す
る

・
不
要
な
コ
ン
セ
ン
ト
は

抜
い
て
お
く

・
家
の
周
り
に
燃
え
や
す

い
も
の
を
置
か
な
い

　
消
防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

▼
実
施
地
域
　
①
カ
ザ
フ

ス
タ
ン
・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
共
和
国
　
②
マ
リ
ア
ナ

諸
島
　
③
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
　
④
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
　
⑤
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
一

次
）
　
⑥
ソ
ロ
モ
ン
諸
島

▼
対
象
　
実
施
地
域
に
お

け
る
戦
没
者
の
遺
児
　
▼

費
用
　
10
万
円
（
予
定
）

※
集
合
場
所
ま
で
の
往
復

交
通
費
・
手
数
料
な
ど
は

別
途
自
己
負
担
　
▼
締
切

日
　
①
８
月
２
日（
金
）

②
８
月
５
日（
月
）　
③
④

８
月
19
日（
月
）　
⑤
９
月

９
日（
月
）　
⑥
９
月
24
日

（
火
）
　
　

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
京
都
府
遺
族
会
☎
０
７

５（
３
９
３
）６
０
５
０

　
日
本
遺
族
会
☎
０
３

（
３
２
６
１
）５
５
２
１

　
熱
中
症
は
気
温
な
ど
の

環
境
条
件
だ
け
で
な
く
、

体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
不

慣
れ
な
ど
も
影
響
し
て
起

こ
り
ま
す
。
体
が
暑
さ
に

慣
れ
て
い
な
い
う
ち
は
、

湿
度
が
高
い
日
や
風
が
弱

い
日
な
ど
、
気
温
が
そ
れ

ほ
ど
高
く
な
い
日
で
も
注

意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

○
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
で

　
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

し
ま
し
ょ
う

○
遮
光
カ
ー
テ
ン
・
す
だ

れ
の
使
用
や
、
打
ち
水

を
し
ま
し
ょ
う

○
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽

子
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

○
天
気
の
良
い
日
は
日
陰

に
入
り
、
こ
ま
め
に
休

憩
し
ま
し
ょ
う

○
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
あ

る
通
気
性
の
良
い
衣
服

を
着
用
し
ま
し
ょ
う

○
保
冷
剤
や
氷
、
冷
た
い

タ
オ
ル
な
ど
で
体
を

冷
や
し
ま
し
ょ
う

○
喉
の
渇
き
を
感
じ
て
い

な
く
て
も
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
（
汗
を
か
い
た
と
き

に
は
塩
分
補
給
も
忘
れ

ず
に
！
）

　
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　　
府
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活

で
き
な
い
子
ど
も
を
育
て

て
く
だ
さ
る
里
親
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
関
心
の
あ

る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
里
親
相
談
会

　
里
親
の
登
録
や
里
親
制

度
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る

人
を
対
象
と
し
た
個
別
の

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
会
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時
　
毎
月
第
3
金
曜

日
　
午
後
１
時
〜
４
時

（
１
人
30
分
程
度
）

　
宇
治
児
童
相
談
所

　
☎（
44
）３
３
４
０

▼
日
時
　
７
月
23
日（
火
）

午
後
２
時
30
分
か
ら
　
▼

場
所
　
市
役
所
４
０
１
・

４
０
２
会
議
室
　
※
議
案

に
よ
り
非
公
開
と
な
る
場

合
や
日
時
な
ど
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

　
学
校
教
育
課

　
☎（
56
）４
０
０
３

　
離
婚
し
た
場
合
、
２
人

の
婚
姻
期
間
に
つ
い
て
、

厚
生
年
金
の
支
給
額
の
計

算
の
基
と
な
る
報
酬
額
を

分
割
し
、
年
金
額
を
２
人

で
分
割
で
き
ま
す
。
離
婚

後
２
年
以
内
に
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、
早
め
に

育
て
の
親（
里
親
）

に
な
り
ま
せ
ん
か

教
育
委
員
会

７
月
定
例
会

離
婚
時
の
年
金
分

割
制
度
に
つ
い
て

募
集
し
ま
す

辻
奨
学
生

留
守
宅
火
災
を

防
ご
う
！

熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

令
和
６
年
度

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

問

問

申

問

問

問 申

問

問

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

詳
し
く
は

こ
ち
ら
▼

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　こ
ち
ら
▼

たぶん大丈夫。
でも、もしかして。

だから受けてみて、がん検診

低所得の妊婦さんへ
初回産科受診料を支援します

保健センター☎（55）1111問

保健センター☎（55）1111問

　日本人の２人に１人が「がん」になり、３人に１人が「がん」
で亡くなっています。
　しかし、早期がん（２センチ未満）までは症状が出ることは
ほとんどありません。
　がん細胞が１センチになるまで
は約15年かかりますが、それから
１～２年で２センチになります。
早期がんの段階であれば約９割が
完治します。がんを早期のうちに
見つけるためには、毎年検診を受
けましょう。
※胃がん検診、前立腺がん検診、
乳がん・子宮頸がん検診は２年
に１回

　低所得の妊婦さんの経済的な負担軽減を図り、産前・産後の
状況を継続的に把握して必要な支援を行うため、妊娠判定検査
にかかる初回産科受診料を助成します。

◆対象　次の①～③全てに該当する妊婦
①申請日に城陽市に住民票があり、住民税非課税世帯に属し
ている
②出産を希望している
③支援を行うために必要な情報を城陽市と産科医療機関が共
有することに同意する

◆支給金額
　初回産科受診料に相当する額（上限10,000円）

初回受診日から直近の３月31日までに、所定の用紙（市ホ
ームページからダウンロード）に初回産科受診で支払った受診
料の領収書および明細書（原本）と母子健康手帳（表紙）の写
しを添え、〒610-0111富野久保田１－１　保健センターへ
持参・郵送
※受診日から申請期限までの期間が短い場合や、やむを得ない
事情により申請が困難な場合はご相談ください

◆費用　無料　
◆場所　個別予防接種協力医療機関
　　　　（健康カレンダーに掲載）※要予約
＜注意事項＞
◆接種後30分以内に、急な副反応が起こることがあります。安静
にしておきましょう。また、お子さんの様子を観察し、医師とす
ぐに連絡を取れるようにしておきましょう
◆接種後は一定の期間が過ぎないと他の予防接種を受けることがで
きません。詳しくは健康カレンダーや予防接種手帳などをご覧い
ただくか、お問い合わせください

▲がん細胞

ホームページ
はこちら▶

お子さんの予防接種は忘れずに！
～接種の機会を逃さないよう、早めに受けましょう～
保健センター☎（55）1111問

種目 対象 接種期限・回数

11～13歳未満
（標準では小学６年生）

13歳の誕生日の前日までに
１回

年長児（平成30年４月２日
～平成31年４月１日生まれ）

令和７年３月31日までに
１回

初回：２回（６～28日まで
の間隔）
追加：１回（初回２回目か
ら１年後）

ジフテリア・破傷
風混合＜DT＞
（二種混合）

第２期

第２期

第２期 ９～13歳未満 １回
【特例措置】平成19年４月１日生まれまでの20歳未満の人は、上
記のうち不足分を接種可

第１期 ３～７歳６カ月未満

麻しん風しん混合
＜MR＞

日本脳炎

▲健康カレンダー

申



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日（５） 問申

申

問

申

問

申

申

問

問

問

秘書広報課☎（56）4051

　
ネ
イ
ル
ケ
ア
を
体
験
し
、

美
容
を
通
じ
て
認
知
症
予

防
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
症
予
防
に
効
果
的
な

ゲ
ー
ム
や
体
操
、
専
門
職

に
よ
る
介
護
相
談
も
行
い

ま
す
。

▼
日
時
　
８
月
５
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
福
祉
セ
ン

タ
ー
　
▼
対
象
　
城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
る
昭
和
34

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

の
人
　
※
男
性
歓
迎
　
▼

定
員
　
先
着
15
人
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
講
師
　
河

裾
百
合
子
氏
、
山
本
雄
大

氏　
・
　
７
月
16
日（
火
）か

ら
リ
エ
ゾ
ン
萌
木
の
村

﹇
☎（
54
）７
５
０
０
﹈
へ

電
話

★
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

　
も
大
切
に
…

　
城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時
　
７
月
17
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
費
用
　
無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ
り
）

▼
そ
の
他
　
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
（
あ
る
場
合
は
壊
れ

た
部
品
や
取
扱
説
明
書
）

を
持
参
。
受
付
１
回
に
つ

き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
歌
声
ひ
ろ
ば

　
ピ
ア
ノ
と
歌
の
調
べ
に

　
の
せ
て

　
優
し
い
ピ
ア
ノ
の
調
べ

に
の
せ
て
、
響
き
の
あ
る

美
し
い
歌
声
が
、
み
な
さ

ん
を
魅
了
し
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
18
日（
木
） 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
谷
　
る

み
氏
、
中
村
知
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
今
か
ら
は
じ
め
る

　
囲
碁
・
将
棋
の
つ
ど
い

▼
日
時
　
７
月
20
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午 

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

★
す
く
す
く
相
談

　（
個
別
相
談
）

　
お
子
さ
ん
の
発
育
や
発

達
、
子
育
て
に
関
す
る
こ

と
な
ど
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
日
時
　
７
月
26
日（
金
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
の
人
　
▼

講
師
　
保
健
師
　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
７
月
31
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
人
　
▼
講
師
　
阪
上
紀

子
氏
　
▼
持
ち
物
　
タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

☆
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

　
ン
〜
自
分
の
想
い
を
表

　
現
す
る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ

　
く
り
＆
語
り
合
い
〜

▼
日
時
　
８
月
14
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
女
性
　
▼
定
員
　
先

着
５
人
　
▼
費
用
　
無
料

　
７
月
17
日（
水
）〜
８
月

11
日（
祝
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

　
夏
休
み
に
ク
ロ
ス
ス
テ

ッ
チ
で
小
物
を
作
ろ
う
。

▼
日
時
　
７
月
29
日（
月
）

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
文
化
芸
術

協
会
　
▼
対
象
　
小
学
生

以
上
※
保
護
者
同
伴
可

▼
定
員
　
先
着
10
人
　
▼

費
用
　
３
０
０
円
ま
た
は

４
０
０
円
（
材
料
費
）　

▼
講
師
　
生
野
暉
子
氏
　

▼
持
ち
物
　
飲
み
物

　
・
　
７
月
16
日（
火
）か

ら
文
化
芸
術
協
会
﹇
☎

（
55
）１
２
１
０
﹈
へ
電

話
・
直
接

趣
味
の
体
験
講
座

子
ど
も
の
簡
単
な

し
し
ゅ
う

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

ホームページは
こちら▼

認
知
症
予
防
教
室

五里ごり館

☎（55）7611
406No.

（歴史民俗資料館）

50年前の城陽

　
今
か
ら
50
年
前
の
昭
和
49
年
は
、
城

陽
が
市
制
と
な
っ
て
２
年
目
で
す
が
、

こ
の
頃
の
城
陽
は
人
口
の
急
増
に
伴
い
、

毎
年
学
校
や
保
育
園
な
ど
の
建
設
や
増

築
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
４
月
に
は
、

西
城
陽
中
学
校
、
古
川
小
学
校
、
深
谷

幼
稚
園
が
開
校
、
開
園
し
ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
様
子
を
当
時
の
広
報
「
城
陽
」

か
ら
紹
介
し
ま
す
。

　
深
谷
幼
稚
園
は
４
月
に
開
園
し
ま
し

た
が
、
園
舎
の
完
成
が
間
に
合
わ
ず
、

３
カ
月
ほ
ど
城
陽
中
学
校
で
プ
レ
ハ
ブ

住
ま
い
で
し
た
。
７
月
12
日
に
完
成
し

た
園
舎
に
移
転
し
た
園
児
た
ち
は
、
大

は
し
ゃ
ぎ
だ
っ
た
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
古
川
小
学
校
は
久
津
川
小
学

校
か
ら
、
西
城
陽
中
学
校
は
京
都
市
を

除
く
府
下
一
の
マ
ン
モ
ス
校
だ
っ
た
城

陽
中
学
校
か
ら
分
離
し
開
校
し
ま
し
た
。

西
城
陽
中
学
校
へ
は
約
７
０
０
人
の
生

徒
が
新
し
い
門
を
く
ぐ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
一
方
、
城
陽
中
学
校
の
生
徒

数
は
１
０
９
１
人
（
推
計
）
と
な
り
、

マ
ン
モ
ス
校
の
名
を
返
上
で
き
そ
う
で

す
と
書
か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
非

常
に
多
い
生
徒
数
だ
っ
た
こ
と
が
う
か

が
い
知
れ
ま
す
。ま
た
、７
月
25
日
に
は
、

市
民
待
望
の
市
民
プ
ー
ル
が
奈
島
川
原

口
（
現
在
は
陽
寿
苑
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
当
時
の
広
報

「
城
陽
」
に
よ
る
と
、
市
民
プ
ー
ル
の

大
き
さ
は
、
幅
17
㍍
、
長
さ
25
㍍
の
８

コ
ー
ス
で
、
最
も
深
い
所
は
１
・
２
㍍
、

最
も
浅
い
所
は
１
㍍
で
し
た
。
入
場
料

は
、
大
人
１
０
０
円
、
子
ど
も
（
中
学

生
以
下
）
50
円
で
し
た
。
昭
和
49
年
９

月
号
の
広
報
「
城
陽
」
に
は
「
水
し
ぶ

き
の
あ
が
る
市
民
プ
ー
ル
」
と
い
う
見

出
し
で
、「
真
夏
の
太
陽
が
照
り
つ
け

る
下
で
、
水
し
ぶ
き
が
、
ま
ぶ
し
く
目

に
映
え
る
市
民
プ
ー
ル
。
待
望
の
市
民

プ
ー
ル
が
七
月
二
十
五
日
に
オ
ー
プ
ン

し
て
以
来
、
八
月
十
九
日
ま
で
の
利
用

者
数
は
一
万
一
千
四
百
三
十
二
人
、
一

日
平
均
は
約
四
百
四
十
人
で
、
最
高
の

入
り
は
八
月
四
日
（
日
）
の
九
百
人
で

し
た
。近
く
の
市
民
、子
供
は
も
ち
ろ
ん
、

遠
く
の
方
に
も
大
へ
ん
好
評
の
こ
の

プ
ー
ル
は
、
今
年
は
九
月
十
日
ま
で
開

所
し
て
い
ま
す
。」
と
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

▲昭和50年頃
　大にぎわいの市民プール

申し込みは
こちら▶

ぱれっとJOYO（男女共同参画支援センター）
☎（54）7545

きょうとエコサマー
夏は公共交通で、エコなおでかけ！

男性相談員による男性相談窓口（予約制）
通信

　京都府男女共同参画センターらら京都で、男性相談員による男性相談が始
まりました。男性が生活する上で直面するあらゆる悩みの相談窓口です。
※無料。秘密厳守
〇仕事や学校生活、家族や近所の人間関係
〇夫婦や親子などの家族関係、妻や恋人からの暴力・
暴言
〇自分自身の生き方、将来への不安、生きることがつ
らいなど
◆相談日時（電話・面接）　※祝日・年末年始を除く
　第１・第３土曜日13：00～ 16：50
　第２・第４火曜日16：00～ 19：50
◆場所
　京都府男女共同参画センターらら京都
　（京都市南区東九条下殿田町70　京都テルサ内）
　京都府男女参画センターらら京都［☎075(692)3433］へ電話（月～土
曜日9：00～ 19：00）、またはホームページから申し込み

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

  （
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

  （
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

都市政策課☎（56）4027

　7月20日（土）～8月25日（日）は、大人1人につき小学生2人まで、
バスなどの運賃が無料になります。お出かけには、環境に優しい公
共交通機関をご利用ください。

城陽さんさんバス、その他府下のバス路線（一部除く）、京都丹後
鉄道

バス降車時に、乗務員に「エコサマー」と伝え、大人の運賃をお支
払いください
※京都丹後鉄道の場合は、乗車時に専用チケットが必要
※一部路線では、実施期間が異なります
※詳しくは市ホームページをご覧ください

対象路線

利用方法

　７月31日は固定資産税・都市計画税（第２期）の納期限です。
納め忘れのないようご注意ください。口座振替をご利用の人は７月
31日に振替します。
　税務課納付係☎（56）4024



…申込方法 …問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日（６）問申

申

問

申

申

申

申

申

問

まちかど写真館

▼
日
時
　
８
月
25
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
　
▼

場
所
　
市
民
体
育
館
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
高
校
生
以
上

▼
種
目
　
○
シ
ン
グ
ル
ス

男
子
・
女
子
の
部
（
Ａ
・

Ｂ
級
、
初
級
）
　
○
ダ
ブ

ル
ス
男
子
・
女
子
の
部

（
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
、
初

級
）
　
○
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
の
部
（
Ａ
・
Ｂ
級
、

初
級
）

※
１
人
２
種
目
ま
で
出
場

可
　
▼
費
用
（
１
人
）　

１
０
０
０
円
（
２
種
目
１

５
０
０
円
）

　
・
　
7
月
31
日（
水
）ま

で
に
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
市

役
所
内
）﹇
☎（
56
）５
０

３
４
﹈
ま
た
は
各
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
へ
費
用
を

持
参

★
Ｎ
ａ
．Ｔ
ｒ
ｉ
ａ
ｄ
　

　
Ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
　
Ｊ
ａ

　
ｚ
ｚ
　
Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ

　
Ｔ

▼
日
時
　
７
月
19
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
費
用

一
般
１
５
０
０
円
（
会
員

１
０
０
０
円
※
１
会
員
に

つ
き
２
枚
ま
で
）　
▼
出

演
　
酒
井
康
充
（
サ
ッ

ク
ス
）、
植
田
良
太
（
ピ

ア
ノ
）、
西
川
サ
ト
シ

（
ベ
ー
ス
）
　
▼
曲
目
　

い
つ
か
王
子
様
が
、
サ
マ

ー
タ
イ
ム
、
ラ
イ
ク
・
サ

ム
ワ
ン
・
イ
ン
・
ラ
ヴ
他

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
直

接

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
７
月
20
日（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
場

所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

★
資
料
館
友
の
会

　
古
文
書
講
座
「『
重
宝

　
記
』
を
読
む
」

　
江
戸
時
代
の
百
科
事
典

と
い
え
る
「
重
宝
記
」
を

題
材
に
、
当
時
の
市
民
の

生
活
を
読
み
解
き
、
城
陽

市
に
残
る
関
連
す
る
古
文

書
も
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時
　
７
月
26
日（
金
）、

８
月
２
日（
金
）午
前
10
時

15
分
〜
11
時
45
分
（
全
２

回
）　
▼
場
所
　
文
化
パ

ル
ク
城
陽
第
４
会
議
室

▼
定
員
　
30
人
　
▼
費
用

６
０
０
円
（
会
員
４
０
０

円
）

　
７
月
20
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
勾
玉
教
室

「
勾
玉
を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
日
時
　
７
月
28
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
場
所
　
五
里
ご
り

館
　
▼
対
象
　
小
・
中
学

生
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

※
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で

申
込
可
　
▼
費
用
　
２
０

０
円

　
７
月
21
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
レ
ト
ロ
ゲ
ー
ム
で
遊
ぼ

　
う
！

▼
日
程
　
８
月
３
日（
土
）

・
４
日（
日
）　
各
日
①
午

後
１
時
15
分
か
ら
　
②
午

後
２
時
15
分
か
ら
　
③
午

後
３
時
15
分
か
ら
　
▼
場

所
　
五
里
ご
り
館
　
▼
対

象
　
小
学
生
以
上
　
▼
定

員
　
①
〜
③
各
先
着
３
人

▼
費
用
　
無
料
　

　
７
月
27
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　「
夏
休
み
の
宿
題

　
お
う
え
ん
し
ま
す
！
」

　
自
由
研
究
、
工
作
、
読

書
感
想
文
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
が「
や
っ
て
み
た
い
」

「
で
き
る
か
も
」
と
思
え

る
よ
う
な
本
を
集
め
て
展

示
し
て
い
ま
す
。

（
８
月
28
日（
水
）ま
で
）

◇
２
階
成
人
開
架

　「
扉
を
あ
け
て

　
世
界
を
旅
し
よ
う
！
」

　
ア
ウ
ト
ド
ア
派
も
イ
ン

ド
ア
派
も
、
本
を
開
い
て

世
界
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
旅
行
記
や
写
真
集
、

い
ろ
い
ろ
な
土
地
の
文
化

な
ど
を
紹
介
す
る
資
料
を

集
め
て
展
示
し
て
い
ま
す
。

（
９
月
23
日（
休
）ま
で
）

★「
読
書
感
想
文
ナ
ビ
シ

　
ー
ト
」
無
料
配
布
中
！

　
図
書
館
１
階
で
読
書
感

想
文
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
が
わ
か
る
ナ
ビ
シ
ー
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
（
８

月
31
日（
土
）ま
で
）。

　
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

★
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

◇
と
し
ょ
か
ん
ビ
ン
ゴ

　
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
本
を

読
み
、
ビ
ン
ゴ
を
完
成
さ

せ
よ
う
！
ブ
ッ
ク
ち
ゃ
ん

シ
ー
ル
が
も
ら
え
る
よ
。

▼
期
間
　
７
月
27
日（
土
）

〜
８
月
12
日（
休
）※
ビ
ン

ゴ
カ
ー
ド
配
布
　
▼
対
象

幼
児
〜
小
学
生

※
申
込
不
要
・
無
料

◇
子
ど
も
司
書
体
験

　
図
書
館
の
仕
事
を
体
験

　
し
よ
う
！

▼
日
時
　
８
月
４
日（
日
）

午
後
12
時
45
分
〜
３
時
15

分
　
▼
対
象
　
市
内
在
住

の
小
学
４
〜
６
年
生
　
▼

定
員
　
先
着
４
人
　
▼
持

ち
物
　
筆
記
用
具
、
水
筒

　
７
月
20
日（
土
）〜
27
日

（
土
）に
図
書
館
へ
直
接

文
パ
ル
通
信

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

市
民
総
ス
ポ

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

都市政策課
☎（56）4068

保健センター☎（55）1111

　ツナ缶やサバ缶などの魚の缶詰は、手軽に利用できる栄養価の高
い食材として人気です。災害時の備蓄としても役立ちます。中でも、
さまざまな料理に使える水煮缶は特に人気があります。しかし、水
煮缶を使う際には塩分に注意が必要です。「水煮」と書かれていても、
100グラム当たり約１グラムの塩分が含まれており、表のサバ缶で
は、１缶（190グラム）で1.8グラムの塩分量となります。缶詰を
使う際には、必ず栄養成分表示を確認しましょう。
　塩味のある水煮缶は、おろしショウガや、レモンを添えるだけで
も美味しくいただけます。また、野菜と組み合わせて、サラダや炒
めものに使うと良いでしょう。缶の汁は捨てずに活用することをお
すすめします。汁にはDHAやEPAなど魚の栄養素やうま味が溶け
出しているので、だしやスープに使うと料理のベースになるからで
す。缶詰の塩分量が分かっていれば、味付けの際に塩分を控えるこ
とができます。最近では、食塩不使用や減塩の缶詰も増えてきてい
ます。減塩を心掛けながら、魚を食べる機会を増やすために、魚の
缶詰を上手に活用してください。

　夏場は植物の管理が難し
い時期です。植物を枯らさ
ないための夏越し対策につ
いて紹介します。

　暑さによる乾燥が気にな
り、水やりの頻度が高くな
りがちですが、夏場の水やりで最も注意しなければい
けないのは、水のやり過ぎによる根腐れです。鉢土が
常に湿っている状態は蒸れやすく、根の生育が悪くな
るため、鉢土の表面を指先で触って乾いているか確認
してから水をやります。また、水やりは気温が下がる
早朝か夕方に行い、花が咲いているもの以外は葉にも
水をかけ、植物の体温を下げるようにします。

　鉢の温度が上がり過ぎると植物が弱るため、風通し
のよい場所に鉢を置き、温度の上昇を防止します。また、
葉が触れ合わない程度に鉢同士の間隔を空け、コンク
リートなど高温になる場所に置く場合は、すのこなど
の上に乗せるようにします。

　植物によっては、直射日光に当たると葉焼けを起こ
すことがあるので、日陰に移して管理します。ベラン
ダではすだれなどを使い、庭では樹木の下に移して日
よけをします。この他にも、寒冷紗を使用する方法が
あります。

鉢植えの夏越し対策

☆水やりのタイミング

☆鉢の温度を下げる

☆日よけをする

詳しくは緑の相談員にお尋ねください。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
▼

減塩も知識から！
減塩豆知識

減塩のコツ
魚の缶詰をもっと
ヘルシーに

減塩のコツ
魚の缶詰をもっと
ヘルシーに
京都文教短期大学

ライフデザイン総合学科
田中惠子教授

京都文教短期大学
ライフデザイン総合学科

田中惠子教授

サバ缶（1缶190g）
栄養成分表示
1缶当たり

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

317㎉
26.8g
23.4g
0.0g
1.8g　城陽の特産物といえば、府内最大の生産量を誇る梅。市南部の青谷梅林では、

さまざまな品種の梅が栽培されています。中でも「城州白」は大粒で果肉が厚く、
フルーティーな香りが特徴です。
　6月19日、城州白の収穫が始まった堀井喜昭さんの畑
で、収穫作業を見せていただきました。堀井さんによ
ると「今年は暖冬の影響で花が早く咲き、蜂による受
粉が十分でなかったため実の数は少なくなったが、そ
の分一粒のサイズはとても大きい」とのこと。出荷さ
れた梅は、市内外の事業者の手によりおいしい梅干しや梅酒になります。
　青谷梅林で収穫された城州白を使って梅酒を製造する「城陽酒造」では、毎
年6月下旬から7月初旬にかけて、梅酒の仕込みが最盛期を迎えます。
　今年は梅の収穫が早かったため、例年より少し早めに梅酒づくりが始まりま

した。丁寧に洗って選別した梅の実を、
醸造アルコールと液糖の入った大き
なタンクに漬け込み、3年以上熟成さ
せるとまろやかで香り高い梅酒がで
きるそうです。3年後が楽しみですね。

大粒で肉厚、桃のような甘い香り
城陽特産の梅「城州白」その収穫と加工に密着！

▼丁寧に手摘みされる梅

▲大型タンクで漬け込む▲梅の大きさごとに選別
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わが家の末っ子。その笑顔で家族全員
を癒してくれてます。兄弟仲良く、楽しく、
大きく育てます！

佐藤 三
み

鷹
たか

ちゃん
令和5年10月5日生まれ（平川）

お父さん似の元気な男の子！ミルクも毎
日たくさん飲んでます。これからも元気
にすくすく育ってね。

阪部 誠
せい

彩
や

ちゃん
令和５年12月27日生まれ（寺田）

いつも誰にでも手を振ってにこにこ！我
が家に来てくれてありがとう！いつまでも
その可愛い笑顔でいてね！

野元 麻
ま

那
な

ちゃん
令和４年12月22日生まれ（寺田）

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第
一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線
以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

8/1 8/27

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

8/2 8/28

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 8/5 8/29

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 7/16 8/6
富の里、西ノ口大三戸、水主 7/17 8/7
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの里、
尺後台、塚本（寺田）

7/18 8/8

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つくし、
さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

7/19 8/9

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ東、
久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東西、
中西

7/22 8/16

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

7/23 8/17

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 7/24 8/19
観音堂（府道以西） 7/25 8/20
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 7/26 8/21
中（府道以東） 7/29 8/22
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 7/30 8/23
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） 7/31 8/26
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075(631)5171

〇過去５年間で山岳遭難が158件209人（うち死亡６人）発生
〇京都は低い山が多いため、必要な準備をせずハイキング気分で
　山に入り遭難する人が多い
〇遭難原因のうち、山道から外れたことによる道迷い・転落・滑落が約８割（162人）

夏季における山岳遭難防止

登山アプリ
の検索は
こちら

①登山アプリを活用して、山道から外れない

～遭難を防ぐ３つの方法～

②登山計画書を作る

山道が表示される登山アプリを使いましょう
スマホの地図アプリでは、基本的に山道は表示されません

事前に最寄りもしくは登山する山岳を管轄する
警察署に提出しましょう。Webでも提出できます

③体力的に無理をしない
経験・体力に見合った余裕のある登山を心掛け
ましょう

あんぜんNEWS 問 城陽けいさつ☎（53）0110

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

①�パワーポイント（資料作
成とプレゼン技法）

９/４
�～10/９

水・金
19：00
�～21：00

10 10 16,000

②和裁講座
９/４
�～11/15

水・金
10：00
�～16：00

20 20 16,000

③�プログラミングと電子回
路（応用コース）

９/７
�～11/23

土
14：00
�～16：00

12 12 33,300

▶対象　府内在住・在勤の人　※①③教材費別途
申①②７月26日(金)、③７月29日(月)から、同センター［FAX（46）0780、Ｅ
メール：info@jyonan.ac.jp］へ直接・電話・ファクス・メール

（7） 申…申込方法 問…問い合わせ 令和６年（2024年）７月15日
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～はんなりと　どうぞ・どうもで　事故はなし～

７月21日（日）～30日（火）

夏の交通事故防止府民運動

▼運動重点
○�こどもや高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
○�横断歩道における歩行者優先等安全運転意識の向上
○�自転車・電動キックボード利用時のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底
○飲酒運転の根絶
問管理課☎（56）4064

伝 言 板
＜募集＞■健康体操（自
彊術）　毎週火曜日10：
00～11：30／みどり集
会所　問井垣☎（44）73�
67　■笑顔の健康体操　
毎月３回木曜日10：00
～11：30／東部コミセ
ン　※シニア向け　問中
小路☎（52）7666

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１

親子でからだ遊び 
～ママ・パパといっしょに楽しく体操♪～
８月21日（水）13：30～14：30
鰺坂智子氏

先着５組（２人１組）※１歳以上
の未就園児とその保護者対象
来館申込優先・無料
申７月20日（土）９：30から来館、
７月21日（日）10：30から電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
夏休み子ども竹細工教室 
～竹とんぼとブンブンごまをつくろう～
７月28日（日）13：30～15：30
八幡たけくらぶ

先着10人※小学生対象　
材料費400円
申７月16日（火）９：30から来館�
・電話　

お菓子づくり教室～レモンケーキ作り～
８月２日（金）13：30～15：30
佐藤全子氏

先着６人・材料費650円（４個分）
申７月21日（日）９：30から来館�
・電話

体力向上教室～筋力トレーニング～
８月４日（日）10：00～11：30
ノーザンライツ・コーポレーション

先着20人・無料
申７月24日（水）９：30から来館�
・電話

子ども木工教室　小さな大工さん 
～ミニいすを作ろう～
８月10日（土）13：30～15：30
ウッディメイト宇治

先着10人※小学生対象
材料費800円
申７月27日（土）９：30から来館�
・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問17：
00まで）［７月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…15日（祝）・22日
（月）・29日（月）　○寺田コミセン…16日（火）・17日（水）・22日（月）・29日（月）

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
SDGs夏休み子ども工作
「ディンプルアートで木箱の小物入れ」
８月３日（土）
①10：30～11：00　②11：15～11：45
升田　愛氏

①②各先着６人※小学生対象
材料費①②各700円
申７月18日（木）10：00から材料
費を添え来館

オリンピック種目ブレイクダンスを知っています
か？～楽しみ方とパフォーマンスと体験～
８月３日（土）14：00～15：00
堀井清三氏

先着10人
無料
申７月16日（火）10：00から来館�
・電話

ストレス解消音楽療法～ステキな音楽に包まれて
リラクゼーションタイム～
８月６日（火）13：30～14：30
音楽療法士　石角朋美氏

先着12人
無料
申７月23日（火）10：00から来館�
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１

平和と戦争を考える資料展
８月１日（木）～11日（祝）10：00～17：00
※休館日を除く

申込不要・無料

講座「鳥ってどんな生き物？～見て、きいて、ふ
れて～」
秋から冬に見られる鳥（山野の鳥やカモ類）
８月３日（土）10：00～11：30
植田光弘氏

先着20人※小学生～大人対象（小
学３年生以下は保護者同伴）
資料代実費
申７月16日（火）から来館・電話

将棋の広場
８月10日（土）９：30～11：30
平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室 
～心も体もすっきりと～
８月21日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申７月26日（金）９：30から電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101 平川広田67
らくらく体操教室　椅子かきら 
～100歳まで歩ける身体づくり～
７月16日（火）13：30～15：00
田中恵美子氏

※男性歓迎
飲み物・持っている人はヨガマッ
ト持参
申込不要・無料

夏休み子ども映画大会 
「日本おばけ話シリーズ　絵からとびだしたね
こ」「怪盗グルーの月泥棒」
７月27日（土）16：15～18：10（16：00開場）

※幼児（保護者同伴）～大人対
象
申込不要・無料

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１

子ども空手「元気にあいさつ！」
７月28日（日）９：30～11：00
日本スポーツ協会スポーツ指導員　谷本加葉子氏

抽選12人※小学生対象・無料
申７月19日（金）10：45に来館抽
選※１人につき２人まで申込可

子どもチョークアート教室 
「クマさん　かき氷」
８月８日（木）13：30～15：00
遠藤一枝氏

抽選12人※小学生対象
材料費800円
申７月21日（日）10：30に材料費
を添え来館抽選
※１人につき２人まで申込可

　「国税庁から『未払い税金のお知ら
せ』というメールが届いた。滞納してい
る税金が５万円あるので、期限までに納
付するよう、納付がないときは差し押さ
え処分に着手すると書かれており、詳細
は文中のURLを確認せよということだ
が、不審だ。無視した方がよいか」とい
う相談があります。

　国税庁が国税の納付を求める旨や、差
し押さえに関するメールを送信すること
はありません。メールのURLにアクセ
スすると、ウイルスに感染する場合があ
ります。誘導された偽サイトに個人の情
報を入力してしまうと、クレジットカー
ド情報や個人情報を不正利用される恐れ
があります。不審なメールを受信した場
合は無視し、絶対に文中のURLをクリ
ックしないようにしましょう。
　困ったことがあれば、消費生活センタ
ーに相談しましょう。

く
ら
し
の 1 1 0 番

国税庁をかたる
不審なメールに注意！

消費生活センター
☎（56）4052

でしょうか。あなたを薬物使
用の共犯者にしたいだけかも
しれません。
　どんな人から誘われても薬
物に手を出さないために、自
分なりの断り方を事前に準備
しておくことが重要です。
問山城北保健所☎（21）2198

山城盆
ボン

梅
バイ

笑
エ

　和太鼓の音を楽しみながら
「地元の良いもん」と触れ合
う夏祭り！
▶日時　８月18日（日）12：
00～19：30　▶場所　城陽
五里五里の丘（府立木津川運
動公園）
問山城ボンバイエ実行委員会　
片塩氏☎080（4485）3338

アクティ城陽商店街 
第39回夏まつり

▶日時　７月19日（金）17：
00～21：00　▶内容　夜店、
生バンド演奏、大抽選会など
問同商店街☎（53）5668

薬物乱用の誘いを断る 
ために

　薬物乱用に陥るきっかけと
して「友達や先輩から誘われ
たとき、仲間外れを恐れて薬
物に手を出してしまった」と
いうケースが多くあります。
しかし、薬物を勧めてくるよ
うな人が本当にあなたのこと
を大切に思ってくれているの

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください

コ　ミ　セ　ン
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