
　災害はいつ、どこにいるときに発生するかわかりません。１月１日に発生した震度７の大地震「令和
６年能登半島地震」は、家屋倒壊や断水など人々の暮らしに大きな影響を与えています。
　また、本市においても被害が発生する恐れのある巨大地震のうち、「花折断層帯地震」の被害想定を
府が16年ぶりに見直されました。前回の調査結果と比較すると、府内の焼失建物が1.8倍の23,500棟に
のぼることなどが想定されており、被害を軽減するための備えの重要性が高まっています。
　いざというときに自分の命を守るため、改めて防災対策について考えてみませんか。

危機・防災対策課☎（56）4045
▲令和６年能登半島地震の被害状況

「令和６年能登半島地震」被災地支援の経験から ※被災地や支援の様子を消防本部でパネル展示しています。
　ご覧になりたい人は、消防本部２階へお越しください

市を襲う可能性がある

巨大地震

・死者数：70人
・全壊建物：980棟
・焼失建物：6,030棟

南海トラフ地震
市内最大予想震度６強

広範囲での被害が発生するた
め、広域支援が困難と想定さ
れている

・死者数：720人
・全壊建物：10,670棟
・焼失建物：1,230棟

生駒断層帯地震
市内最大予想震度７

市内で最も大きな被害が出る
と想定されている

予防課　
係長　内田晃二

　緊急消防援助隊の一員として現地で活動しました。実
際に被災地を見て強く感じたことは「災害は必ず起こる
もの」という認識を持ち、備えておく必要があるという
ことです。被災時に冷静に行動するために、あらかじめ
避難ルートや危険箇所を家族や地域のみなさんと共有
しておくなど、災害が起きる前にできることを伝えてい
かなければならないと感じています。

「災害は必ず起こるもの」という意識を持って
城陽市の支援状況

●避難所支援
●災害義援金の受付
（12月27日まで）
受付場所などは
ホームページへ▼

防災“いつか” ではなく今改めて考える

・死者数：68人
・全壊建物：1,235棟
・焼失建物：185棟

４月に府が16年ぶりに被害想
定を見直し

花折断層帯地震
市内最大予想震度６強

●被災建築物応急危険度   
     判定

●緊急消防援助隊の派遣
●応急給水支援

今日からできる防災対策

　倒れた場合、下敷きになる可能性
がある家具（たんす、食器棚、テレ
ビなど）をＬ字型金具などで固定し
ましょう。また、万が一家具が倒れ
た場合、避難できなくなる可能性が
あるため、出入口付近には家具を置
かないようにしましょう。

でも簡単に！家具固定誰

　停電が発生した場合、電気復旧
時に壊れた電化製品に通電するな
ど、火災が発生する恐れがありま
す。あらかじめブレーカーの設置
場所を確認しておき、家を離れる
際は必ずブレーカーを落としてか
ら避難しましょう。

認しておきましょう！ブレーカーの設置場所確

　避難するときに最初に持
ち出すものです。両手が使
えるようにリュックサック
などに入れ、すぐに持ち出
せる場所に保管しておきま
しょう。

備していますか？非常持ち出し品準

　災害復旧までの間自足で
きるように、１家族あたり
３日～１週間分を用意しま
しょう。また定期的に消費
しながら備蓄する「ローリン
グストック法」を活用しまし
ょう。

低３日分の準備を！備蓄品最

　災害が起こった場
合、自宅や職場周辺
にどんなリスクがあ
るか、避難先はどこ
かなどを確認してお
きましょう。
※ハザードマップは
　防災ブックに掲載

難ルート・危険箇所の把握に！ハザードマップ

市ホームページで
も確認できます▶

避

問

　非常時の緊急情報や避難情報などの防災情報を発
信します。ぜひご登録ください。

◀LINE友だち
　追加はこちら

友だち追加後は必ず
受信設定をお願いします

◀安心・安全メール
　登録はこちら

詳しい登録方法は
３面をご覧ください

っていますか？災害情報の入手方法知
※すべて想定値

ホーム
ページ

LINE
城陽市
安心・安全
メール

X（旧Twitter）Instagram
広報じょうよう
アンケートに
ご協力ください

Facebook

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで
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市の木　梅

市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ
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歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん



問税務課市民税係☎（56）4021市民税・府民税の定額減税について

広告

個人市民税・府民税の定額減税に関するQ＆A
Ｑ．�定額減税の結果、年税額が４～８月の仮特別徴収税額より少なかった場

合はどうなりますか？
Ａ．�下記の通りになります
○�年税額…20,000円（定額減税前の所得割14,400円、均等割4,600円、森
林環境税1,000円）

○年金仮特別徴収税額…10,000円
○定額減税額…10,000円

※１…�本来は9,000円（市民税・府民税分）だが、すでに10,000円徴収され
ているため過納入の1,000円は還付

※２…�1,000円（森林環境税分）

　定額減税後は、所得割4,400円、均等割4,600円、森林環境税1,000円にな
ります。市民税・府民税は４～８月の仮特別徴収ですでに10,000円徴収して
いるため、1,000円の還付を行います。
　森林環境税は上記の表のとおり、10月～令和７年２月の特別徴収で徴収します。

　７月１日は市民税・府民税（第１期）の納期限です。納め忘れのない
ようご注意ください。口座振替をご利用の人は７月１日に振替します。

問税務課納付係☎（56）4024

　日本経済をデフレに後戻りさせないための措置として、令和６年度分の個人
市民税・府民税の定額減税が行われます。詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

対象
前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人市民税・府民税所得割の納税義務者

減税後の市民税・府民税の徴収方法（令和６年度分）
①給与所得に係る特別徴収の場合（給与所得者） 
　�令和６年６月分は徴収されず、定額減税「後」の税額が令和６年７月分～令
和７年５月分の11カ月で均等に徴収されます

②普通徴収の場合（事業所得者など）
　�定額減税「前」の税額をもとに算出された第１期分（令和６年６月分）の税
額から控除され、控除しきれない場合は、第２期分（令和６年８月分）以降
の税額から順次控除されます

③公的年金などに係る特別徴収（年金所得者）
　�定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６年10月分の特別徴収税額か
ら控除され、控除しきれない場合は、令和６年12月分以降の税額から順次控
除されます

減税額
本人、配偶者を含む扶養親族１人につき１万円
※国内に住所を有する人に限る
※同一生計配偶者および扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況による
※�控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和７年度分の個人市
民税・府民税において１万円の定額減税が行われる

その他
○�減税額については、納税通知書の備考欄または特別徴収税額通知書の摘要欄
に記載します

○�定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた
後の所得割額から減税されます

○�減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。
詳しくは、右の二次元コードから内閣官房ホームページをご覧く
ださい

（単位：円）

納付月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月 計

通常 3,400 3,300 3,300 3,400 3,300 3.300 20,000

定額減税後 3,400 3,300 3,300 400 300 300
11,000

（1,000円還付）

（※１） （※２）

手続きをする場所 各金融機関 城陽市役所税務課

対象公金 市民税・府民税、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険料

手続きに必要なもの

〇通帳
〇届出印
〇口座振替依頼書（市内の各金融機関に設置）
〇納税通知書・納付書などの通知書番号がわかるもの

〇来庁者の本人確認書類
〇キャッシュカード（要暗証番号）
※�代理人または家族カード、クレジット機能のみのカード、指
静脈認証などの生体認証カード、IC専用カードなどは取り扱
い不可

利用できる金融機関

京都銀行、みずほ銀行、三井住友銀行、りそな銀行、関西みらい
銀行、南都銀行、京都信用金庫、京都中央信用金庫、京滋信用組
合、近畿労働金庫、京都やましろ農業協同組合、ゆうちょ銀行・
郵便局

京都銀行、南都銀行、京都信用金庫、京都中央信用金庫、京都
やましろ農業協同組合、ゆうちょ銀行・郵便局

口座振替の開始時期 口座振替依頼書が金融機関から市役所へ到着した月の翌月末から 手続きから７営業日以降の口座振替日（納期限）から

市税などの納付は便利な口座振替のご利用を！ 問税務課納付係☎（56）4024
　口座振替の申込・変更は、以下のいずれかの方法で手続きをお願いします。詳しくは市ホームページをご覧ください。

ホームページ
はこちら▶

ホームページは
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）

令和６年（2024年）６月15日  （2）



ご
協
力
く
だ
さ
い 

水
道
メ
ー
タ
ー
の 

取
り
替
え

　

家
庭
に
取
り
付
け
ら
れ

て
い
る
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、

計
量
法
に
よ
り
８
年
以
内

の
取
り
替
え
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
間
の
満
了
期
日

が
近
づ
い
て
い
る
メ
ー
タ

ー
を
、
７
月
か
ら
順
次
取

り
替
え
ま
す
。

　

作
業
は
、
城
陽
市
公
認

上
下
水
道
組
合
が
実
施
し

ま
す
。

　

対
象
者
へ
は
、
取
替
月

の
前
月
に
、
郵
便
で
通
知

し
ま
す
。
不
在
の
場
合
で

も
作
業
を
し
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
願
い
と
お
断
り

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付

近
に
物
や
車
が
あ
る
場
合

や
、
犬
が
近
く
に
い
る
場

合
は
、
移
動
な
ど
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
メ
ー
タ
ー
と
ボ
ッ
ク

ス
の
ず
れ
、
メ
ー
タ
ー
付

近
の
木
の
根
や
コ
ン
ク
リ

ー
ト
が
固
ま
っ
て
い
る
な

ど
の
原
因
に
よ
り
取
り
替

え
が
困
難
な
場
合
は
、
移

設
な
ど
の
費
用
負
担
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

令
和
６
年
度
の
予
定
地
域

〇
７
・
９
・
11
月

平
川
・
久
世
・
寺
田
（
府

道
69
号
線
か
ら
東
側
）、

水
主
、
枇
杷
庄
、
富
野
、

観
音
堂
、
長
池
、
奈
島
、

中
、
市
辺
、
令
涼
地
域

〇
８
・
10
月

平
川
・
久
世
・
寺
田
（
府

道
69
号
線
か
ら
西
側
）、

上
津
屋
地
域

問
経
営
管
理
課

　

☎（
52
）４
８
０
１　
　

応
急
手
当
講
習
会 

〜
あ
な
た
は
愛
す
る 

人
を
救
え
ま
す
か
〜

▼
日
時　
６
月
23
日（
日
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

消
防
本
部　

▼
内
容　

心
肺
蘇
生
法
の
基
礎
知
識

や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
実
技　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
人
や
各
種
団
体
な
ど　

※
事
前
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
の

受
講
を
お
願
い
し
ま
す

申
・
問
６
月
21
日（
金
）午

後
５
時
ま
で
に
消
防
署
救

急
課
［
☎（
52
）０
６
９
７
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（
54
）０
１
１
４
］

へ
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み

都
市
計
画
の
変
更
案
の 

縦
覧
・
意
見
書
の
受
付

　

都
市
計
画
（
生
産
緑
地

地
区
）
の
変
更
案
の
縦
覧

・
意
見
書
の
受
付
を
行
い

ま
す
。

▼
期
限　
６
月
26
日（
水
）

ま
で　

▼
場
所　

都
市
政

策
課
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人
、
利
害
関

係
人

問
都
市
政
策
課

　

☎（
56
）４
０
６
６

教
育
委
員
会 

６
月
定
例
会

▼
日
時　
６
月
27
日（
木
）

午
後
３
時
か
ら　

▼
場
所　

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室　

※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
学
校
教
育
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

第
30
回
城
陽
市 

平
和
の
つ
ど
い

　

い
ま
一
度
、
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
や
悲
惨
さ
、
平
和

の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
日
時　
７
月
６
日（
土
）

正
午
～
午
後
４
時　

▼
場

所　

文
化
パ
ル
ク
城
陽
市

民
プ
ラ
ザ　

▼
内
容　

○

戦
争
や
原
爆
に
関
す
る
パ

ネ
ル
の
展
示
、
ビ
デ
オ
・

ア
ニ
メ
放
映
、
折
り
鶴
作

成　

○
語
り
部
の
講
話
／

京
都
府
原
爆
被
災
者
の
会

（
午
後
１
時
か
ら
）

※
申
込
不
要
・
無
料

問
秘
書
広
報
課

　

☎（
56
）４
０
５
０

消
防
関
係
製
品
の 

悪
質
な
訪
問
販
売 

な
ど
に
注
意
！

　

消
防
職
員
や
防
災
関
係

業
者
を
装
い
、
消
火
器
や

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど

の
消
防
関
係
製
品
を
高
額

な
価
格
で
販
売
す
る
、
悪

質
な
訪
問
販
売
な
ど
に
よ

る
被
害
が
全
国
的
に
多
発

し
て
い
ま
す
。

　

消
防
職
員
が
消
防
関
係

製
品
の
販
売
な
ど
で
各
家

庭
を
訪
問
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
！

　

不
審
に
思
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
消
防
本
部
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部

　

☎（
54
）０
１
１
５

特
別
障
害
給
付
金
制

度
を
ご
存
じ
で
す
か

　

国
民
年
金
へ
の
加
入
が

任
意
で
あ
っ
た
た
め
、
障

害
基
礎
年
金
を
受
給
で
き

な
い
障
が
い
者
へ
の
「
特

別
障
害
給
付
金
制
度
」
が

あ
り
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

人
は
、
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼
対
象　

次
の
①
②
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し

て
い
な
か
っ
た
期
間
に
障

が
い
の
原
因
と
な
っ
た
傷

病
の
初
診
日
が
あ
り
、
現

在
、
障
害
基
礎
年
金
の
１

・
２
級
相
当
の
障
が
い
の

状
態
に
あ
る
人
（
65
歳
に

達
す
る
日
の
前
日
ま
で
に

当
該
障
が
い
の
状
態
に
該

当
し
た
人
に
限
る
）

①
平
成
３
年
３
月
以
前
に

国
民
年
金
任
意
加
入
対
象

者
で
あ
っ
た
学
生　

②
昭

和
61
年
３
月
以
前
に
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
者
で

あ
っ
た
厚
生
年
金
保
険
な

ど
の
加
入
者
（
ま
た
は
年

金
受
給
者
な
ど
）
の
配
偶

者※
障
害
基
礎
年
金
や
障
害

厚
生
年
金
、
障
害
共
済
年

金
な
ど
を
受
給
で
き
る
人

は
対
象
外

▼
支
給
額
（
月
額
）　

１

級
…
５
万
５
３
５
０
円
、

２
級
…
４
万
４
２
８
０
円

※
障
害
者
手
帳
の
等
級
と

異
な
る
。
本
人
の
所
得
に

よ
り
支
給
が
制
限
さ
れ
る

場
合
あ
り
。
老
齢
年
金
な

ど
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
受
給
額
分
を
差

し
引
い
た
額
を
支
給

問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
国
保
医
療
課
国
保
年

金
係
☎（
56
）４
０
９
０

広告

　公務員志望の人や民間企業と迷っている人など、インターン
シップで城陽市役所の仕事を体験してみませんか？

受入部門　事務職

コース・日程
　①オープンオフィス（各日12人程度）
　　７月９日（火）～11日（木）のいずれか１日
　　13：00～17：00
　　➡�市の紹介、庁舎案内、個人面談（質疑応答など）、イン

ターン１週間コースの説明など

　②１週間コース（各日程２人以内）
　　A…８月６日（火）～13日（火）
　　B…８月14日（水）～20日（火）
　　C…８月21日（水）～27日（火）
　　D…９月４日（水）～10日（火）
　　E…９月11日（水）～18日（水）
　　いずれも期間内の５日間
　　８：30～17：15（休憩１時間）
　　➡�事務作業補助（人事課での業務、他課での業務体験・講

義など）、座談会など
　　※�申込時に提出するエントリー動画（テーマ：市役所勤務

のイメージ、インターンシップで学びたいこと、興味の
ある課・業務）により選考を実施

対象
　令和８年３月卒業・修了見込みの大学院・大学・短期大学生

申込方法
　�①６月10日（月）～18日（火）、②６月10日（月）
～７月15日（祝）までに、京都お仕事マッチン
グ診断「ジョブこねっと」から申し込み

▲申し込みは
　こちら

　城陽市内に立地する企業８社（予定）が出展する、誰でも参
加できる合同企業説明会を開催します！
　子育て中・ひとり親家庭のママなどの就業相談にも応じます。
地元で働きたい人、大歓迎！正社員の募集もあります。ご来場
お待ちしています。
※出展企業など、詳しくは市ホームページをご覧ください

 日　時 　７月４日（木）14：00～16：00（13：40受付）

 場　所 　文化パルク城陽東館大会議室

 その他 　�ハローワーク宇治・京都ジョブパ
ークによる相談ブースあり	 �
※申込不要・無料

ホームページは
こちら▶

　スピーカーから全国一斉に試験放送を行いま
す。チャイム音や大きな音が流れますのであら
かじめご了承ください。

 実施日時 　６月20日（木）10：00ごろ
「緊急地震速報。大地震です。これは訓練放送
です」と繰り返し流れます
※�放送内容は安心・安全メールやテレホンサー
ビスでも確認できます

 テレホンサービス　☎（56）4110 
過去24時間の放送内容を聞くことができます
※通常の通話料金がかかります
1…次の内容を聞く　2…同じ内容を繰り返す
3…前の内容を聞く　4…終了する

安心・安全メールの登録方法
①�右の二次元コードを読み取
り、空メールを送信（読み
取れない場合は、anshin.
joyo-city@raiden.ktaiwo
rk.jpに空メールを送信）

②�届いたメールの案内に従って登録
③�数分以内に登録完了のお知らせメールが
届く

※�迷惑メール防止機能を使っている人は、
「anshin@city.joyo.lg.jp」からのメー
ルが受信できるように設定してください

城陽市でインターンシップに参加しませんか？

城陽で働きませんか？城陽市企業説明会

問人事課☎（56）4053

問商工観光課☎（56）4019

「第１回緊急地震速報訓練」を実施� 問危機・防災対策課☎（56）4045

申…申込方法　　問…問い合わせ（3）

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう

令和６年（2024年）６月15日



食
中
毒
予
防
の 

ポ
イ
ン
ト

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

食
中
毒
菌
を
「
付
け
な
い

・
増
や
さ
な
い
・
や
っ
つ

け
る
」

　

食
中
毒
と
い
う
と
、
飲

食
店
で
の
食
事
が
原
因
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
毎

日
食
べ
て
い
る
家
庭
の
食

事
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
食
品
の
購
入

購
入
後
は
寄
り
道
を
せ
ず

に
帰
る
。
消
費
期
限
を
確

認
す
る

②
食
品
の
保
存

購
入
し
た
食
材
は
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。
冷

蔵
庫
の
容
量
の
７
割
程
度

に
収
め
る

③
下
準
備

食
品
や
手
は
こ
ま
め
に
し

っ
か
り
洗
い
、
調
理
器
具

・
ふ
き
ん
は
洗
っ
て
消
毒
。

使
用
し
た
ま
な
板
は
洗
っ

て
熱
湯
を
掛
け
て
お
く
。

肉
・
魚
は
生
の
食
材
か
ら

離
す

④
調
理

調
理
前
に
手
を
洗
い
、
食

品
内
部
ま
で
十
分
に
加
熱

す
る
。
電
子
レ
ン
ジ
を
使

う
と
き
は
均
一
に
加
熱
さ

れ
る
よ
う
に
す
る

⑤
食
事

食
事
前
に
手
を
洗
い
、
作

っ
た
料
理
は
早
め
に
食
べ
、

長
時
間
室
温
に
放
置
し
な

い⑥
残
っ
た
食
品

清
潔
な
容
器
に
入
れ
冷
蔵

庫
で
保
存
す
る
。
時
間
が

た
ち
、
食
べ
ら
れ
る
と
確

実
に
判
断
で
き
な
い
食
品

は
捨
て
る
。
温
め
直
す
と

き
は
75
℃
以
上
で
十
分
に

加
熱
す
る

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

「
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
」 

「
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
」 

予
防
接
種
の
費
用
を

一
部
助
成
し
ま
す

接
種
期
間

４
月
１
日
～

令
和
７
年
３
月
31
日

対
象

接
種
日
に
城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人

○�

妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

で
、
風
し
ん
抗
体
検
査

な
ど
で
抗
体
価
の
低
い

人
○�

風
し
ん
抗
体
価
の
低
い

妊
婦
の
同
居
者
で
、
風

し
ん
抗
体
検
査
な
ど
で

抗
体
価
の
低
い
人

※
過
去
に
風
し
ん
に
か
か

っ
た
人
や
、「
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
」「
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
」
を
今

ま
で
に
合
計
２
回
以
上
接

種
し
て
い
る
人
は
対
象
外

助
成
額

接
種
費
用
の
３
分
の
２

（
１
人
１
回
分
の
み
）

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、

生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残

留
邦
人
等
支
援
給
付
世
帯

に
属
す
る
人
は
全
額
助
成

注
意
事
項

接
種
前
１
カ
月
、
接
種
後

２
カ
月
の
間
は
避
妊
が
必

要※
か
か
り
つ
け
医
な
ど
で

接
種
で
き
な
い
場
合
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

「
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
」
に
つ
い
て

　

妊
娠
初
期
に
風
し
ん
に

か
か
る
と
、
風
し
ん
ウ
イ

ル
ス
が
胎
児
に
感
染
し
、

出
生
児
に
難
聴
や
心
疾
患
、

白
内
障
な
ど
の
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
（
Ｃ
Ｒ
Ｓ
）

と
い
わ
れ
る
障
が
い
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

申
・
問
医
療
機
関
で
全
額

支
払
い
の
後
、
令
和
７
年

３
月
31
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
、
①
接
種
を
証
明

で
き
る
領
収
書
※
被
接
種

者
名
・
予
防
接
種
名
・
接

種
金
額
・
接
種
日
・
医
療

機
関
名
の
記
載
が
あ
る
も

の
で
コ
ピ
ー
不
可　

②
抗

体
価
が
低
い
こ
と
が
わ
か

る
書
類
（
抗
体
検
査
の
結

果
、母
子
健
康
手
帳
な
ど
）　

③
妊
婦
の
同
居
者
の
場
合

は
、
妊
婦
の
抗
体
価
が
低

い
こ
と
が
わ
か
る
書
類
と

母
子
健
康
手
帳
の
表
紙
の

コ
ピ
ー　

④
は
ん
こ　

⑤

振
込
口
座
の
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）
を
、
保
健

セ
ン
タ
ー
［
☎（
55
）１
１

１
１
、
〒
610‌

     -01‌

           11
富
野
久

保
田
１
―
１
］
へ
持
参
、

ま
た
は
所
定
の
用
紙
（
保

健
セ
ン
タ
ー
に
設
置
、
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
と
①

～
③
を
郵
送

す
く
す
く
親
子
サ
ポ

ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
あ

る
す
く
す
く
親
子
サ
ポ
ー

ト
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
妊

娠
届
出
書
の
受
付
や
母
子

健
康
手
帳
・
妊
産
婦
健
康

診
査
受
診
券
・
新
生
児
聴

覚
検
査
受
診
券
な
ど
の
発

行
を
行
っ
て
い
ま
す
（
要

予
約
）。
ま
た
、
全
て
の

妊
婦
さ
ん
と
保
健
師
が
面

談
し
、
個
人
に
合
わ
せ
た

情
報
提
供
を
行
う
と
と
も

に
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て

期
（
就
学
前
）
ま
で
切
れ

目
な
く
支
援
が
で
き
る
よ

う
、
妊
娠
や
出
産
、
育
児

に
関
す
る
相
談
な
ど
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

申
希
望
日
の
前
日
ま
で
に

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み
（
キ
ャ
ン
セ
ル
・
変

更
含
む
）
※
当
日
の
予
約

・
キ
ャ
ン
セ
ル
、
予
約
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

新
生
児
訪
問
の 

お
知
ら
せ

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
た

お
宅
へ
、
助
産
師
や
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す
。
赤
ち

ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
体
の

様
子
を
見
な
が
ら
、
心
配

事
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
里
帰
り

中
の
人
も
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
対
象　

生
後
お
お
む
ね

１
カ
月
ま
で
の
子

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

マ
マ
パ
パ
教
室 

お
風
呂
コ
ー
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。
パ
パ
は

妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て

妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
11
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族　

▼
定
員　

15
組　

▼
費
用　

無
料　

▼
持
ち

物 　
母
子
健
康
手
帳
、

筆
記
用
具　

※
保
育
な
し

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
６
月
15
日（
土
）～
７
月

５
日（
金
）に
Ｊ
Ｏ
Ｙ
♡
Ｋ

Ｉ
Ｄ
Ｓ
か
ら
申
し
込
み

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

◆日時　　８月８日（木）13：30～17：00
◆場所　　市議会議場
◆対象　　市内在住・在学の高校生・高等部生
◆内容　　�下記のサブテーマの中から１つ選択し、各

グループで議場発表・質疑応答
　　　　　　○公共交通網の充実したまち
　　　　　　○災害に強いまち　
　　　　　　○子育てに優しいまち
　　　　　　○働く場所がたくさんあるまち　
　　　　　　○自然環境を活かしたまち
　　　　　　○人が集まるオモシロ企画
◆定員　　20人
◆その他　�事前に半日程度、議場発表に向けたグルー

プディスカッションを行います（７月下旬
以降）

申６月30日（日）までにホー�
ムページから申し込み

　「外来生物」や「SDGs」について解説します！
　ぜひ、気軽にご参加ください。

講演
外来生物の危険性／中川宗孝氏
　�関西で分布を広げている「クビアカツヤカミキリ」を
はじめとした外来生物が生態系に及ぼす影響とは…？

SDGsの基礎知識／浅田和利氏
　�以前から話題になっているSDGs。一体どのような
ものでどう取り組めばいいのでしょうか？

◆日時　　６月29日（土）13：45～15：00

◆場所　　福祉センター

◆その他　�エコ・アクション・ポイントの対象事業。 
当ポイントについて、詳しくは市ホームペ
ージをご覧ください

※申込不要・無料

潜在的に
進行

血管が
傷み始める

血管が変化
（動脈硬化が進む）

健康障がい

血管が傷ついていく流れ 図中にある「高中性脂肪」「高血糖」「高血圧」「高LDL
コレステロール」の４つは、あなたの血管を傷つける
危険因子です

腎不全
（人工透析）

脳出血
脳梗塞 心筋梗塞

心臓の血管首の血管脳の血管腎臓の血管

高中性脂肪 高血糖 高血圧 高LDL
コレステロール

脂肪肝内臓脂肪
少
な
く
と
も
10
〜
15
年
か
か
り
ま
す

あなたの血管を
傷つける危険因子

まだ若いから、元気だから、
自分は大丈夫と思っていませんか??

特定健診を受診しましょう
問保健センター☎（55）1111

　心筋梗塞や脳血管疾患（脳梗塞など）の生活習
慣病は「ある日突然」起こるように見えますが、実
は…生活習慣病を起こす血管の変化は10年から15
年かけてじわじわと進んでいきます。
　そして、その間はほとんど自覚症状がありませ
ん!!生活習慣病やその予兆を早期に発見できるよ
う、１年に１回の健診を受診し
ましょう。
※�10月は混雑が予想されますの
で、早めに受診しましょう

健診のここがスゴイ！
★�健診で生活習慣病の予兆を発見することができ
ます!!

★�健診費用は無料、健診の後も無料で健康のサポ
ートが受けられる「健康相談」や「健康教室」
に参加できます！

10月31日
（木）まで！

詳しくは
こちら▶

ホームページは
こちら▶

ホームページは
こちら▶

高校生議会を開催します 
メインテーマ「私たちが住みたくなるまちづくり」

問議会事務局☎（56）4000

環境ミニフォーラムを開催します！
問城陽環境パートナーシップ会議事務局（環境課内）

☎（56）4061

申…申込方法　　問…問い合わせ

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和６年（2024年）６月15日  （4）



健
康
・
食
生
活
相
談

　

体
や
食
事
に
関
す
る
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
保
健

師
・
管
理
栄
養
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。
健
診
結
果

の
見
方
に
つ
い
て
な
ど
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
報
じ

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
☎（
55
）１
１
１
１
］
へ

電
話介

護
者
教
室�

（
全
３
回
）

～
介
護
者
の
身
体
を
護
る

介
助
の
し
か
た
講
座
～

　

介
助
に
関
す
る
講
義
や

実
技
を
通
じ
て
、
介
護
を

す
る
自
分
の
体
を
守
る
介

助
の
仕
方
を
学
び
ま
し
ょ

う
！

▼
日
程　

第
１
回
７
月
10

日（
水
）／
ベ
ッ
ド
の
上
で

の
介
助　

第
２
回
７
月
17

日（
水
）／
立
っ
て
移
る
ま

で
の
介
助　

第
３
回
７
月

31
日（
水
）／
自
宅
内
の
移

動
介
助　

い
ず
れ
も
午
後

１
時
30
分
～
３
時　

▼
場

所　

今
池
コ
ミ
セ
ン　

▼

対
象　

城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人　

▼
定
員　

先
着
15
人　

▼
費
用　

無

料　

▼
講
師　

京
都
き
づ

川
病
院　

中
島
翔
吾
氏
、

鼻
﨑
裕
美
氏　

▼
持
ち
物

な
ど　

上
靴
、
動
き
や
す

い
服
装

申
・
問
６
月
17
日（
月
）か

ら
西
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
［
☎（
55
）７
２
２

２
］
へ
電
話

介
護
予
防
教
室

　

運
動
器
改
善
・
栄
養
管

理
・
睡
眠
に
つ
い
て
学
び
、

実
際
に
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う
！

▼
日
時　
７
月
11
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

東
部
コ
ミ
セ
ン　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
昭
和
34
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
人　

▼
定
員　

15
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

柔
道
整

復
師　

小
川
由
智
氏

申
・
問
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー　

萌
木
の
村
［
☎

（
52
）０
０
９
１
］
へ
電
話

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ�

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
54
）７
５
４
５

★�

Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ
ロ

ン
参
加
者
募
集
～
自
分

の
想
い
を
表
現
す
る
コ

ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り
＆
語

り
合
い
～

▼
日
時　
７
月
10
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午　

▼
場

所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼
費
用　

無
料　

申
６
月
16
日（
日
）～
７
月

７
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

★�

夏
休
み
に
学
ぼ
う
！
自

由
研
究
に
も
！
助
産
師

か
ら
伝
え
る
「
二
次
性

徴
の
は
な
し
」

　

思
春
期
に
起
こ
る
男
女

の
心
と
体
の
変
化
を
親
子

で
学
び
ま
せ
ん
か
？
月
経

や
射
精
の
仕
組
み
、
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
大
切

さ
、
性
の
多
様
性
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

▼
日
時　
７
月
27
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

青
谷
コ
ミ
セ
ン　

▼

対
象　

小
学
３
～
６
年
生

と
そ
の
保
護
者　

▼
定
員　

先
着
18
組　

▼
費
用　

無
料

申
６
月
16
日（
日
）～
７
月

26
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み働

く
女
性
の
家�
�

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

★
再
就
職
準
備
講
座

　

�

充
実
し
た
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
の
た
め
の
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン

▼
日
時　
７
月
19
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

▼
内
容　
５
年
後
、
10
年

後
の
理
想
像
に
近
づ
く
た

め
の
仕
事
探
し　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、

市
内
在
住
で
求
職
中
の
男

性
、
ま
た
は
市
内
で
の
就

職
を
希
望
し
て
い
る
人
※

男
性
は
主
に
就
職
氷
河
期

世
代　

▼
定
員　

先
着
７

人
※
多
数
の
場
合
女
性
優

先　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇

治　

▼
そ
の
他　

雇
用
保

険
の
求
職
活
動
実
績
対
象
。

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

～
就
学
前
で
、
７
月
14
日

（
日
）ま
で
に
要
申
込
）　

申
６
月
16
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
キ
ャ
リ
ア

デ
ザ
イ
ン
」、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
（
託
児
あ
り
の
場

合
は
子
ど
も
の
名
前
と
月

齢
）
を
明
記
し
、
働
く
女

性
の
家
へ
メ
ー
ル
・
電
話

・
直
接

★
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

in
働
く
女
性
の
家

　

最
新
求
人
票
を
見
な
が

ら
、
一
緒
に
仕
事
を
探
し

ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
７
月
19
日（
金
）

午
前
11
時
～
午
後
３
時　

▼
内
容　

職
業
相
談
、
最

新
求
人
情
報
の
提
供
、
求

職
登
録
（
仮
登
録
）、
キ

ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

な
ど　

▼
対
象　

市
内
在

住
・
在
勤
の
人　

▼
定
員　

先
着
６
人　

▼
費
用　

無

料　

▼
そ
の
他　

雇
用
保

険
、
職
業
訓
練
の
相
談
は

不
可
。
雇
用
保
険
の
求
職

活
動
実
績
対
象　

申
７
月
17
日（
水
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
直
接
・

電
話

★�

働
く
女
性
の
家
の
運
営

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

年
２
回
（
10
月
・
２
月

頃
）
の
運
営
委
員
会
で
、

働
く
女
性
の
家
が
行
う
講

座
な
ど
の
企
画
や
、
事
業

に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

▼
対
象　

次
の
①
②
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
働
く
女

性
の
家
利
用
者　

①
市
内

在
勤
の
女
性
労
働
者　

②

市
内
在
住
の
勤
労
者
家
庭

の
主
婦
な
ど　

▼
募
集
数　

①
②
各
３
人　

▼
任
期　

10
月
１
日
～
令
和
８
年
９

月
30
日　

▼
報
酬　

出
席

１
回
に
つ
き
８
６
０
０
円

申
７
月
16
日（
火
）必
着
で
、

応
募
理
由
（
２
０
０
字
以

内
）
と
「
職
業
生
活
に
関

す
る
講
座
と
し
て
実
施
す

べ
き
内
容
と
そ
の
理
由
に

つ
い
て
」（
６
０
０
字
以

内
で
働
く
女
性
の
家
の
運

営
に
か
か
る
視
点
で
意
見

や
提
案
）、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
経
歴
、

件
名
「
働
く
女
性
の
家
運

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は 

こ
ち
ら
▼

通
信

あなたのこと、話してみませんか？
ぱれっとJOYO女性相談

女性相談　相談専用電話　☎（56）5076
※相談員は女性。無料・秘密厳守
①一般相談（電話・面接）※１人50分
毎週火曜日13：30～16：00
毎週金・土曜日９：30～12：00
②専門相談（面接）※１人50分
毎月第２水曜日９：30～12：30
毎月第３土曜日・第４水曜日13：30～16：30
③法律相談（面接）※１人30分
原則、奇数月の第１水曜日13：30～16：30

①は申込不要。②③は要申込

　家庭や職場の人間関係やDV・性暴力、結婚・離婚に関するこ
となど、女性が生きていく上でぶつかる悩みについて、幅広く相
談に応じます。一人で抱え込まず、気軽にご相談ください。

　LIXILでは、住まいにおける「健康・快適」と「省エネ」の両立につ
いて考え、取り組んでいく活動を展開しています。

目指せ目指せゼロカーボンシティ！ゼロカーボンシティ！
「住まい」でできる気候変動対策   (株)LIXIL

 城陽市で展開する「窓からECOシェアプロジェクト」
　城陽市が挑戦する【2050カーボンニュートラル】に賛同し、この度、
子どもたちを室内熱中症から守り、健やかな窓辺環境づくりを推進す
る活動として、富野幼稚園に猛暑対策のためのスタイルシェードを設
置しました。
 熱中症の約４割は「住居」で発生！
　「災害レベルの猛暑」が続く日本では、屋外だけでなく、室内で熱
中症を発症するケースが少なくありません。特に体温調整機能が十分
に発達していない子どもたちは注意が必要です。
 室内熱中症予防には、日差し対策も有効。日差しは窓の外でカット
　夏場、室内に入ってくる熱の約７割は窓から。子どもたちを室内熱
中症から守るためには、窓まわりでしっかり日差し対策をすることが
大切です。夏の日差し対策は窓の外側でカットするのがポイント。
　未来を担う子どもたちのために地域への環境貢献を進めていきます。

私のゼロカーボン宣言
佐古 雄亮さん　平井 雄樹さん

（株）LIXIL 京滋支社
　住宅の高性能化に繋がる高断熱の窓
ドアの販売を通じて脱炭素社会に貢献
しています。日々、私たちだからこそで
きることを、着実に実施していきます。

「２人とも城陽市民です。仕事とプライベート両方で城陽市のカーボ
ンニュートラルに貢献します！」

環境コラム「目指せゼロカーボンシティ！」の二次元コード

からエコ・アクション・ポイント 50 ポイントをゲット！

環境コラム「目指せゼロカーボンシ
ティ！」は広報じょうよう偶数月発
行の15日号に掲載！※ポイントは
①市内在住の人②市内で活動してい
る環境団体に所属する人対象。②は環境課へ要申込

エコ・アクション・ポイントについて
詳しくは市ホームページをご覧ください⬅

➡
こちらのコードを
読み取ってください
８月14日（水）まで

問ぱれっと JOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

問環境課
　☎（56）4061

営
委
員
①
市
内
在
勤
の
女

性
労
働
者
（
勤
務
先
を
明

記
）
ま
た
は
②
市
内
在
住

の
勤
労
者
家
庭
の
主
婦
な

ど
」
を
明
記
し
、
〒
610‌

     -01‌

‌

           95
城
陽
市
役
所　

商
工
観

光
課
［
☎（
56
）４
０
１
９
、

Ｅ
メ
ー
ル
：shoko@

city.
joyo.lg.jp

］
へ
郵
送
・
持

参
・
メ
ー
ル　

※
結
果
は

書
面
で
通
知

趣
味
の
体
験
講
座�

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

▼
日
時　
７
月
３
日（
水
）

午
後
７
時
15
分
～
８
時
45

分　

▼
場
所　

東
部
コ
ミ

セ
ン　

▼
定
員　

先
着
10

人　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

堀　

道
子
氏　

▼

持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
・
問
６
月
17
日（
月
）か

ら
文
化
芸
術
協
会
［
☎

（
55
）１
２
１
０
］
へ
電
話

・
直
接

梅
の
郷
青
谷
づ
く
り
事
業�

梅
林
保
全
作
業
に�

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

竹
き
り
・
草
刈
り
・
季

節
の
収
穫
・
竹
炭
焼
き
作

業
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

①
６
月
24
日

（
月
）　

②
９
月
23
日（
休
）

い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午　

※
雨
天
中
止　

▼
場
所　

中
梅
林
（
堂
山
、

龍
福
寺
裏
山
）　

▼
費
用 　

無
料　

▼
持
ち
物
な
ど　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手
、

お
茶
、
作
業
で
き
る
服
装

申
・
問
①
６
月
23
日（
日
）、 

②
９
月
22
日（
祝
）ま
で
に

観
光
協
会
☎（
56
）４
０
２

９
へ
電
話
（
水
曜
日
を
除

く
）

▲相談室の様子

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和６年（2024年）６月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

観葉植物の植え替え

　観葉植物は、植え替えを
せずに長く育てていると根
詰まりを起こして元気がな
くなるため、２～３年に一
度植え替えが必要です。
　今回は観葉植物の植え替
えについて紹介します。
☆生育期に植え替える
　高温多湿の梅雨の間は観葉植物にとって生育期にあ
たることから植え替えに適しています。植え替えは軽
く根をほぐし、傷んだ黒い根を取り除き、市販の観葉
植物用の土、または赤玉土５、パーライト４、腐葉土
１の配合土を用いてひと回り大きい鉢に植え替えま
す。
☆株分けで殖やす
　大きくなった株は植え替えの際に株分けで殖やすこ
とができます。株を分ける際は根元に軽くはさみを入
れ、手で裂くようにして分けて植え付けます。
☆植え替え後の管理
　植え替えた鉢は直射日光と風が当たらない日陰に置
きます。水やりは、鉢土の表面が乾いたら鉢底から水
が出るまでたっぷりやり、時々霧吹きで葉に水をかけ、
乾燥しないように管理します。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�
☎（
55
）９
２
６
０

★�
お
も
ち
ゃ
を
い
つ
ま
で

も
大
切
に
…

　

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
６
月
19
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

★
体
幹
回
復
ス
ト
レ
ッ
チ

　

椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
６
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
人　

▼
講
師　

阪
上
紀

子
氏　

▼
持
ち
物　

タ
オ

ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

★
折
り
紙
あ
そ
び

▼
日
時　
６
月
21
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

※
申
込
不
要
・
無
料

プ
レ
イ
ル
ー
ム�

☎（
55
）１
９
０
０

★�

み
ん
な
で
楽
し
く
遊
び

ま
し
ょ
う
！

▼
日
程　
６
月
28
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
内
容　

体
を
動
か

す
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
子
育
て
相
談　

他　

▼
対
象　

乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者　

▼
定
員　

20
組　

※
申
込
不
要
・
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

★�

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｚ
ｚ
ｙ　
ｗ

ｉ
ｔ
ｈ　

長
谷
川
恵
美 

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
ラ
イ

ブ
▼
日
時　
６
月
21
日（
金
）

午
後
２
時
か
ら　

▼
費
用　

１
５
０
０
円
（
会
員
１
０

０
０
円
）　

▼
出
演　

長

谷
川
恵
美
（
ボ
ー
カ
ル
＆

ピ
ア
ノ
）、
ジ
ャ
パ
ジ
ー

…
酒
井
康
充
（
サ
ッ
ク

ス
）、
稲
田
修
平
（
ギ
タ

ー
）、
上
田
高
史
（
ド
ラ

ム
）　

▼
曲
目　

ラ
ッ
パ

と
娘
、
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
、

サ
マ
ー
タ
イ
ム　

他

申
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
直

接　
五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★�

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
令
和
６
年
度

春
の
資
料
紹
介
「
古
墳

へ
行
こ
う
！
２
０
２
４

＋
発
掘
調
査
速
報
展
」

▼
日
程　
６
月
23
日（
日
）

ま
で
※
最
終
日
は
観
覧
無

料★�

荒
見
神
社
お
か
げ
踊
り

奉
納

　

お
か
げ
踊
り
を
広
め
る

会
の
み
な
さ
ん
が
お
か
げ

踊
り
を
奉
納
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
30
日（
日
）

午
後
４
時
20
分
か
ら　

※

小
雨
決
行　

▼
場
所　

荒

見
神
社

★�

特
別
展
示
室
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

▼
使
用
可
能
日
時　

①
９ 

月
６
日（
金
）～
10
月
14
日

（
祝
）　

②
令
和
７
年
１
月

９
日（
木
）～
13
日（
祝
）　

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午

後
10
時
※
休
館
日
を
除
く　

▼
使
用
料
（
１
時
間
）　

１
０
０
０
円
（
７
時
間
以

上
連
続
使
用
で
10
％
割
引
。

冷
暖
房
費
は
別
途
）
※
入

場
料
を
徴
収
す
る
場
合
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

申
６
月
16
日（
日
）～
８
月

31
日（
土
）ま
で
に
五
里
ご

り
館
へ
直
接

★
体
験
教
室

　
「
和
紙
染
め
体
験
」

　

和
紙
を
染
料
に
つ
け
て
、

染
め
の
体
験
を
し
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
30
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
対
象　

小
学
生
以

上　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　

２
０
０
円

申
６
月
23
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話
※
１
人
に
つ
き
２
人
ま

で
申
込
可

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　

�

「
き
ょ
う
の
て
ん
き
は　

な
～
に
？
」

　

外
は
雨
降
り
ば
か
り
で

も
、
お
は
な
し
の
世
界
の

天
気
は
さ
ま
ざ
ま
。
気
持

ち
の
い
い
晴
れ
、
激
し
い

嵐
、
今
日
は
ど
ん
な
天
気

の
世
界
に
行
こ
う
か
な
？

（
６
月
26
日（
水
）ま
で
）

★�

大
人
の
た
め
の
お
は
な

し
会

▼
日
時　
６
月
29
日（
土
）

午
後
２
時
～
２
時
40
分　

▼
場
所　

図
書
館
１
階　

▼
内
容　

大
人
が
楽
し
め

る
朗
読
な
ど　

▼
定
員　

先
着
15
人
程
度　

▼
講
師　

城
陽
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル

※
申
込
不
要
・
無
料

★
成
人
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　

�

「
金
融
講
座
」
暮
ら
し

に
役
立
つ
お
金
の
話

▼
日
時　
６
月
30
日（
日
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室　

▼
定
員　

先
着
40
人
程
度　

▼
講
師　

金
融
広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　
　

渡
辺
紀
子
氏

※
申
込
不
要
・
無
料

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　

バ
ナ
ー
広
告
募
集
！

▼
広
告
規
格　
Ｇ
Ｉ
Ｆ
・

Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
・
Ｐ
Ｎ
Ｇ
形
式
、

４
キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
（
縦

45
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
６
０

ピ
ク
セ
ル
）
※
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
透
過
型
不
可　

▼
募
集
数　

ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ
右
５
枠
（
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
、
１
カ
月
単

位
で
掲
載
可
）　

▼
広
告

料
（
１
カ
月
）　

３
０
０

０
円　

▼
ア
ク
セ
ス
件
数　

月
平
均
約
１
万
件
（
令
和

５
年
度
実
績
参
考
値
）　

▼
そ
の
他　

広
告
作
成
経

費
は
広
告
主
負
担
。
申
込

結
果
は
書
面
で
通
知
※
応

募
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は

広
告
掲
載
取
扱
要
領
お
よ

び
広
告
掲
載
基
準
（
図
書

館
に
設
置
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い

申
所
定
の
用
紙
（
図
書
館

に
設
置
）
に
広
告
原
稿
を

添
え
、
〒
610‌

     -01‌

           21
寺
田
今

堀
１　

城
陽
市
立
図
書
館

へ
郵
送
・
持
参

７
月
度�

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球�

ダ
ブ
ル
ス
練
習
会

▼
日
時　
７
月
１
日
・
８

日
・
22
日
・
29
日
の
い
ず

れ
も
月
曜
日　

午
後
１
時

～
４
時　

▼
場
所　

市
民

体
育
館　

▼
対
象　

初
心

～
上
級
者　

▼
費
用
（
１

回
）　

２
０
０
円
（
会
員

１
０
０
円
）　

▼
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育
館
シ
ュ

ー
ズ
、
飲
み
物　

※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟　

竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３

４
城
陽
市
長
杯
争
奪
選
手
権�

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会�

〈
マ
マ
の
部
〉

▼
日
時　
７
月
７
日（
日
）

午
前
９
時
集
合
（
午
前
９

時
30
分
か
ら
抽
選
会
）　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
費
用
（
１
チ
ー
ム
）　

５
０
０
０
円

申
・
問
６
月
27
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
に
設
置
）
を
〒

610‌

     -01‌

           12
長
池
北
裏
13
―
２　

城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会　

南　

達
史
氏
［
☎
０

９
０（
９
１
１
３
）６
６
２

９
］
へ
郵
送

城
陽
テ
ニ
ス
協
会�

市
民
テ
ニ
ス
教
室�

（
７
月
）

初
心
者
／
初
・
中
級
者
ク

ラ
ス

▼
日
時　
７
月
20
日（
土
）

・
27
日（
土
）　

い
ず
れ
も

午
後
３
時
～
５
時　

▼
場

所　

北
部
コ
ミ
セ
ン
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上　

▼
定
員　

各
ク
ラ

ス
先
着
８
人　

▼
費
用

（
２
日
分
）　

１
０
０
０

円申
６
月
16
日（
日
）～
７
月

６
日（
土
）必
着
で
、
受
講

ク
ラ
ス
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
同

協
会
［
Ｅ
メ
ー
ル
：kyo

kai@
joyotennis.com

］

へ
メ
ー
ル

問
同
協
会　

加
藤
氏

　

☎（
53
）９
０
８
８

おうちでできる！
減塩レシピ

◆�ソースはレトルトのトマトソース
と比較して、半分以下の塩分で、
麺を茹でる塩も必要なし
◆�みそとマヨネーズでうまみとコク
が増し、薄味でもおいしい

減塩ポイント！

スパゲティ  �   100グラム
トマトジュース（食塩無添加）
　  �   200ミリ㍑
水  �   200ミリ㍑
玉ネギ  �   50グラム
ひき肉  �   50グラム

★材料（１人分）

❷　�❶にトマトジュースと水を加え、沸騰したら、パスタを半分に
折って入れる。沸騰が続く程度の火加減で時々混ぜながら、麺
の茹で時間通りに加熱する

❸　❷にホウレン草を入れ、みそを溶き入れる
❹　�汁気が少なくなるまで加熱を続け、火を止めて、粉チーズとこ

しょうを入れ混ぜ合わせる

★作り方

★栄養価1人分
エネルギー…534キロカロリー
タンパク質………23.4グラム
食塩相当量……… 1.1グラム

掲載レシピ原案：京都文教短期大学 
食物栄養学科　卒業生　木村千咲、
中井万友
監修：京都文教短期大学教員

ワンパンみそトマトパスタ

マヨネーズ  �   小さじ１
にんにく（チューブ）
　  �   3グラム
ホウレン草（冷凍）  �  50グラム
みそ  �   5グラム
粉チーズ  �   小さじ１
こしょう  �   少々

❶　�フライパンにマヨネーズとにんにくを入れ、薄切り
にした玉ネギとひき肉を炒める

問保健センター☎（55）1111

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）６月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

６/19 ７/10

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

６/20 ７/11

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ６/21 ７/12

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ６/24 ７/16
富の里、西ノ口大三戸、水主 ６/25 ７/17
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

６/26 ７/18

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

６/27 ７/19

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

６/28 ７/22

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

７/１ ７/23

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ７/２ ７/24
観音堂（府道以西） ７/３ ７/25
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ７/４ ７/26
中（府道以東） ７/５ ７/29
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ６/17 ７/ ８
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ６/18 ７/ ９
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

外国人の不法滞在 ・ 不法就労防止にご協力を !!外国人の不法滞在 ・ 不法就労防止にご協力を !!

不法就労は雇用主も処罰の対象になります

外国人を雇用するときは必ず

◆在留カード表面の「就労制限の有無」「在留期間」
◆在留カード裏面の「資格外活動許可」

を確認してください 

ただし、在留カードの表面の記載が「就労不可」でも、裏面に

「許可 :原則週28時間以内・風俗営業等の従事を除く」

「許可 :資格外活動許可書に記載された範囲内の活動」

などの記載がある人は、制限の範囲内で就労できます

雇用時に在留カードなどで就労できる外国人か確認する
義務を怠った場合、３年以下の懲役・300万円以下の罰金

に処せられる場合があります

不法滞在・不法就労に関する情報提供は、城陽けいさつまで

青谷・梅酒づくりと歴史をめぐる

　青谷の梅農園や社寺などを巡るツアーです。
　希望者は城陽酒造で梅酒づくりを体験できます。

コース※約３キロ
城陽酒造（蔵見学）～龍福寺～中天満神社～城陽
酒造（梅の実摘み取りと梅酒づくり※希望者のみ）　

◆日程　�６月29日（土）ＪＲ山城青谷駅10：00集合・12：00ごろ解散�
（梅酒づくり希望者は14：00ごろ解散）※雨天決行　

◆定員　先着40人　

◆費用　500円（保険・資料代など）
　　　　※梅酒づくり希望者は別途4,500円（容器代含む）

申・問６月16日（日）～27日（木）に観光協会［☎（56）4029］へ電話（水
曜日を除く）

あんぜんＮＥＷＳ 問城陽けいさつ☎（53）0110

申…申込方法　　問…問い合わせ（7）

ポイ捨て行為は条例違反です（２万円以下の過料）。ごみは持ち帰りましょう

令和６年（2024年）６月15日
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＜募集＞■城陽市太極拳協会　毎週火曜日15：00～
16：30／青谷コミセン　※上靴、飲み物持参　問城
宝☎090（1598）9295　■合気道教室　広野道場　
毎週日曜日17：00～18：30／城陽中学校　※中学
生以上対象。女性でもシニアでも楽しく稽古できま
す　問堀口☎080（3133）0813

伝 言 板伝 言 板

番０１１

く
ら
し
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　電話で「あなたに高齢者施設の入居権
がある。不要なら他の順番待ちの入居希
望者にあなたの名義を貸してほしい」と
持ち掛けられ、親切心から了承した後、別
の電話で「名義貸しは違法だ。逮捕され
たくなければお金を払え」と言われたと
いうトラブルが全国で相次いでいます。
　これは、複数人が連携した演出を用い

て金銭を脅し取る「劇場型詐欺」の一種
です。善意に付け込み、名義貸しを約束
した上で「逮捕される」などの言葉で金
銭を脅し取る手口です。この他に、「入居
権確保」や「譲渡手数料」の名目で金銭
を要求されるなどさまざまな手口があり
ます。
　心当たりのない電話には出ない方が良
いですが、万が一出てしまい、「高齢者施
設の入居権」などの話が出た場合は注意
しましょう。
　困ったことがあれば、消費生活センタ
ーに相談しましょう。

消費生活センター
☎（56）4052

「高齢者施設の入居権」
の案内に注意！

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［６月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…17日
（月）・24日（月）　○寺田コミセン…17日（月）・24日（月）

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152－１
夏の健康ヨガ
～心身ほぐしてスッキリしよう！～
７月13日（土）13：30～15：00　日出理恵氏

抽選９人・無料
申６月23日（日）10：30に来館抽
選

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ミニ健康講座　頭痛・めまい・しびれ・物忘れ
～こんな症状があれば脳神経内科へ～
７月11日（木）13：30～14：45
南京都病院　脳神経内科　竹内啓喜氏

先着30人※来館申込優先
無料
申６月19日（水）９：30から来館、
６月20日（木）10：30から電話

スリムになれる筋トレ教室
～間違った筋トレから脱却しよう！～
７月14日（日）10：30～11：30
鳥海哲郎氏

先着18人※来館申込優先
無料
申６月19日（水）９：30から来館、
６月20日（木）10：30から電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
テラピーエクササイズ 
～健康寿命をのばそう～
７月２日（火）・16日（火）10：00～11：30
松本行紀氏

先着20人
無料
申６月18日（火）９：30から来館
・電話　

ボウリング大会 〜たまにはボウリングでスカッ
としませんか？〜
７月10日（水）ステーションボウル新田辺13：15
集合・15：00解散

先着18人・参加費1,550円（２
ゲーム・貸靴代）
申６月26日（水）９：30から来館
・電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
らくらく体操教室　椅子かきら
～100歳まで歩ける身体づくり～
６月18日（火）13：30～15：00　田中恵美子氏

※男性歓迎。飲み物・ヨガマッ
ト（持っている人）持参
申込不要・無料

みんなであそぼ～リトミック～
６月25日（火）10：45～11：45
髙津　道氏

※乳幼児とその保護者対象
動きやすい服装
申込不要・無料

ボイストレーニング
～認知症予防と音楽脳トレ～
７月２日（火）10：30～11：30　矢島有里氏

※男性歓迎
申込不要・無料

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－82
幼児運動教室
～マット・鉄棒・トランポリンなど～
６月26日（水）10：00～11：00
深見智洋氏

先着８組※１歳～未就園児とそ
の保護者対象・無料
申６月21日（金）10：00から来館
・電話　

リラックスヨガ
～身体を整えて気分リフレッシュ～ 
６月30日（日）10：00～11：00
井上ちさと氏

先着８人
無料
申６月16日（日）10：00から来館
・電話

つまみ細工の手習い2024
～ぷっくり可愛いあさがおの額飾り～
７月５日（金）13：00～15：00
神村和美氏

先着10人※大人対象
材料費600円
申６月18日（火）13：00から材料
費を添え来館

幼児とび箱教室
～小学生になる前にやってみよう！～
７月６日（土）10：00～11：00
カワイ体育教室　岡部好美氏

先着12人※年中～年長対象
無料
申６月23日（日）10：00から来館
・電話

熨斗の作法・書き方のポイントを学ぶ
～熨斗を自分で書いてみる～
７月10日（水）13：30～15：00
賞状書士　齋藤由佳子氏

先着10人
参加費410円（資料代）
申６月19日（水）10：00から資料
代を添え来館

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
７月３日（水）10：00～11：30
矢島有里氏

参加費10円（資料代）
テキスト「心のうた」持参※購
入希望者は1,100円別途
申込不要

将棋の広場
７月13日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
７月17日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着35人（初心者歓迎）
無料
申６月28日（金）９：30から電話

講座「鳥ってどんな生き物？
～見て、きいて、ふれて～」水辺の鳥
７月20日（土）10：00～11：30
植田光弘氏

先着20人※小学生～大人対象（小
学３年生以下は保護者同伴）
資料代実費
申６月18日（火）から来館・電話

読書感想文のコツを学ぼう
７月21日（日）・28日（日）14：00～15：30
天羽生　成志氏 
※図書館発行の「読書ラリーおすすめブック30（学年
不問）」の中から１冊選択し、６月30日（日）までに南部
コミセン図書室へ連絡。当日までに読了しておくこと

先着10人※全２回参加できる市
内在住の小学３～６年生対象
資料代実費
筆記用具・感想文用の本持参
申６月18日（火）から来館・電話

夏休み子ども工作「グラスサンドアート教室」
～自由な発想・想像力で作りましょう～
７月27日（土）13：00～14：30
Jewel Casket　ほうしまるまいこ氏

先着10人※幼児～小学生対象（小
学校低学年以下は保護者同伴）
材料費500円　※見本あり
申６月29日（土）９：30から材料
費を添え来館

城陽の自然を再確認！
自然観察会

　多種多様な生き物がすむ今
池川流域で、川の生き物を観
察しませんか？
▶日程　７月６日（土）保健セ
ンター駐車場９：00集合・11：�
00解散※雨天中止（判断しか
ねる場合は、当日８：30～
８：45にお問い合わせくださ
い）　▶対象　市内在住・在
勤・在学の人（小学生以下は
保護者同伴）　▶費用　無料　
▶講師　環境生物研究会　竹
野功璽氏　▶持ち物　筆記用
具、水筒、タオル、帽子、双
眼鏡、川に入れる靴（サンダ
ル禁止）
※エコ・アクション・ポイン
ト対象事業。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
申・問６月17日（月）から城陽
環境パートナーシップ会議事
務局（環境課内）［☎（56）40�
61］へ電話・直接

鳥取県三朝町�
文化・スポーツ交流�
～城陽市の文化とスポーツ
を通じて、みささっ子と友
達になろう！～

▶日程　８月７日（水）～９日
（金）の２泊３日　７日13：00
集合、９日13：00ごろ解散予
定　▶交流内容　○７日…城
陽市史跡巡り、平等院見学、バ
ーベキュー　○８日…ニュー
スポーツ体験、プール　○９
日…歴史民俗資料館・プラネ
タリウム見学　※宿泊先はロ
ゴスランド。内容は都合によ
り変更の場合あり　▶対象　
次の①〜③全てに該当する市
内在住の小学４～６年生　①
７月19日（金）19：00からの
事前説明会（福祉センター）
に保護者同伴で出席できる　
②交流の中で、仲間と協力し
てさまざまなことに取り組め
る　③終了後、感想文を提出
できる　▶定員　20人※多数

の場合、高学年を優先し抽選　
▶費用　3,000円
申６月30日（日）までに市ホー
ムページから申し込み※申込
完了メールを要確認

問文化・スポーツ推進課
　☎（56）4048

申し込みは
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和６年（2024年）６月15日  （8）


	0615_P1_4_web
	0615_P5_8_web

