
災害・避難カード

水害 土砂災害

避難の合図
（スイッチ）

避
難
先

最善の避難場所

次善の避難場所

メモ欄

○市町村から避難情報が出された際は、避難行動をとって下さい。
高齢者等避難
避難に時間を要する人(ご高齢の方、障がいのある方、乳幼児等)とその支援者は避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。
避難指示
速やかに危険な場所から避難しましょう。



災害・避難カード（記入例）

水害 土砂災害

避難の合図
（スイッチ）

自分の住んでいる地域が該当する、水害
に関する避難情報（高齢者等避難、避難
指示）が発令された時

自分の住んでいる地域が該当する、土砂災
害に関する避難情報（高齢者等避難、避難
指示）が発令された時

避
難
先

最善の避難場所 ○○小学校、△△中学校 ○○小学校、△△中学校

次善の避難場所 ○○公⺠館 □□さんのお家

メモ欄

・避難する際は、防災グッズを持ち出すこと。
特に、○○、△△、□□

・○○さんへの避難の声掛けを行うこと。
・家族の連絡先（父： ⺟： ）
・災害用伝言ダイヤル（１７１）

○市町村から避難情報が出された際は、避難行動をとって下さい。
高齢者等避難
避難に時間を要する人(ご高齢の方、障がいのある方、乳幼児等)とその支援者は避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。
避難指示
速やかに危険な場所から避難しましょう。


