
家のマイ・タイムライン（城陽市マイ・タイムライン作成シート）
１ わが家の災害リスク

２ 避難のパターン ３ 避難のタイミング

４ 避難場所

５ 家族などの連絡先

６ 非常持ち出し品

災 害 内 容

水 害
早期の立退き避難区域
自宅で想定される浸水深
家屋倒壊等氾濫想定区域
浸水継続時間

□内 □外
[ ]

□内 □外
[ ]

土砂災害 土砂災害警戒区域 □内 □外

避難パターン 内 容
Ａ □垂直避難
Ｂ □水平避難（早期）
Ｃ □水平避難

あなたが避難する場所 最善案 次善案
□自宅
□親戚や知人の家 [ ]宅 [ ]宅
□市が開設する避難場所 [ ] [ ]

□車中避難所 [ ] [ ]

□ホテル・旅館 [ ] [ ]

名 前 携帯電話番号 自宅以外の主な
滞在場所 合流場所・連絡方法など

区 分 避難のタイミング

水平避難（早期） □高齢者等避難

水平避難 □避難指示




