
広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

9/24
（日）

　季節ごとにさまざまなイベントが楽しめる城陽市。
　今秋も、城陽五里五里の丘（府立木津川運動公園）やLOGOS LANDな
どで、見逃せないイベントが盛りだくさん！コロナ禍で開催が見送られて
いたものもあり、心待ちにしていた人も多いのではないでしょうか。
　今年こそ、城陽ならではの季節のイベントを満喫しましょう！

　秋の夜空にランタンが舞い上がり、幻想的な光に包まれる「和っ
祭（わっさい）」。日中は、地元の飲食店などによる模擬店や音楽ス
テージを楽しみ、18：30からは一斉にランタンを飛ばします。
　当日ご来場の新成人のみなさん（先着150人）にランタンをプレ
ゼント！ぜひ、お誘い合わせの上、ご来場ください。
※詳細は４面をご覧ください

　夜空を彩る大輪の花火を間近で見られる贅沢な秋花火
大会は、城陽の秋の風物詩。飲食ブース、ステージ、イ
ルミネーションなどで盛り上がるプレミアムな体験を！
※チケットには限りがあります。
　売り切れの際はご容赦ください

10/1
（日）

＼ 城陽ならではの伝統にふれる ／

　茶まつりは、茶生産組合・茶業青年
団・茶華道連盟が実行委員会を組織し
て開催されます。厳かな雰囲気で始ま
る伝統的な「口切の儀」で茶壷から茶
葉が取り出され、その後はお点前の披
露や、抹茶のふるまい、茶葉・茶そば・お菓子などの販売も楽しめます。

　今が旬のイチジクを味わいつくそう！イチジク農家に
よる朝採れイチジクの販売や、イチジクグルメの飲食ブ
ース、音楽ステージなど盛りだくさん。イチジクは売り
切れ次第終了なのでお早めに！
※イチジクの販売のみ、9月17日（日）11：00からも
　実施（売り切れ次第終了。イベントはありません）

　４年ぶりの開催となる緑化フェスティバル。市民団体などと協働し、
寄せ植え体験やパネル展示などのさまざまな催しを企画しています。
　「みどり」について知り、「みどり」を感じる１日を過ごしてみません
か。ご来場お待ちしています！

　城陽商工会議所青年部事務局☎（52）6866

▲詳しくは
　こちら

詳しくは
こちら▶

　城陽いちじくマルシェ実行委員会　長澤氏☎080（5709）4319

　観光協会☎（56）4029 　城陽市緑化フェスティバル実行委員会事務局（都市政策課内）☎（56）4068

　農政課☎（56）4005

10/15
（日）

10/22
（日）

9/24
（日）

問

問

問 問

問

詳しくはこちら▶
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緑のまち・城陽



広告

　がんは、早期発見・早期治療ができれ
ば、半数以上が完治します。自覚症状が
出る前に、検診によって早期にがんを発
見することが大切です‼

日程 場所
10月 31日（火）午前・午後 保健センター

11月

２日（木）午前・午後 東部コミセン
８日（水）午前・午後 北部コミセン
17日（金）午前・午後 東部コミセン
24日（金）午前のみ 中村会館　※駐車場なし
29日（水）午前・午後 保健センター

12月 １日（金）午前・午後 保健センター
※午後からの検診は、当日朝の食事可（制限あり）
※日程により、開始時間・終了時間が異なります。事前申込の　
　際にご確認ください

日程 場所

11月
14日（火）午前・午後

保健センター
24日（金）午後のみ

※�日程により、開始時間・終了時間が異なります。事前申込の
際にご確認ください

○�受診時に70歳以上の人、65～69歳で後期高齢者医療被保
険者証を持っている人
○生活保護世帯・中国残留邦人等の支援給付受給世帯の人
○市民税非課税世帯の人
○市国保被保険者

胃がん検診、肺がん・結核検診のお知らせ  問保健センター☎（55）1111

ウェブ予約はこちらから▶

＜表①＞胃がん、肺がん・結核検診日程

＜表②＞肺がん・結核検診日程※胃がんはありません

胃がん検診 肺がん・結核検診

検査内容 バリウムによる胃のレントゲン撮影
胸部のレントゲン撮影

（問診の結果により痰の検査を実施）

対象 城陽市に住民票がある40歳以上（受診時）の人
※職場で検診を受けられる人を除く。結核検診は65歳以上（受診時）の人

日程 ＜表①＞参照 ＜表①②＞参照
費用 600円 無料（痰の検査が必要な人のみ600円）
免除制度 ＜表③＞参照

注意事項

食道・胃・十二指腸・小腸・大腸・
胆のう・内視鏡ポリープの手術後初
めてバリウム検査を受診する人は、
主治医の許可がないと受診できませ
ん（バリウムが排泄されにくい場合
があります）

血痰・胸痛・声のかれ・息切れ・長引
く咳・２週間以上の痰や微熱などが続
く場合は、検診を待たずに医療機関を
受診してください。血痰が出ている人
は検診を受けられません

申①ウェブ／９月15日（金）９：00から受付
　　…上記二次元コードまたは市ホームページから申し込み
　②郵送／９月19日（火）から受付
　　…所定の用紙（保健センター・国保医療課・各コミセン・各老人福祉センターに設置。
　　　�保健センター以外での申込不可）を保健センター［〒610－0111富野久保田１－

１］へ郵送※窓口受付終了後の対応になります
　③窓口／９月20日（水）から受付
　　…�９：00～15：00（12：00～13：00を除く）に保健センターへ直接。窓口のタ

ブレットをご自身で操作し申し込んでいただきます※長時間の待ち時間が見込ま
れます

　※①～③いずれも、受診票の発行は後日郵送
　※ウェブ予約優先。②③の場合、希望する日時にならない場合あり　

＜表③＞費用免除対象者※申込時に要申請

マイナンバーカードの
出張申請受付を実施します！
　持ち物不要、費用無料！申請書に記入し、顔
写真を撮影するだけで申請完了です（カード
のお渡しは後日）。ぜひご利用ください。
※�申請書をお持ちの人は持参していただくと、
手続きがスムーズです
日時　９月17日（日）・30日（土）
　　　10：00～17：00（最終受付は16：45）
　　　※申込不要

場所　アル・プラザ城陽モール館２階

問城陽市マイナンバー申請サポートコールセンター
　☎050（1743）6343
　（平日、９月30日（土）９：00～17：00）

締切迫る！マイナポイントの申し込みは９月末まで！
問市民課☎（56）6151※マイナンバーカード専用ダイヤル

　ポイントを取得するには、ポイント付与先（キャッシュレス決済サービス業者）を決めてマイナポイ
ントの申し込み後、チャージまたは買い物を９月末までに完了する必要があります。
　９月17日（日）・30日（土）に実施予定の「マイナンバーカード出張申請受付会場」（左記参照）で、マ
イナポイントの申込も受け付けていますので、ぜひご利用ください。
※�マイナポイントを申し込むためには、マイナンバーカードの４桁の暗証番号が必要です。ご不明な人は市
民課で事前に再設定の手続きを行ってください（平日８：30～17：15※９月29日（金）のみ20：00まで）
対象　次の全てに該当する人
○マイナンバーカードの申請を令和５年２月末までに行った人
○マイナンバーカードを持っている人で、マイナポイントの申し込みをしていない人
申し込みに必要なもの
○�マイナンバーカード、マイナンバーカード利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）、キャッ
シュレス決済サービスのID・セキュリティコード
○公金受取口座の登録をする場合は、銀行名・支店名・口座番号がわかる本人名義のもの

！事前申込が必要です
　各日程の申込締め切り日はホームページをご覧ください
！定員に達し次第、申込受付を終了します
！ウェブでの先行予約がおすすめです！

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）９月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動�

９
月
30
日（
土
）は�

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を

目
指
す
日

　

交
通
事
故
に
よ
る
死
傷

者
は
歩
行
者
の
割
合
が
高

く
、
子
ど
も
や
高
齢
者
の

被
害
が
目
立
ち
ま
す
。
ま

た
、
自
転
車
の
事
故
も
多

発
し
て
い
ま
す
。
交
通
ル

ー
ル
を
遵
守
し
、
正
し
い

交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

期
間　

９
月
21
日（
木
）～
30
日（
土
）

運
動
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
は　

　

じ
め
と
す
る
歩
行
者
の

　

安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事

　

�

故
防
止
及
び
飲
酒
運
転

な
ど
の
根
絶

③�

自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル

遵
守
の
徹
底

問
管
理
課

　

☎（
56
）４
０
６
３

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い�

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す

◆�

城
陽
市
水
道
事
業
ビ
ジ

ョ
ン
（
中
間
見
直
し
版
）

（
案
）

　

平
成
30
年
度
か
ら
の
10

年
間
の
水
道
事
業
の
基
本

施
策
と
具
体
的
対
策
を
策

定
し
た
「
城
陽
市
水
道
事

業
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
中
間
見

直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

こ
の
た
び
、
そ
の
中
間
見

直
し
版
案
を
ま
と
め
ま
し

た
の
で
、
み
な
さ
ん
の
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間　
９
月
15
日

（
金
）～
10
月
16
日（
月
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人
、
市
内
事

業
者
、
市
納
税
義
務
者
、

市
水
道
料
金
支
払
者　

▼

設
置
場
所　

上
下
水
道
部

庁
舎
、
市
役
所
な
ど
の
行

政
情
報
資
料
コ
ー
ナ
ー
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼
提

出
方
法　

意
見
、
氏
名

（
団
体
名
）、
住
所
（
所

在
地
）、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
〒
610‌

     -01‌

           01
平
川
広

田
67　

上
下
水
道
課
［
Ｆ

Ａ
Ｘ（
55
）０
７
７
１
、
Ｅ

メ
ー
ル
：jogesuido@

city.joyo.lg.jp

（
件
名
に

「
城
陽
市
水
道
事
業
ビ
ジ

ョ
ン
（
中
間
見
直
し
版
）

（
案
）
意
見
」
と
明
記
）］

へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

ー
ル
・
持
参

問
上
下
水
道
課

　

☎（
52
）２
４
４
２

教
育
委
員
会�

９
月
定
例
会

▼
日
時　
９
月
27
日（
水
）

午
後
３
時
か
ら　

▼
場
所　

市
役
所
４
０
１
・
４
０
２

会
議
室　

※
議
案
に
よ
り

非
公
開
と
な
る
場
合
や
日

時
な
ど
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い

問
教
育
総
務
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

水
道
の
水
質
基
準�

項
目
検
査
結
果

　

令
和
５
年
４
～
６
月
に

お
け
る
、
第
１
・
第
２
・

第
３
浄
水
場
の
各
水
質
検

査
結
果
は
、
い
ず
れ
も
水

質
基
準
を
満
た
し
て
い
ま

し
た
。

　

な
お
、
検
査
結
果
の
詳

細
は
行
政
情
報
資
料
コ
ー

ナ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い

ま
す
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）。

問
上
下
水
道
課

　

☎（
52
）２
４
４
２

食
中
毒
を�

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

腹
痛
や
下
痢
、
嘔
吐
な

ど
の
症
状
が
急
に
出
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

ん
な
と
き
に
疑
わ
れ
る
の

が
食
中
毒
で
す
。

　

食
中
毒
は
、
そ
の
原
因

と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス

が
食
べ
物
に
付
着
し
、
体

内
へ
侵
入
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
発
生
し
ま
す
。
食
中

毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
は
目
に
見
え
な

い
た
め
、
ど
こ
に
い
る
か

分
か
り
ま
せ
ん
。
食
中
毒

予
防
の
３
原
則
を
実
施
し

て
、
食
中
毒
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

【
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
】

①�

細
菌
を
食
べ
物
に
「
つ

け
な
い
」

　

＝
洗
う
！
分
け
る
！

②�

食
べ
物
に
付
着
し
た
細

菌
を
「
増
や
さ
な
い
」

　

＝
低
温
で
保
存
す
る
！

③�

食
べ
物
や
調
理
器
具
に

付
着
し
た
細
菌
を
「
や

っ
つ
け
る
」

　

＝
加
熱
す
る
！

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

庁
舎
内
の
公
衆
電
話

撤
去
の
お
知
ら
せ

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
に

設
置
し
て
い
る
公
衆
電
話

は
、
利
用
の
減
少
に
伴
い

撤
去
し
ま
す
。

　

10
月
２
日（
月
）以
降
、

庁
舎
敷
地
内
の
公
衆
電
話

は
庁
舎
敷
地
北
側
の
み
に

な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課

　

☎（
56
）４
０
１
１

ご
存
じ
で
す
か
？�

消
火
器
の
使
用
方
法

　

消
火
器
は
「
初
期
消

火
」
に
有
効
な
消
火
器
具

で
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

の
た
め
に
消
火
器
を
自
宅

に
備
え
る
と
と
も
に
、
使

用
方
法
を
マ
ス
タ
ー
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

使
用
手
順

①
火
事
を
発
見
し
た
ら
、

　

大
き
な
声
で
「
火
事
だ

　

！
」
と
叫
ぶ

②
消
火
器
を
火
元
近
く
の　

　

安
全
な
場
所
ま
で
持
っ

　

て
い
く
（
火
元
か
ら
約

　
３
～
５
メ
ー
ト
ル
）

③
安
全
ピ
ン
を
抜
く

④
ホ
ー
ス
を
消
火
器
か
ら

　

外
し
、
火
元
へ
向
け
る

⑤
レ
バ
ー
を
握
る
（
炎
で

　

は
な
く
燃
え
て
い
る
も

　

の
を
狙
う
）

問
消
防
本
部

　

☎（
54
）０
１
１
５

土
地
月
間�

無
料
相
談
会

　

不
動
産
鑑
定
士
が
、
土

地
建
物
の
価
格
・
賃
料
・

権
利
関
係
・
有
効
利
用
な

ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
６
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
※

予
約
制　

▼
場
所　

文
化

パ
ル
ク
城
陽
第
４
会
議
室

申
・
問
10
月
４
日（
水
）午

後
４
時
ま
で
に
京
都
府
不

動
産
鑑
定
士
協
会
事
務
局

［
☎
０
７
５（
２
１
１
）７

６
６
２
］
へ
電
話
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

城陽で働きませんか？
第19回　城陽市企業説明会

　城陽市内に立地する企業10社が出展する、誰でも参加で
きる合同企業説明会を開催します！企業の担当者と直接話
せる「対面式」と、会場に用意されたパソコン（Zoom）
を使って話す「オンライン式」があります。
※出展企業など、詳しくは市ホームページをご覧ください
▶日時　９月29日（金）14：00～16：00　▶場所　文化パ
ルク城陽大会議室　▶その他　ハローワーク宇治・京都ジ
ョブパークによる相談ブースあり
※申込不要・無料
問商工観光課☎（56）4019

　高齢になっても安心して暮らせる社会づくりについて考え、
高齢者が自らの生活の向上に努める意欲を促す週間です。
　市では、高齢者が住み慣れた地域でいつまでも元気に過
ごせるよう、市内に４つの老人福祉センターを設けており、
各種サークル活動や教室、レクリエーション、健康相談な
どを行っています。
　仲間づくりや生きがいづくり、健康づくりの場として、ぜ
ひご利用ください。

利用時間　�毎日９：00～16：00
　　　　　（日曜日・祝日・年末年始を除く）　
 対　象 　�城陽市に住民票がある60歳以上の人※初めて利

用する人は住所・氏名が確認できるもの（運転
免許証・健康保険被保険者証など）を持参

 費　用 　無料
 その他 　�各苑とも巡回バスを運行。陽寿苑のみ駐車場あ

り　※詳しくは各苑へお問い合わせください

9月15日～21日は老人週間

施設 サークル数 主な設備など

陽寿苑
☎（55）1017
奈島川原口20

17
ビリヤード、ラージボール、健
康器具、多目的グラウンド、屋
内ゲートボール場

陽和苑
☎（52）9670
平川大将軍２

18
ビリヤード、ラージボール、健
康器具、多目的広場

陽東苑
☎（53）3700
久世芝ヶ原131

ー 健康器具

陽幸苑
☎（53）9393
寺田乾出北55

12 健康器具、ゲートボール場

※健康器具…マッサージ機・電位治療器など

ご利用ください！老人福祉センター
問高齢介護課☎（56）4031

市ホームページは
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和５年（2023年）９月15日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



健
康
・
食
生
活
相
談

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士

が
、
身
体
や
食
事
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
健

診
結
果
の
見
方
に
つ
い
て

な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
人

※
日
程
な
ど
は
「
広
報
じ

ょ
う
よ
う
」
毎
月
１
日
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
・
問
保
健
セ
ン
タ
ー

［
☎（
55
）１
１
１
１
］
へ

電
話令

和
５
年
住
宅
・
土

地
統
計
調
査
を
実
施

（
10
月
１
日
時
点
）

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、

全
国
約
３
４
０
万
住
戸
・

世
帯
を
対
象
に
、
住
生
活

に
関
す
る
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
調
査
結
果
は
、

住
生
活
基
本
計
画
や
耐
震

・
防
災
を
中
心
と
し
た
都

市
計
画
づ
く
り
な
ど
の
基

礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
利

用
さ
れ
ま
す
。

　
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員

が
調
査
対
象
の
お
宅
を
訪

問
し
、
調
査
書
類
を
配
布

し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で

に
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ご
回
答
の
際
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課

　

☎（
56
）４
０
１
１

介
護
者
教
室�

（
全
３
回
）

～
介
護
者
の
身
体
を
護
る

介
助
の
し
か
た
講
座
～

　

介
助
に
関
す
る
講
義
や

実
技
を
通
じ
て
、
介
護
を

す
る
自
分
の
体
を
守
る
介

助
の
仕
方
を
学
び
ま
し
ょ

う
！

▼
日
程　

第
１
回
10
月
３

日（
火
）／
車
い
す
の
使
い

方　

第
２
回
10
月
17
日

（
火
）／
ベ
ッ
ド
周
り
の
動

作
の
介
助
方
法　

第
３
回

10
月
31
日（
火
）／
自
宅
内

の
動
作
の
介
助
方
法　

い

ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～

３
時　

▼
場
所　

東
部
コ

ミ
セ
ン　

▼
対
象　

城
陽

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人

▼
定
員　

各
回
先
着
20
人

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

京
都
き
づ
川
病
院　

鼻
﨑

裕
美
氏
、
中
島
翔
吾
氏　

▼
持
ち
物
な
ど　

上
靴
、

動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
９
月
16
日（
土
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー　

萌
木
の
村
［
☎（
52
）

０
０
９
１
］
へ
電
話

城
陽
市
心
身
障
が
い�

児
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

▼
日
時　

10
月
15
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
内
容　

30
メ
ー
ト
ル
車

い
す
競
争
、
パ
ン
取
り
競

争
な
ど　

▼
対
象　

心
身

に
障
が
い
の
あ
る
人　

▼

費
用　

無
料

申
・
問
９
月
20
日（
水
）ま

で
に
福
祉
課
団
体
事
務
局

［
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
56
）４
０

４
４
］
へ
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
難
聴
者
の
た
め
の�

情
報
サ
ロ
ン

　

聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
や
、
時

事
ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

※
要
約
筆
記
あ
り

▼
日
時　

10
月
16
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

点
字
入
門
講
座

▼
日
時　

10
月
17
日
～
令

和
６
年
３
月
26
日
の
毎
月

第
２
・
第
４
火
曜
日
※
10

月
は
第
３
・
第
４
火
曜
日

（
全
12
回
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分　

▼
場
所　

福

祉
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

初
め
て
点
字
を
学
ぶ
高
校

生
以
上　

▼
定
員　

先
着

５
人　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
９
月
19
日（
火
）か

ら
福
祉
課
［
☎（
56
）４
０

３
３
］
へ
直
接
・
電
話

令
和
５
年
度�

京
都
府
同
行
援
護�

従
業
者
養
成
研
修

　

視
覚
障
が
い
者
の
外
出

支
援
を
し
ま
せ
ん
か
？
移

動
の
援
護
、
代
読
や
代
筆
、

食
事
や
ト
イ
レ
介
助
な
ど

の
外
出
に
必
要
な
援
助
で
、

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ひ

と
つ
で
す
。
こ
の
支
援
を

行
う
に
は
、
本
研
修
の
修

了
が
必
要
で
す
。

▼
日
程　

11
月
１
日（
水
）

・
５
日（
日
）・
７
日（
火
）

・
８
日（
水
）　

▼
場
所　

南
部
ア
イ
セ
ン
タ
ー
（
京

都
府
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
プ
ラ
ザ
内
）　

▼

対
象　

全
日
程
に
出
席
可

能
で
、
体
力
・
歩
行
に
問

題
の
な
い
人　

▼
費
用　

１
万
２
６
４
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
含
む
）

申
10
月
４
日（
水
）ま
で
に

府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

問
○
受
講
申
込
に
関
す
る

こ
と
…
京
都
府
障
害
者
支

援
課
☎
０
７
５（
４
１
４
）

４
５
９
６　

○
研
修
内
容

・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、
費
用

に
関
す
る
こ
と
…
京
都
府

視
覚
障
害
者
協
会
☎
０
７

５（
４
６
３
）５
５
６
９

す
く
す
く
親
子�

サ
ポ
ー
ト
カ
ウ
ン
タ
ー�

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

す
く
す
く
親
子
サ
ポ
ー

ト
カ
ウ
ン
タ
ー
で
は
、
妊

娠
届
出
書
の
受
付
や
母
子

健
康
手
帳
・
妊
産
婦
健
康

診
査
受
診
券
な
ど
の
発
行

を
行
っ
て
い
ま
す
（
要
予

約
）。
希
望
日
の
前
日
ま

で
に
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い

（
キ
ャ
ン
セ
ル
・
変
更
含

む
）。

　

当
日
の
予
約
・
キ
ャ
ン

セ
ル
、
予
約
方
法
に
つ
い

て
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
全

て
の
妊
婦
さ
ん
と
保
健
師

が
面
談
し
、
個
人
に
合
わ

せ
た
情
報
提
供
を
行
う
と

と
も
に
、
妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
（
就
学
前
）
ま
で

切
れ
目
な
く
支
援
が
で
き

る
よ
う
、
妊
娠
や
出
産
、

育
児
に
関
す
る
相
談
な
ど

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

　
　
予
約
は

　
　
こ
ち
ら
▼

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

今
か
ら
は
じ
め
る　

囲
碁
・
将
棋
の�

つ
ど
い

　

初
め
て
の
人
も
、
先
生

か
ら
丁
寧
に
教
え
て
も
ら

え
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
16
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人

※
申
込
不
要
・
無
料

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

体
幹
回
復�

ス
ト
レ
ッ
チ

　

椅
子
に
座
っ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
９
月
20
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
の
人　

▼
講
師　

阪
上

紀
子
氏　

▼
持
ち
物　

タ

オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い

※
申
込
不
要
・
無
料

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

お
も
ち
ゃ
を
い
つ�

ま
で
も
大
切
に
…�

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
９
月
20
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

日程
出発時間

対戦相手
キックオフ

締切日
（必着）

10月28日（土）
11：30

アルビレックス新潟
14：00

10月６日（金）

12月３日（日）
11：30

横浜F・マリノス
14：00

11月10日（金）

京都サンガF.C.を応援しよう!!
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

京都サンガF.C.ホームゲームの観戦チケットを
ペア５組（10人）にプレゼント！

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

▶対象ゲーム　横浜F・マリノス戦　12月３日（日） 14：00キ
ックオフ　▶席種（券種）　南上層自由席（大人）　▶対象　
市内在住の人　▶その他　申込は１人１通。当選は１シーズ
ンで１人１回限り。当選者には、締切後１週間以内に申込時
に登録したアドレス宛に通知
申10月29日（日）までに市ホームページから申し込み

対象　昭和56年５月以前に建築された木造住宅
　　　※詳しくはお問い合わせください
内容　①耐震診断士の派遣　市から派遣する木造住宅耐震診
断士が住宅の耐震診断を行い、耐震補強の方法や概算工事費
の提案を行います（費用3,000円）　②耐震改修　耐震診断を
行った住宅について、耐震改修工事を行う場合、工事に要す
る経費の５分の４（最大100万円）を補助します　③簡易耐震
改修　耐震診断を行った住宅について、屋根の軽量化などの
部分的な耐震改修工事を行う場合、工事に要する経費の５分
の４（最大40万円）を補助します
※�工事契約前に申請が必要です。事前にお問い合わせくださ
い

問都市政策課☎（56）4067

▶集合　市役所東玄関前　▶場所　サンガスタジアム by KY
OCERA（亀岡市）　▶対象　市内在住・在勤の人とその家族
（中学生以下は保護者同伴）　▶定員　各120人（多数の場合
抽選）　▶費用　無料（チケットは各自用意）　▶その他　現
地自由行動。市役所前駐車場の無料使用可。
締切後１週間を過ぎても返信がない場合は
お問い合わせください
申各締切日までに文化・スポーツ推進課へ
直接、または市ホームページから申し込み

　「音楽×食×スカイランタン」をテーマに、地元の子どもた
ちのダンス、地域のミュージシャンやプロのアーティストに
よる演奏を楽しみながら、地元の飲食店による出店や縁日、ク
イズラリーなどのブースも楽しめます。フィナーレでは新成
人を祝い、地域の人や子どもたちの未来へ願いを込めて、ス
カイランタンを一斉に大空へ打ち上げます。
▶日時　９月24日（日）13：00～19：30　▶場所　城陽五里
五里の丘（府立木津川運動公園）※申込不要・無料（飲食・
物販は別途）
問城陽商工会議所青年部事務局☎（52）6866
　※当日の問い合わせ先☎090（8636）6251

和っ祭2023～想いと絆を紡ぐ～

我が家の元気は耐震から
補助します！木造住宅の耐震改修

京都サンガF.C.市民応援バスツアー

市ホームページ▲
はこちら

�◀市ホームページ　
　はこちら

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）９月15日  （4）

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ



子
育
て
支
援
講
座

お
ひ
さ
ま
さ
ん
さ
ん

コ
ン
サ
ー
ト

　
音
を
楽
し
む
、
リ
ズ
ム

を
楽
し
む
、
お
話
を
楽
し

む
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▼
日
時

10
月
10
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
　

▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
　

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
親

子
や
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家

族
　
▼
定
員

24
組
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

お
ひ
さ
ま
楽
団

申
９
月
26
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
へ

直
接
・
電
話

子
育
て
支
援
講
座

バ
ル
ー
ン
お
じ
さ
ん

と
あ
そ
ぼ
う
！

　
バ
ル
ー
ン
お
じ
さ
ん
の

手
か
ら
、
か
わ
い
い
動
物

や
か
っ
こ
い
い
剣
が
！
親

子
で
楽
し
め
る
参
加
型
の

バ
ル
ー
ン
シ
ョ
ー
で
す
。

▼
日
時

10
月
14
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ぱ
れ
っ
と

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
（
男
女
共
同
参

画
支
援
セ
ン
タ
ー
）　
▼

対
象
　
市
内
在
住
の
親
子

や
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族
　

▼
定
員

20
組
　
▼
費
用

無
料
　
▼
講
師
　
小
林
裕

明
氏

申
９
月
30
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
へ

直
接
・
電
話

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支
援

セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
の
場
合
は
受
付
完
了

メ
ー
ル
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

★
自
分
の
想
い
を
ヴ
ィ
ジ

ュ
ア
ル
化
す
る
コ
ラ
ー

ジ
ュ
づ
く
り
＆
語
り
合

い
―
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ

サ
ロ
ン
―
参
加
者
募
集

▼
日
時

10
月
11
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
女
性
　
▼
定
員
　
先

着
５
人
　
▼
費
用
　
無
料

申
９
月
16
日（
土
）〜
10
月

８
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

★
小
学
生
の
ご
み
減
量
学

習
に
学
び
、
取
り
組
み

を
広
げ
よ
う

▼
日
時

10
月
21
日（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
定

員
　
先
着
25
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
企
画
実
施
　
年

金
城
陽
女
性
の
会

申
９
月
16
日（
土
）〜
10
月

20
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み

★
助
産
師
に
学
ぶ
イ
マ
ド

　
キ
の
孫
育
て

▼
日
時

10
月
22
日（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定

員
　
先
着
20
人
　
▼
費
用

無
料
　
▼
企
画
実
施
　
城

陽
ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会

申
９
月
16
日（
土
）〜
10
月

21
日（
土
）午
後
５
時
ま
で

に
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ

直
接
・
電
話
、
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み働

く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

①
就
労
支
援
講
座

　
充
実
し
た
生
活
を
送
る

　
た
め
に
〜
仕
事
と
育
児

　
・
介
護
の
両
立
〜

◇
育
児
・
介
護
休
業
法
っ

　
て
知
っ
て
い
ま
す
か

◇
出
産
や
育
児
・
介
護
で

仕
事
を
あ
き
ら
め
な
い
！

▼
日
時

10
月
13
日（
金
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
定

員
　
先
着
10
人
※
多
数
の

場
合
女
性
優
先
　
▼
費
用

２
０
０
円
（
資
料
代
）
　

▼
講
師
　
社
労
士
　
西
村

真
紀
氏
　
▼
そ
の
他
　
託

児
あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜

就
学
前
で
、
10
月
８
日

（
日
）ま
で
に
要
申
込
）。

雇
用
保
険
の
求
職
活
動
実

績
対
象

②
技
術
習
得
講
座

　
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ
ａ
で
学
ぶ
、

　
初
め
て
の
広
告
デ
ザ
イ

　
ン
！
（
夜
間
）

◇
デ
ザ
イ
ン
知
識
が
な
く

　
て
も
大
丈
夫
！
Ｃ
ａ
ｎ

　
ｖ
ａ
っ
て
何
？

◇
名
刺
・
フ
ラ
イ
ヤ
ー
・

　
動
画
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

　
ン
作
り
に
挑
戦

◇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
の
ポ
イ
ン
ト

▼
日
時

10
月
20
日
・
27

日
、
11
月
10
日
・
17
日
の

い
ず
れ
も
金
曜
日
（
全
４

回
）
午
後
７
時
〜
９
時
　

▼
定
員
　
先
着
７
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先
　
▼

費
用
　
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）　
▼
講
師
　
立

木
恭
子
氏
　
▼
そ
の
他

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
で
、
10
月
15
日

（
日
）ま
で
に
要
申
込
）

①
②
い
ず
れ
も

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
で

求
職
中
の
男
性
、
ま
た
は

市
内
で
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
（
男
性
は
主
に

就
職
氷
河
期
世
代
の
人
）

※
②
は
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
を
持
参
で
き
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
持
っ
て
い
る
人

申
９
月
16
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
、
件
名
（
①
育
児

・
介
護
、
②
Ｃ
ａ
ｎ
ｖ

ａ
）、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
託
児
の
有
無

（
託
児
あ
り
の
場
合
は
子

ど
も
の
名
前
と
月
齢
）
を

明
記
し
、
働
く
女
性
の
家

へ
メ
ー
ル
・
電
話
・
直
接

10
月
度
ラ
ー
ジ
ボ
ー

ル
卓
球
ダ
ブ
ル
ス
練

習
会

▼
日
時

10
月
２
日
・
23

日
・
30
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時
　

▼
場
所
　
市
民
体
育
館
　

▼
対
象
　
初
心
〜
上
級
者
　

▼
費
用
（
１
回
）　
２
０

０
円
（
会
員
１
０
０
円
）
　

▼
持
ち
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
　
※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟
　
竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３
４

城
陽
テ
ニ
ス
協
会

第
30
回
城
陽
秋
季

テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

（
ダ
ブ
ル
ス
）

▼
日
程

10
月
８
日（
日
）

／
一
般
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
、

一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ
・

Ｂ
、
10
月
15
日（
日
）／
一

般
男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ
　
い

ず
れ
も
午
前
９
時
か
ら
　

※
予
備
日
…
11
月
19
日

（
日
）・
26
日（
日
）、
12
月

10
日（
日
）　
▼
場
所
　
鴻

ノ
巣
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
　
▼
定
員
　
男
女

各
先
着
24
組
　
▼
費
用

（
１
組
）　
４
０
０
０
円

（
会
員
１
人
１
５
０
０
円
）

申
・
問
９
月
22
日（
金
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
同
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
費
用
を

を
添
え
、
同
協
会
　
加
藤

幸
雄
氏
﹇
寺
田
袋
尻
１
―

８
、
☎（
53
）９
０
８
８
﹈

へ
持
参

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

10
月
の
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
教
室

▼
日
時

10
月
２
日
・
23

日
・
30
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日
　
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
　
▼
場
所
　
市
民
体

育
館
　
▼
費
用
（
１
回
）

５
０
０
円
　
▼
持
ち
物

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

☆
経
験
不
問
　
※
申
込
不

要問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
　
Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21
　
杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

あなたの周りでこんなハラスメント起こっていませんか？
○ 上司に妊娠を報告したところ「他の人を雇うので早めに辞めてもら

うしかない」と言われた
○ 育児休業の取得について上司に相談したら「男のくせに育児休業を

取るなんてありえない」と言われ、諦めざるを得ない状況になった
○ 上司・同僚から繰り返し「短時間勤務をしている人にはたいした仕

事はさせられない」と言われ、就業する上で支障が生じている
　これらは職場における妊娠・出産・育児休業などに関するハラスメ
ントの可能性があり、事業主は、防止措置を講じることが義務付けら
れています。困ったときは、信頼できる同僚や上司、社内相談窓口や
人事部に相談しましょう。社内で解決できそうにない場合は、京都労
働局　雇用環境・均等室［☎075（241）3212］へご相談ください。

期間 10月１日(日) ～７日(土)　対象食品 ①～⑤全てに該当する食品
①未開封　②賞味期限が１カ月以上ある　③常温保存が可能　④製造
者または販売者が表示されている　⑤成分またはアレルギー表示がある
※受け付けした食品の返還はできません

フードドライブ事業を実施します！

　市では子ども食堂などの福祉団体へ余剰食品を届ける事業を行って
います。ご家庭で余っている食品を受付場所へお持ちください。

問フードドライブ：衛生センター☎（53）1400
　エコ・アクション・ポイント：環境課☎（56）4061

受付場所 受付時間
アル・プラザ城陽、京都銀行（市内３支店、
寺田駅前出張所）、京都信用金庫（市内２
支店）、京都中央信用金庫（市内４支店）、
JA京都やましろ（市内２支店）、南都銀
行（市内１支店）、郵便局（市内９局）

営業日の営業時間

コミセン（６館） 開館日の開館時間
市民活動支援課（市役所内）、衛生センタ
ー

平日８：30～17：15
※期間外も随時受け付け

当事業は、「エコ・アクション・ポイント」の
対象事業です！（５ポイント/ １人１日１回） 詳しくは

こちら▶

通
信

問ぱれっと JOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

冑山古墳群
～新たに台頭した有力首長の墓～

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.401

こ
と
に
よ
り
、
２
基
（
１
号
墳
・
２
号

墳
）
の
古
墳
の
緊
急
発
掘
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
工
事
中
に
遺
物
な

ど
が
発
見
さ
れ
た
地
点
が
５
カ
所
確
認

さ
れ
、
他
に
５
基
の
古
墳
（
３
〜
７
号

墳
）
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
現
在
は
全
て
の
古
墳
が
削
平
・
消

滅
し
て
い
ま
す
。

　
１
号
墳
は
、
全
長
30
メ
ー
ト
ル
の
前

方
後
円
墳
と
推
定
さ
れ
、
墳
丘
に
は
埴

輪
列
が
巡
り
ま
す
。
後
円
部
の
ほ
ぼ
中

央
に
あ
た
る
所
で
右
片
袖
式
の
横
穴
式

石
室
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
玄
室
長

（
げ
ん
し
つ
ち
ょ
う
）
は
３
・
８
メ
ー

ト
ル
、
残
っ
て
い
る
羨
道
長
（
せ
ん
ど

う
ち
ょ
う
）
は
３
・
８
メ
ー
ト
ル
で
、

石
室
内
か
ら
須
恵
器
・
土
師
器
（
は
じ

き
）・
馬
具
・
鉄
器
・
碧
玉
製
管
玉
や

ガ
ラ
ス
製
小
玉
が
出
土
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
石
室
以
外
の
墳
丘
か
ら
、
円
筒

埴
輪
の
他
に
、
家
形
・
蓋
形
（
き
ぬ
が

さ
が
た
）・
靫
形
（
ゆ
ぎ
が
た
）・
盾
形

　
冑
山
（
か
ぶ
と
や
ま
）
古
墳
群
は
、

城
陽
市
観
音
堂
に
あ
る
旦
椋
神
社
裏
山

の
丘
陵
上
に
広
が
る
古
墳
群
で
す
。
昭

和
41
年
、
山
砂
利
採
取
工
事
進
行
中
に

横
穴
式
石
室
の
石
組
み
が
発
見
さ
れ
た

・
鶏
形
・
人
物
埴
輪
な
ど
の
形
象
埴
輪

が
出
土
し
て
い
ま
す
。

　
２
号
墳
は
直
径
約
15
メ
ー
ト
ル
の
円

墳
で
、
石
材
の
大
部
分
が
失
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
左
片
袖
式
の
横
穴
式
石
室

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
玄
室
長
は
４

・
３
メ
ー
ト
ル
、
残
っ
て
い
る
羨
道
長

は
２
・
２
メ
ー
ト
ル
あ
り
、
石
室
内
か

ら
は
金
銅
装
の
馬
具
、
ガ
ラ
ス
製
ト
ン

ボ
玉
、
蓋
付
き
壺
が
溶
着
し
た
器
台
や

小
壺
や
水
鳥
で
装
飾
さ
れ
た
器
台
な
ど

の
須
恵
器
、
髙
杯
（
た
か
つ
き
）
な
ど

の
土
師
器
が
出
土
し
ま
し
た
。

　
冑
山
１
・
２
号
墳
は
横
穴
式
石
室

で
、
６
世
紀
前
半
に
築
造
さ
れ
た
と
考

え
ら
れ
、
３
〜
７
号
墳
も
同
じ
時
期
の

横
穴
式
石
室
を
持
つ
古
墳
で
あ
っ
た
可

能
性
が
高
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

久
津
川
古
墳
群
と
は
異
な
り
、
冑
山
古

墳
群
は
埋
葬
施
設
に
横
穴
式
石
室
を
取

り
入
れ
た
新
た
な
勢
力
が
台
頭
し
た
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

▶
蓋
付
き
壺
が
溶
着
し
た
器
台

　
（
冑
山
２
号
墳
出
土
）

▲詳しくは市ホ
ームページへ

申…申込方法 問…問い合わせ（5） 令和５年（2023年）９月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

秋からのシャコバサボテ
ンの育て方

　11～12月にかけて開花す
るシャコバサボテンをうま
く咲かせるためには、秋季
の育て方が重要です。
☆芽摘みと屋内への取り込み
　シャコバサボテンの花芽は９月下旬～10月下旬に形
成されますが、葉先に新芽が出ていると花芽が形成さ
れません。そのため、新芽を摘み取るとともに水やり
を控え、乾燥気味にすることによって、新芽の発生を
抑える必要があります。葉先に花芽が付き始めたら水
やりを再開し、10月下旬以降は屋内に取り込みます。
また、肥料は翌春の４月まで施さずに管理します。
☆光を調整することで開花を促す
　シャコバサボテンの開花には温度と昼間の長さが関
係しており、最低気温が15℃以下、昼間の長さが12時
間以下になると花芽が形成されるため、夜間に照明な
どが当たる場所で管理していると花芽が形成されにく
くなります。光の調整方法として、９月下旬以降に１
カ月間、夜間だけ段ボール箱などを鉢に被せて光を遮
ると花芽が形成されやすくなります。
☆花が終わったら株を休ませる
　花が終わった１月以降は、休眠期間に入ります。屋
内の明るい場所に置き、水やりは月に２～３回に抑え、
乾燥させた状態で管理します。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

整
い
ま
す
！

い
す
ヨ
ガ
体
験

▼
日
時

10
月
18
日（
水
）

午
後
１
時
45
分
〜
２
時
45

分
　
▼
場
所
　
市
民
体
育

館
　
▼
対
象

18
歳
以
上

▼
定
員
　
先
着
20
人
　
▼

費
用
　
５
０
０
円
　
▼
講

師
　
西
澤
潤
子
氏

申
・
問
９
月
20
日（
水
）午

前
９
時
か
ら
鴻
ノ
巣
山
運

動
公
園
﹇
☎（
55
）６
２
２

２
﹈
へ
電
話
・
直
接

第
６
回

「
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
登
山
」

◆
半
国
山
（
７
７
４
㍍
）

▼
日
程

10
月
21
日（
土
）

市
役
所
南
玄
関
前
駐
車
場
　

午
前
７
時
15
分
集
合
　
※

市
の
バ
ス
利
用
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生

〜
高
校
生
　
▼
定
員

40

人
※
多
数
の
場
合
調
整
　

▼
費
用
　
無
料
　

申
・
問
９
月
28
日（
木
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小

・
中
学
校
と
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）
を

各
学
校
ま
た
は
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
﹇
☎（
56
）

４
０
５
９
﹈
へ
持
参

文
パ
ル
通
信

文
化
パ
ル
ク
城
陽

☎（
55
）１
０
１
０

★
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
２
０
２
３
作
品
展

　
９
月
18
日（
祝
）

〜
10
月
１
日（
日
）

●
五
里
ご
り
館
（
歴
史
民
　

　
俗
資
料
館
）
…
午
前
10

　
時
〜
午
後
５
時
　

●
文
化
パ
ル
ク
城
陽
ス
ロ

　
ー
プ
…
午
前
９
時
〜
午

　
後
10
時

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
…
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
入
場
無
料
。
最
終
日
は

午
後
４
時
ま
で

ふ
る
さ
と
賞
投
票
日

９
月
23
日（
祝
）・
24
日（
日
）

　
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

展
示
中
の
入
選
作
品
（
写

真
、
絵
画
な
ど
）
の
中
か

ら
、
１
つ
選
ん
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
時
間
　
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
　
※
投
票
箱
は
文

化
パ
ル
ク
城
陽
ス
ロ
ー
プ

と
五
里
ご
り
館
に
設
置

★
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
２
０
２
３

▼
日
時
　
９
月
24
日（
日
）

午
後
２
時
〜
４
時
　
▼
場

所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽
第

４
会
議
室
　
▼
内
容
　
受

賞
作
品
を
中
心
に
解
説
・

講
評
　
▼
講
師
　
太
田
垣
　

實
氏
、
入
佐
美
南
子
氏
　

※
申
込
不
要
・
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）

☎（
55
）７
６
６
７

★
マ
イ
・
フ
ェ
イ
バ
リ
ッ

ト
・
シ
ン
グ
ス

▼
日
時
　
９
月
28
日（
木
）

午
後
２
時
か
ら
　
▼
内
容

ピ
ア
ノ
と
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト

の
温
か
な
音
色
で
秋
の
訪

れ
を
彩
り
ま
す
　
▼
費
用

一
般
１
５
０
０
円
（
会
員

１
０
０
０
円
）　
▼
出
演

橋
本
幸
枝
（
ピ
ア
ノ
）、

山
口
真
希
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ

ト
）

申
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
直
接

五
里
ご
り
館

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時
　
９
月
16
日（
土
）

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
　

▼
場
所
　
寺
田
コ
ミ
セ
ン

※
申
込
不
要
・
無
料

図
書
館

☎（
53
）４
０
０
０

★
テ
ー
マ
展
示
案
内

◇
１
階
児
童
開
架

　
「
ど
う
ぶ
つ
　
大
集
合

! !
」

　
み
ん
な
は
ど
ん
な
動
物

が
好
き
で
す
か
？
絵
本
の

中
で
動
物
た
ち
は
学
校
に

行
っ
た
り
、
お
店
を
開
い

た
り
し
て
い
ま
す
。
好
き

な
動
物
の
本
が
見
つ
か
る

か
な
。

（
９
月
27
日（
水
）ま
で
）

★
大
人
の
た
め
の
お
は
な

　
し
会

「
頭
の
大
き
な
男
の
話
」

　
ほ
か

▼
日
時
　
９
月
30
日（
土
）

午
後
２
時
〜
２
時
40
分
　

▼
場
所
　
図
書
館
１
階
　

▼
対
象
　
成
人
　
▼
定
員

先
着
15
人
程
度
　
▼
講
師

城
陽
お
は
な
し
サ
ー
ク
ル

※
申
込
不
要
・
無
料

★
成
人
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

　
「
こ
う
し
て
小
説
を
書

　
い
て
い
る
」

▼
日
時

10
月
15
日（
日
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分
　

▼
場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
３
会
議
室
　
▼
内
容

小
説
家
に
な
る
ま
で
の
経

緯
や
執
筆
の
裏
話
な
ど
　

▼
対
象
　
成
人
　
▼
定
員

先
着
50
人
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
小
説
家
　

築
山
　
桂
氏

申
９
月
16
日（
土
）〜
10
月

８
日（
日
）に
図
書
館
へ
電

話
　寺

田
い
も
掘
り
と

歴
史
を
め
ぐ
る

ウ
ォ
ー
ク

　
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

市
内
を
案
内
し
ま
す
。
掘

っ
た
イ
モ
３
株
を
お
持
ち

帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。

コ
ー
ス
（
約
３
キ
ロ
）

念
仏
寺
↓
長
光
寺
↓
あ
ら

す
観
光
い
も
掘
り
農
園

▼
日
程

10
月
７
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅
　
午
前
９
時

30
分
集
合
・
正
午
頃
現
地

解
散
※
中
止
の
場
合
連
絡

あ
り
　
▼
費
用
　
１
０
０

０
円
（
イ
モ
３
株
代
な
ど
）

▼
持
ち
物

飲
み
物
、

手
袋
、
袋
な
ど
　

申
９
月
17
日（
日
）〜
10
月

５
日（
木
）に
観
光
協
会

﹇
☎（
56
）４
０
２
９
﹈
へ

電
話
※
水
曜
日
を
除
く

梅
の
郷
青
谷
づ
く
り
事
業

青
谷
の
梅
「
城
州
白
」

を
使
っ
た
梅
う
ど
ん

・
梅
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

作
り
に
参
加
し
ま
せ

ん
か

▼
日
時

10
月
７
日（
土
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１

時
（
予
定
）　
▼
場
所

南
部
コ
ミ
セ
ン
　
▼
定
員

先
着
20
人
　
▼
費
用
　
５

０
０
円
　
▼
講
師
　
谷
口

英
子
氏
、
藤
田
弘
子
氏
　

▼
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾
、
マ
ス
ク

申
・
問
９
月
16
日（
土
）〜

10
月
５
日（
木
）午
前
10
時

ま
で
に
観
光
協
会
﹇
☎

（
56
）４
０
２
９
﹈
へ
電
話

※
水
曜
日
を
除
く

城
南
勤
労
者
福
祉
会
館

☎（
46
）０
６
８
８

①
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
っ
て
み

　
み
よ
う

▼
日
時

10
月
23
日（
月
）

・
25
日（
水
）午
後
２
時
〜

４
時
　
▼
定
員
　
先
着
10

人
　
▼
費
用
　
３
０
０
０

円
※
教
材
費
別
途

②
楽
し
い
水
墨
画
・
墨
彩

　
画
教
室
（
Ａ
）

▼
日
時

10
月
28
日
〜
令

和
６
年
３
月
９
日
の
第
２

・
第
４
土
曜
日
　
午
後
１

時
〜
２
時
45
分
　
▼
定
員

先
着
７
人
　
▼
費
用
　
１

万
３
０
０
０
円
※
教
材
費

別
途

③
楽
し
い
水
墨
画
・
墨
彩

　
画
教
室
（
Ｂ
）

▼
日
時

10
月
28
日
〜
令

和
６
年
３
月
９
日
の
第
２

・
第
４
土
曜
日
　
午
後
３

時
15
分
〜
５
時
　
▼
定
員

先
着
７
人
　
▼
費
用
　
１

万
３
０
０
０
円
※
教
材
費

別
途

①
〜
③
い
ず
れ
も

▼
対
象
　
府
内
在
住
・
在

勤
の
人

申
各
講
座
の
開
講
日
の
１

カ
月
前
か
ら
城
南
勤
労
者

福
祉
会
館
へ
費
用
を
持
参

講
演
会

人
生
の
ラ
ス
ト
に
「
笑

い
」
と
「
生
き
が
い
」

を
〜
わ
た
し
の
想
い

を
伝
え
ま
せ
ん
か
〜

▼
日
時

11
月
３
日（
祝
）

午
後
１
時
〜
３
時
　
▼
場

所
　
宇
治
市
文
化
セ
ン
タ

ー
　
▼
内
容

第
１
部
在

宅
医
で
当
セ
ン
タ
ー
担
当

理
事
・
松
田
か
が
み
氏
に

よ
る
事
前
指
示
書
の
書
き

方
・
人
生
会
議
に
つ
い
て
　

第
２
部
芸
人
で
医
療
職
も

務
め
る
「
介
護
エ
ン
タ
ー

テ
イ
ナ
ー
」
石
田
竜
生
氏

が
贈
る
﹇
介
護
×
笑
い
﹈

▼
対
象
　
城
陽
市
・
宇
治

市
・
久
御
山
町
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
人
　
▼
定

員
　
３
０
０
人
※
多
数
の

場
合
抽
選
　

申
・
問
10
月
10
日（
火
）必

着
で
、「
11
／
３
講
演
会
」、

申
込
人
数
、
氏
名
、
代
表

者
の
住
所
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
宇
治
久
世
医
療

介
護
連
携
セ
ン
タ
ー
﹇
〒

611
     -00
           21
宇
治
市
宇
治
下
居

13
―
２
、
☎（
24
）１
７
１

１
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
24
）８
７
６

１
﹈
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

おうちでできる！
減塩レシピ

◆ 適量のごま油とショウガが、主張しす
ぎずに豚肉のうま味を引き立てて、お
いしさアップ

◆ 青しそが味のアクセントになります。
千切りにしたミョウガもおすすめです

減塩ポイント！

豚肉（もも薄切り）    60グラム
ナス     ２本
赤パプリカ     1/4個
ごま油     大さじ1/2
ショウガ（チューブ）    6グラム

めんつゆ（２倍濃縮）    大さじ1/2
ポン酢しょうゆ     大さじ1/2
酢     大さじ1/2
砂糖     大さじ1/2
青しそ     4枚

★材料（２人分）

❶　 豚肉は食べやすい大きさ、ナスは縦半分に切り１センチ幅に斜
め切り、赤パプリカは細長く切る

❷　 ごま油を熱し、ショウガと豚肉を入れて軽く炒め、ナスと赤パ
プリカを加えて炒める

❸　 最後にめんつゆ、ポン酢しょうゆ、酢、砂糖を合わせた調味料
を回し入れて、火を止める

❹　皿に盛り付け、千切りにした青しそを天盛りにする

★作り方

★栄養価1人分
エネルギー 119キロカロリー
タンパク質 5.9グラム
食塩相当量 0.6グラム

豚肉とナスのさっぱり炒め

掲載レシピ原案：京都文教短期
大学食物栄養学科　卒業生
監修：京都文教短期大学教員　

問保健センター☎（55）1111

シャコバサボテン

申…申込方法 問…問い合わせ 令和５年（2023年）９月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

９/26 10/18

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

９/27 10/19

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ９/28 10/20

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ９/29 10/23
富の里、西ノ口大三戸、水主 10/２ 10/24
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

10/３ 10/25

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

10/４ 10/26

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

10/５ 10/27

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

10/６ 10/30

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 10/10 10/31
観音堂（府道以西） ９/19 10/11
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ９/20 10/12
中（府道以東） ９/21 10/13
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ９/22 10/16
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ９/25 10/17
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

城南地域職業訓練センター ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
(回)

定員
(人)

費用
(円)

＜パソコン講座＞
① パワーポイント
　（基礎から初級）

11/ ２
～11/25

木・土
９：30
～12：00

７ 10 14,000

②エクセルデータ分析基礎
11/ ８
～12/22

水・金
18：30
～21：00

12 10 24,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途
申①９月22日（金）、②９月28日（木）から、同センター［FAX（46）0780、Ｅ
メール：info@jyonan.ac.jp］へ直接・電話・ファクス・メール

あんぜんＮＥＷＳ 問城陽けいさつ☎（53）0110

城陽市三世代近居・同居住宅支援補助金
問都市政策課☎（56）4067

　三世代が互いに助け合いながら安心して過ごせる住環境の形成、市内
への移住や定住の促進、また市内の空き家発生の抑制を目的に、住宅取
得や住宅リフォームに伴う経費に対する補助を実施しています。
※ 令和５年度中に、住宅取得または工事を完了させる必要がありますの

でご注意ください

対象　市内で新たに三世代近居・同居する人。近居については次の㋐㋑
のいずれかに該当する人
㋐ 祖父母世帯・親子世帯の両方またはいずれかの転居により、両方が直

線距離で２キロ以内に居住することになった世帯※祖父母世帯・親子
世帯の両方またはいずれかが城陽市内に居住

㋑ 異なる市町村に居住する祖父母世帯・親子世帯の両方またはいずれか
の市外からの転入により、両方が城陽市内に居住することになった世
帯※両方が直線距離で２キロ以内に居住していない場合も対象

◎ ㋐㋑ともに、すでに直線距離で２キロ以内に居住している場合は補助
対象外

対象経費　①住宅購入の仲介手数料　②住宅リフォームの工事費
▶補助金額　①住宅購入補助金…対象経費の２分の１（最大40万円）　
②住宅リフォーム補助金…対象経費の２分の１（最大100万円）　▶注
意事項　○工事契約・売買契約締結前に申請が必要　○対象となる子は
申請する年度に18歳以下であること（妊娠中の子も含む）　○その他要
件あり。詳しくはお問い合わせください

申所定の用紙（都市政策課に設置、または市ホームページからダウンロ
ード）に必要書類を添え、都市政策課へ持参

相続した土地を国が引き取る制度がスタート！
問京都地方法務局☎075（231）0131

　「遠くに住んでいて利用する予定がない」「周りの土地に迷惑が掛かる
から管理が必要だけど、負担が大きい」など相続した土地の管理にお困
りのみなさん、相続土地国庫帰属制度を利用しませんか。
ポイント
○相続・遺贈により取得した土地について、所有者からの
　申請により、所有権を国に移転することができる
○申請先は、土地の所在地を管轄する法務局（本局）
○土地の上に建物がないなど、法令で定める要件あり
○費用負担あり（負担金の納付など）
※詳しくは法務省ホームページをご覧ください

詳しくはこちら▼

▶対象　市内在住・在勤・在学の人※小学２年生以下は保護者同伴。子
ども１人につき保護者１人。水中運動指導（各回実施）は大人対象 ▶
定員　各日40人※多数の場合抽選 ▶費用　無料 ▶持ち物　スイミン
グキャップ、ゴーグル、タオル、必要な人はアームヘルパー※いずれも
貸し出しなし。持参がない場合は入水不可　▶その他　遊具の持ち込み
不可。ロッカーの施錠不可。洗髪スペースなし。事前に申し込みのない
人は、利用不可
申締切日までに市ホームページから申し込み

会場 日程 時間 締切日

コパンスポーツクラブ
城陽
（寺田北山田90）

10月８日（日） ○自由遊泳
14：00～16：00
（受付14：00～
14：30）

９月24日（日）
10月22日（日）

城陽スイミングスクー
ル
（平川茶屋裏25-１）

10月１日（日） ○自由遊泳
15：30～17：30
（受付15：30～
16：00）10月15日（日）

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048　※要事前申込

温水プール自由遊泳（10月実施分）

　１～５月の５カ月間で、京都府内では26人が交通事故で亡くなられて
います。そのうち、15人が高齢者で、全体の約６割を占めています。
　高齢者が亡くなる交通事故の多くは、高齢者の自動車運転中に発生し
ています。

高齢ドライバーの交通事故防止

高齢ドライバーのみなさんへ
○体調や天候が悪いときは運転を控える！
　体調が悪いときや周りが見えにくくなる夕
方、夜間、雨の日などは運転を控えましょう。
○交差点では安全確認を！
　通り慣れた道や交通量の少ない道でも油断
せず、十分に安全を確認し、慎重な運転に努
めましょう。
○交通ルールを守る！
　信号機や一時停止の標識を「うっかり」見
落とさないようにしましょう。交通ルールを
守って、思いやりのある運転をしましょう。城陽警察署交通課

９月21日（木）
～30日（土）

令和５年秋の令和５年秋の
全国交通安全運動全国交通安全運動
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この広報紙は植物油インキを使用しています

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［９月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…18日（祝）
・23日（祝）・25日（月）　○寺田コミセン…19日（火）・20日（水）・25日（月）・26日（火）
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　「新聞広告を見て『頻尿薬』をお試し
で申し込もうと思い、業者に電話をかけ
たら『１回では効果がない。続けた方が
良いし、お得』と勧められた。商品が届
いて飲んでみたが効果が感じられず飲む
のをやめた。後日、再び３箱送られてき
て、定期購入だと知った。キャンセルし
たい」という相談が、高齢者を中心に増
えています。

　テレビや新聞などを見て電話で注文し
たときに、「定期購入」などの別のプラン
を勧められたり、併せて使うと効果があ
ると別の商品を勧められる事例が多くあ
ります。今年の６月から電話勧誘販売の
規制が強化されたため、広告と異なるプ
ランや商品を勧められた場合はクーリン
グオフができる可能性があります。また、
「頻尿薬」は、医薬品に該当することが
多く、健康食品ではありません。継続を
勧められても、きっぱりと断るか、主治
医に相談しましょう。困ったことがあれ
ば、消費生活センターにご相談ください。消費生活センター

☎（56）4052

テレビや新聞の広告を見て
薬や商品を購入する際はご注意を！

青谷コミセン（仮事務所）☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0113中樋ノ上35－６
幼児運動教室
～マット・鉄棒・トランポリンなど～
９月27日（水）10：30～11：30　仮事務所
深見智洋氏

先着４組※１歳以上の未就園児
とその保護者
無料
申９月17日（日）10：00から電話

和学薬膳®博士に学ぶ食と運動からの健康づく
り～秋のカラダに贈る～
10月10日（火）13：30～15：30　仮事務所
南地眞喜子氏

先着10人
無料
申９月19日（火）10：00から電話

懐かしの名曲に合わせてリズム体操
～運動不足解消に身体を動かそう～
10月19日（木）10：30～11：30　仮事務所
深見智洋氏

先着６人※大人対象
無料
申９月22日（金）11：00から電話

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
相続・遺言の基礎知識
10月５日（木）13：30～15：00　
司法書士　山本浩世氏

先着30人※来館申込優先・無料
申９月17日（日）９：30から来館、
９月18日（祝）10：30から電話

ふれあいクリーン＆ウオーキング
～美化ボランティアに参加しませんか～
文化パルク城陽周辺の美化活動
10月７日（土）10：00～11：00　
共催：城陽市民余暇活動センター

先着50人※来館申込優先・無料
申９月16日（土）９：30から来館、
９月17日（日）10：30から電話
※１人につき２人まで申込可。参
加記念品あり

第52回パルクに花を咲かせましょう
～文化パルク城陽周辺の花植え～
10月14日（土）10：00～11：00　
共催：城陽市民余暇活動センター

先着30人※来館申込優先・無料
申９月16日（土）９：30から来館、
９月17日（日）10：30から電話
※１人につき２人まで申込可。参
加記念品あり

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
高齢者健康講座～みんなの介護・福祉フェア　
昭和歌謡を聴きながら～
９月24日（日）13：00～16：00　あきかぜ　他

申込不要・無料

第２回子育てサポート「ほのぼのルーム」
～ベビーマッサージ～
10月３日（火）10：30～12：00　谷田祐子氏

※首の据わった生後６カ月～１
歳半までの乳幼児とその保護者
対象　※申込不要・無料

手づくりあそび
～作って遊ぼう！紙コップおもちゃ～
10月７日（土）10：00～11：00
田中元洋氏

先着10人※幼児～小学生対象（小
学２年生までは保護者同伴）・無料
申９月20日（水）10：30から来館
・電話

みんなであそぼ
～市のバスに乗って枚方市東部公園へ行こう～
10月10日（火）コミセン10：30集合・13：00帰館
予定　※雨天中止

先着15組※乳幼児とその保護者
対象・無料
申９月20日（水）11：00から来館
・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
親子でのびのび
うた「とんぼのめがね」、手あそび　他
９月28日（木）10：30～11：10　木下めぐみ氏

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
10月４日（水）10：00～11：30　矢島有里氏

参加費10円（資料代）
申込不要

健康教室
～中高老年向けの運動！運動不足解消に～
10月７日（土）10：00～11：30
マスター中高老年期運動指導士　西　英氏

先着20人※50歳以上対象
無料
申９月17日（日）10：00から来館
・電話

シャボン玉であそぼう！ 
～しゃぼたさんが城陽にやってくるよ～
10月14日（土）城陽五里五里の丘（府立木津川運動
公園）北エントランス11：00集合・12：30解散
予定　※雨天中止　石鹸田　泡男氏

先着50人※乳幼児～小学生とそ
の保護者対象（中・高校生、大
人のみの参加可）
材料費100円
申９月19日（火）から来館・電話

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
10月18日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着25人（初心者歓迎）
無料
申９月29日（金）10：00から電話

歌声広場
～思い出のあの曲を一緒に歌いましょう～
10月18日（水）13：30～15：30
ゆみ＆匠龍門

先着30人※大人対象
無料
申９月20日（水）10：30から来館
・電話

ガイドとめぐる「源氏物語はじまりの地　石山
寺」※健脚コース
10月19日（木）コミセン９：15集合・12：45帰館
予定　※雨天決行。市のバス利用
宇治観光ボランティアガイドクラブ　酒井源弘氏

先着15人
参加費800円（入山料、高速代、
駐車場代）
申９月19日（火）10：00から電話

「文化・図書室まつり」展示コーナー作品募集！
幼児～大人の作品（菊花・絵画・写真・手芸・書道など）を１点から受け付け
【展示期間】11月４日(土)13：00～17：00、11月５日(日) ９：00～15：00
申10月15日(日)までに来館・電話※この時点での作品提出は不要

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
骨盤矯正ヨガ～捻りのポーズと骨盤の歪みを整
えて体の内側からリセット～
10月１日（日）10：00～11：30
eiko氏

先着８人
無料
申９月20日（水）９：30から来館
・電話

アルコールインクアート教室
～風で描く色あざやかなアート～
10月１日（日）10：30～12：00
川田真由美氏

先着８人※幼児（保護者同伴）
～小学生対象・材料費1,000円
申９月17日（日）９：30から来館
・電話

 五里²のさと
クラフトピクニック
「こだわりの逸品～ only 
one ～」

▶日時　９月17日（日）10：00
～15：00※雨天決行　▶場所
文化パルク城陽市民プラザ　
▶内容　○クラフト作品・食
品の展示販売　○作家による
手作り体験講座
問五里²のさと手づくりの会
　☎（53）0107

高年齢者のための運動教室
「シニアフレイル予防講座」

　フレイル予防は栄養・身体
活動・社会参加が３つの柱。
楽しく学んで健康寿命を延ば
しましょう！

▶日時　10月５日（木）14：00
～15：30　▶場所　鴻の巣
会館　▶対象　市内在住の60
歳以上　▶定員　先着20人　
▶費用　無料　▶講師　京都
テルサフィットネスクラブ指
導員　▶持ち物など　タオル、
飲み物、動きやすい服装
申・問９月20日（水）から城陽
市シルバー人材センター［☎

（52）9486］へ直接・電話

 ご存じですか？
建退共制度

　建退共制度は、建設現場労
働者の福祉の増進と建設業を
営む中小企業の振興を目的と
して設立された退職金制度で
す。
　この制度は、事業主のみな

さんが、労働者の働いた日数
に応じて掛金となる共済証紙
または退職金ポイントを積み
立て、その労働者が建設業界
で働くことをやめたときに建
退共から退職金を支払うとい
う、いわば業界全体での退職
金制度です。詳しくはお問い
合わせください。

○ 国の制度なので、安全、確
実。申込手続きは簡単です

○ 掛金の一部を国が助成しま
す

○ 事業主が変わっても、退職
金は働いた日数を全て通算
されます

問建退共京都府支部
　☎075（231）4161

＜募集＞■健康体操（自彊術）　
毎週火曜日10：00～11：30　
みどり集会所　井垣☎（44）73
67　■笑顔の健康体操　毎月
３回木曜日10：00～11：30　
※シニア向け　東部コミセン　
中小路☎（52）7666

伝 言 板伝 言 板

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください
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