
広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

　「私達の健康は私達の手で」を合言葉に、食を通した健康づくりボランティア
として活動する「ヘルスメイト城陽（城陽市食生活改善推進協議会）」。市が主催
する養成講座で、食生活の基礎知識や生活習慣病などについて学んだ 20人のみ
なさんが活動されています。今号では、生きていく上で基本となる「食べること」
について考え、子どもから高齢者まで幅広い世代のみなさんの健康づくりを支え
る「ヘルスメイト城陽」のみなさんの活動についてご紹介します。

保健センター☎（55）1111

おいしいごはんで心も体も元気にしたい！

ヘルスメイト城陽

日程
11月15日(水)・28日(火)、12月11日(月)・22日(金)、令和６年
１月15日(月)・26日(金)、２月５日(月)・16日(金）・26日(月）

内容 〇講座（生活習慣病とその予防法、子どもの栄養と食事など）
〇調理実習（バランスのとれた献立、幼児のおやつなど）

時間 ９：30～12：00
※一部時間が異なる日程あり

　栄養や運動など、日常の健康づくりに役立つ講座です。修了後は
ヘルスメイト城陽として活動していただきます。

費用 無料定員 15人※多数の場合抽選

こんな活動をしています 　市から委託された事業のほか、自主的に実施する事業もあり、食育教室・
地域のイベントでの食事の提供など、活動範囲は多岐にわたります。 ◀３歳児健診に来ら

　れたママに、減塩
　レシピを解説

地域のイベントに向
けて、おやつを調理▶

　市では、市民の疾患率が高い高血
圧症の対策として、塩分量を抑えた
減塩メニューを開発するなど「減塩
のまちづくり」を進めています。

市内小学校で家庭科の授業の補助
調理実習のサポートなどを行います
減塩みそづくり講習会
コミセンなどで減塩みその作り方を教えます
健康に関する講座などを開催
食育教室や高齢者の健康教室などの講座を実施します

健診での食育推進
１歳８カ月児健診や３歳児健診後の親子に対し、食
に関する情報提供を行っています
地域のイベントでレシピの説明
親子で楽しめるイベントへ出向き、調理した料理の
見本を見せたり、減塩レシピを解説したりします

対象 市内在住で、講座修了後ボランティアとして活動する意欲のある人
（なるべく全ての講座を受講できる人）

場所 保健センター

　昨年、京都文教短期大学監修のもと、
ヘルスメイト城陽が作成した６つの「減
塩レシピ」（写真）は、ご自宅にある食

レシピは、アル・プラザ
城陽、ライフ寺田店で配
布中！市HPにも掲載

材で簡単に挑戦できるものばかり！ぜひ毎日の食卓
に取り入れてみてはいかがでしょうか。

会員
募集中

一緒に活動しませんか？

ヘルスメイト城陽養成講座受講生募集！

問

　・　８月17日(木)～10月27日(金)に保健センターへ電話申し問

　看護師として働いていた頃、入院中の患者さんが病院
での食事で心身共に良好になる姿と、退院後に食生活が
乱れ、入退院を繰り返す姿を目の当たりにし「日頃の食
生活が何より大切」ということを実感しました。地域の
みなさんの生活の中で、私も何か力になれないかと考え
たことが入会のきっかけです。

食べることは「生きること」

食生活の大切さを実感しています

地域の健康づくりのために、活動しませんか？
　食育に興味がある、自分や家族のために健康づくりを学びたいなど、きっ
かけはどんなことでも構いません。男性も大歓迎です。興味がある人は、今
秋から開講予定の「ヘルスメイト城陽養成講座」を受講し、一緒に活動しま
しょう！

ヘルスメイト城陽
細川康子さん

詳細は
市HPへ

　ただ料理を作るだけでなく、栄養価を計算しながら、おいしく健康に楽し
めるレシピをみんなで考える時間がとても楽しく、日々勉強になっています。

＼私たちが作りました！
／

減塩レシピ
を作成
しました！

広報じょうようへのご意見・
ご感想をお寄せください

ホームページ
城陽市

安心・安全メール

LINE Facebook Twitter

88 1515
令和５年令和５年
No.1725No.1725

（2023年） 市の木　梅
市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽



　期間中、市内のイチジク商品を取り扱う店舗や施
設を巡って、スタンプを２つ集めて応募すると、抽選
で 60人に参加店舗で使える商品券をプレゼント！
　この機会に、城陽のイチジクグルメをぜひご堪能
ください。
　詳しくは市ホームページへ！

　農政課☎（56）4005

　府内唯一のイチジク狩りができる施設
「観音堂農園センター」で、イチジク狩
りを体験しませんか。香り高く、甘みと酸
味のバランスが良
好、みずみずしさが
魅力のもぎたての
イチジクを、ぜひお
楽しみください。

◆日時　８～10月中旬10：00～15：00
◆場所　観音堂農園センター（城陽市観

音堂甲田７－１）※駐車場あり
◆費用　大人2,000円、小学生1,200円

（食べ放題）

　・　観音堂農園センター　内田氏
　 　［☎090（9623）3562］へ電話

　生産者が自ら販売を行い、完熟イチジ
クの特徴や食べ方の提案など、地元なら
ではのイチジクの魅力を直接お伝えしま
す。９月24日はステ
ージイベント、イチ
ジクグルメの飲食ブ
ース出店、料理教室
などがあります。

◆日時　８月27日～9月24日の毎週日曜
日11：00～売り切れ次第終了
※９月24日のみ10：30から
（イベント）

◆場所　ロゴスランド　プラムイン城陽

　城陽いちじくマルシェ実行委員会
　長澤氏☎080（5709）4319

問問問申し
市ホームページは　

こちら▶

広告

参加しませんか！

山
や ま

背
し ろ

彩りの市2023
　手づくり作品や地元の品が一堂に集まるにぎ
やかアートマーケット「山背彩りの市2023」を
一緒に盛り上げませんか？ボランティアスタッ
フも募集します。

※�応募方法など詳しくは城陽商工会議所ホーム
ページをご覧ください

問山背彩りの市2023実行委員会
　（城陽商工会議所内）☎（52）6866

場所　�アクティ城陽商店街、JR城陽駅前商店街
とその周辺地域

日程　11月23日（祝）10：00～15：00　※雨天決行

◆手作り作品ブース出展者
　手作り品の販売を行うブース出展者を募集し
ます。※手作り品以外の販売不可。リメイクな
どで出展者による加工がされているものは可
▶締切日　９月15日（金）

◆ボランティアスタッフ
　当日の準備・片付け、会場案内などにご協力
いただけるボランティアを募集します。
▶締切日　10月31日（火）

▶対象　城陽市に住民票がある在宅高齢者（65歳以上）やその家族　※要事前申請。申請に伴う訪問調
査またはケアマネジャーへの聞き取り調査あり（寝具洗濯乾燥サ－ビス事業を除く）。申請前の支出に対
する助成はできません

事業名 対象者 内容
緊
急
通
報
装
置
の
設
置
お
よ
び
使
用

料
補
助
事
業 １人暮らしの高齢者な

ど
※�緊急連絡先となる協
力員２人の設定が必
要

緊急時の連絡手段として
緊急通報装置を設置
○�看護師などによる健康
相談あり（24時間365
日対応）
○�月１回の安否確認の電
話連絡あり
◆�利用者負担額（１カ月）
…1,034円（所得税非課
税世帯は市が負担）

日
常
生
活
用
具
（
火
災
警
報
器
・
電
磁
調

理
器
）
の
給
付
事
業

１人暮らし高齢者で下
記に該当する人
○�火災警報器：住宅所
有者で所得税非課税
世帯の人（すでに設
置している場合は対
象外）
○�電磁調理器：認知症
など心身機能の低下
に伴い防火などの配
慮が必要な人

火災警報器（台所、寝室、
寝室が２階の場合は階
段）、電磁調理器を給付
◆�利用者負担額…火災警
報器は無料。電磁調理
器は利用者の所得税課
税年額に応じて算出

◆１人暮らしなどの在宅高齢者に対するサービス
事業名 対象者 内容

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事

業

要介護など心身の状
態により理髪店など
に出向くことが困難
な在宅高齢者

理容師などが高齢者宅に訪
問する際の訪問出張経費
（交通費など）を助成
◆�助成限度額（１回）…
2,000円※年度中３回ま
で。理美容料金は利用者
負担

住
宅
改
良
助
成
事
業

要介護認定で、要支
援以上に認定された
在宅高齢者（世帯員
の前年の合計所得金
額が1,000万円以下
が対象）

住宅の浴槽取り替え工事に
要する経費の一部を助成
◆�助成金額…工事費の10割
※限度額10万円

寝
具
洗
濯
乾
燥
サ

ー
ビ
ス
事
業

要介護認定３・４・
５で、寝具の衛生管
理が困難な高齢者

現在使用している寝具（上
下）の洗濯・乾燥に要する
経費の一部を助成
◆�利用者負担額（１回）…
600円※年度中２回まで

徘
徊
高
齢
者
家
族

支
援
事
業

認知症などによる徘
徊で居場所確認が必
要な状況にある高齢
者を介護している家
族

居場所が早期に発見できる
探索システムの初期加入料
金および基本料金を助成
※�位置情報提供料金などは
利用者負担

◆介護が必要な在宅高齢者およびその家族に対するサービス

申・問介護保険被保険者証を高齢介護課
［☎（56）4031］へ持参

介護保険対象外サービスのお知らせ

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）８月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



広告

教
育
委
員
会 

８
月
定
例
会

▼
日
時　
８
月
30
日（
水
）

午
後
２
時
30
分
か
ら　

▼

場
所　

市
役
所
４
０
１
・

４
０
２
会
議
室　

※
議
案

に
よ
り
非
公
開
と
な
る
場

合
や
日
時
な
ど
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
教
育
総
務
課

　

☎（
56
）４
０
０
３

ご
協
力
く
だ
さ
い 

農
地
の 

利
用
状
況
調
査

８
月
中
旬
～
９
月
中
旬

　

農
地
法
の
規
定
に
よ
り
、

毎
年
１
回
、
農
地
の
利
用

状
況
（
耕
作
放
棄
な
ど
）

を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
へ
立
ち
入
っ
た
り
、

話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎ 

遊
休
農
地
（
耕
作
放
棄

地
）
に
な
る
と
、
不
法

投
棄
や
病
害
虫
の
発
生
、

有
害
鳥
獣
の
隠
れ
場
所

に
な
る
な
ど
、
近
隣
の

農
地
や
住
民
に
大
変
な

迷
惑
が
掛
か
り
ま
す
。

所
有
者
は
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

◎ 

農
地
管
理
に
つ
い
て
の

相
談
は
、
農
業
委
員
ま

た
は
農
業
委
員
会
ま
で

問
農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎（
56
）４
０
０
９

交
通
事
故 

無
料
相
談

　

損
害
賠
償
や
示
談
、
後

遺
障
害
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
交
通
事
故
相
談
員
が

無
料
で
何
度
で
も
相
談
に

応
じ
ま
す
。
被
害
者
・
加

害
者
を
問
わ
ず
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日　

毎
週
木
曜
日　

午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
４
時

※
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

※
申
込
不
要
・
電
話
相
談

可問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
０
１

電
気
火
災
を 

防
ご
う
！

　

電
気
は
私
た
ち
の
生
活

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
電
気
製

品
な
ど
の
使
い
方
を
誤
っ

た
り
、
管
理
を
怠
っ
た
り

す
る
と
、
火
災
の
原
因
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
気
火
災
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

○ 

た
こ
足
配
線
を
し
な
い

○ 

コ
ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り　

を
た
め
な
い

○ 

電
気
プ
ラ
グ
は
し
っ
か　

り
と
差
し
込
む

○ 

コ
ー
ド
を
強
く
折
り
曲　

げ
な
い

○ 

電
気
製
品
の
使
用
方
法　

を
理
解
し
、
正
し
く
使　

用
す
る

問
消
防
本
部

　

☎（
54
）０
１
１
５

有
毒
植
物
に 

要
注
意
!!

確
実
に
食
用
と
判
断
で
き

な
い
植
物
は
絶
対
に
採
ら

な
い
！
食
べ
な
い
！
売
ら

な
い
！
人
に
あ
げ
な
い
！

　

山
菜
狩
り
な
ど
で
誤
っ

て
有
毒
な
野
草
を
採
取
し

食
べ
た
こ
と
に
よ
る
、
食

中
毒
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
有
毒
植
物
に
よ

る
食
中
毒
で
、
死
者
も
発

生
し
て
い
ま
す
。

有
毒
植
物
を
誤
っ
て
食
べ

な
い
た
め
に
…

〇 

家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
、

野
菜
と
観
賞
植
物
を
一

緒
に
栽
培
す
る
の
は
や

め
ま
し
ょ
う

〇 

山
菜
狩
り
な
ど
を
す
る

と
き
は
、
一
本
ず
つ
よ

く
確
認
し
て
か
ら
採
り
、

調
理
前
に
も
う
一
度
確

認
し
ま
し
ょ
う

※
万
が
一
、
野
草
を
食
べ

て
体
調
が
悪
く
な
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
医
師
の
診
察
を
受

け
て
く
だ
さ
い

問
山
城
北
保
健
所

　

☎（
21
）２
９
１
２

子
育
て
支
援
医
療 

受
給
者
証
差
し
替
え 

の
お
願
い

　

中
学
３
年
生
ま
で
の
子

ど
も
が
１
医
療
機
関
あ
た

り
月
２
０
０
円
で
受
診
で

き
る
子
育
て
支
援
医
療
に

つ
い
て
、
府
の
制
度
改
正

の
た
め
、
現
在
受
給
者
証

を
持
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、

小
学
６
年
生
ま
で
の
子
ど

も
の
受
給
者
証
が
変
わ
り

ま
す
。
対
象
者
に
は
、
８

月
下
旬
に
個
別
に
受
給
者

証
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

お
手
元
の
受
給
者
証
と
差

し
替
え
て
く
だ
さ
い
。

※
子
育
て
支
援
医
療
の
対

象
で
ま
だ
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、

子
ど
も
の
健
康
保
険
証
を

国
保
医
療
課
へ
持
参
し
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
（
福

祉
医
療
や
生
活
保
護
な
ど

の
他
の
公
費
負
担
医
療
を

受
給
し
て
い
る
人
は
対
象

外
）

問
国
保
医
療
課
医
療
係

　

☎（
56
）４
０
３
９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種 

（
令
和
５
年
春
開
始
接
種
） 

終
了
の
お
知
ら
せ

　

現
在
実
施
中
の
令
和
５

年
春
開
始
接
種
（
65
歳
以

上
の
人
や
64
歳
以
下
で
基

礎
疾
患
を
有
す
る
人
、
医

療
従
事
者
、
高
齢
者
施
設

の
従
事
者
な
ど
を
対
象
と

し
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

２
価
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
）

は
、
８
月
31
日（
木
）で
終

了
し
ま
す
。

　

な
お
、
９
月
か
ら
実
施

を
予
定
し
て
い
る
令
和
５

年
秋
開
始
接
種
に
つ
い
て

は
、
国
か
ら
情
報
提
供
が

あ
り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

問
城
陽
市
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー　
０
１
２

０（
５
６
７
）７
９
２

妊
産
婦
健
康
診
査
・

歯
科
健
診
を 

受
け
ま
し
ょ
う

◆
妊
婦
健
康
診
査

　

妊
婦
さ
ん
の
健
康
状
態

や
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

育
ち
具
合
を
見
る
た
め
、

身
体
測
定
や
血
液
・
血
圧

・
尿
の
検
査
な
ど
を
行
い

ま
す
。

◆
産
婦
健
康
診
査

　

問
診
・
診
察
（
子
宮
復

古
の
状
況
、
悪
露
・
乳
房

の
状
態
な
ど
）・
体
重
測

定
・
血
圧
測
定
・
尿
検
査

・
心
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

妊
娠
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
母
子
健
康
手
帳
と

と
も
に
妊
産
婦
健
康
診
査

受
診
券
つ
づ
り
を
お
渡
し

し
ま
す
。
こ
の
受
診
券
を

府
下
の
委
託
医
療
機
関
・

助
産
所
に
お
持
ち
い
た
だ

く
と
、
妊
娠
中
は
14
回

（
多
胎
妊
婦
は
追
加
で
基

本
６
回
＋
超
音
波
３
回
）、

出
産
後
は
産
後
２
週
間
と

１
カ
月
の
合
計
２
回
、
公

費
負
担
で
受
診
で
き
ま
す
。

※
基
準
の
項
目
以
上
の
検

査
な
ど
を
し
た
人
は
、
本

人
負
担
の
場
合
あ
り

◆
妊
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
と
同
時

に
お
渡
し
し
た
妊
婦
歯
科

健
診
受
診
票
で
、
出
産
ま

で
の
期
間
に
１
回
、
無
料

で
歯
科
健
診
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
城
陽
市
・
宇
治
市

・
久
御
山
町
の
妊
婦
歯
科

健
診
協
力
医
療
機
関
へ
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

口
腔
内
の
健
康
を
保
つ

た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

問市民課☎（56）6151
　※マイナンバーカード専用ダイヤル
対象
・�マイナンバーカードの申請を令和５年２月末
までに行った人（※）
・�マイナンバーカードを持っている人で、マイ
ナポイントの申し込みをしていない人
※�すでに申請済みで、お手元に「交付通知書」
が届いていない人はお問い合わせください

ポイントを取得するには
　ポイント付与先（キャッシュレス決済サービ
ス業者）を決めてマイナポイントの申し込み後、
チャージまたは買い物を９月末までに完了する
必要があります。

申し込みに必要なもの
マイナンバーカード、マイナンバーカード利用
者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）、
公金受取口座の登録をする場合は銀行名・支店
名・口座番号がわかるもの

次の全てに該当する人

問危機・防災対策課☎（56）4045
【実施日時】８月23日（水）11：00

　防災行政無線からの試験放送を行います。「こ
れは、Jアラートのテストです」（３回）「こち
らは防災城陽市です」と大きな音が流れます。
あらかじめご了承ください。
※�放送内容はテレホンサービス、安心・安全メ
ールでも確認できます

防災行政無線の放送内容を聞き逃したときは
　テレホンサービス［☎（56）4110］をご利用
ください！過去24時間の放送内容を電話で聞く
ことができます。
※通常の通話料金がかかります

ぜひ登録を！安心・安全メール
①�二次元コードを読み取り、空メー
ルを送信（読み取れない場合はan
shin.joyo-city@raiden.ktaiwo
rk.jpに空メールを送信）
②�届いたメールの案内に従って登録
③�数分以内に、登録完了のお知らせメールが届く
※�迷惑メール防止機能を使っている人は、「an
shin@city.joyo.lg.jp」からのメールが受信
できるように設定してください

全国瞬時警報システム 
（Ｊアラート）試験を実施

マイナポイントの申し込みは 
９月末まで！

詳しくはマイナポイント事業　
ホームページへ▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和５年（2023年）８月15日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



マ
マ
パ
パ
教
室 

お
風
呂
の
入
れ
方 

コ
ー
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。
パ
パ
は

妊
婦
ス
ー
ツ
を
着
用
し
て

妊
婦
体
験
が
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
14
日（
木
）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ

の
家
族　

▼
定
員　

15
組

※
初
め
て
の
人
優
先　

▼

費
用　

無
料　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具　

※
保
育
な
し

問
８
月
15
日（
火
）〜
９
月

８
日（
金
）に
市
ホ
ー
ム
ペ 

ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

　
申
し
込
み
は

　
　
こ
ち
ら
▼

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

介
護
予
防
教
室

　

運
動
器
改
善
・
フ
レ
イ

ル
予
防
に
つ
い
て
、
体
を

動
か
し
な
が
ら
学
び
ま
し

ょ
う
！

▼
日
時　
８
月
25
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

▼
場
所　

東
部
コ
ミ
セ
ン　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
る
昭
和
33
年
３
月

31
日
以
前
生
ま
れ
の
人　

▼
定
員　

先
着
15
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

柔
道
整
復
師　

国
本
一
路

氏　

▼
持
ち
物　

上
靴

申
・
問
８
月
16
日（
水
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー
梅
林
園
［
☎（
52
）４
５

３
３
］
へ
電
話

介
護
者
教
室 

（
全
３
回
）

～
介
護
者
の
身
体
を
護
る

介
助
の
し
か
た
講
座
～

　

講
義
や
実
技
を
通
じ
て
、

介
護
を
す
る
自
分
の
体
を

守
る
介
助
の
仕
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
！

▼
日
程　

第
１
回
…
９
月

１
日（
金
）／
車
椅
子
の
使

い
方　

第
２
回
…
９
月
７

日（
木
）／
ベ
ッ
ド
周
り
の

動
作
の
介
助
方
法　

第
３

回
…
９
月
21
日（
木
）／
自

宅
内
の
動
作
の
介
助
方
法　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　

▼
場
所　

福
祉

セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

城

陽
市
に
住
民
票
が
あ
り
高

齢
者
を
介
護
し
て
い
る
人　

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

京
都
き
づ
川
病
院　

鼻
﨑

裕
美
氏
、
伊
藤
顕
良
氏

申
・
問
８
月
16
日（
水
）か

ら
中
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
［
☎（
54
）７
３
３

０
］
へ
電
話

難
聴
者
の
た
め
の 

情
報
サ
ロ
ン

　

聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
、
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

※
要
約
筆
記
あ
り

▼
日
時　
９
月
11
日（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

 

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

★
再
就
職
準
備
講
座

　

 

40
代
か
ら
の
転
職
・
再

就
職

◆ 

転
職
・
再
就
職
の
イ
ロ

ハ
◆ 

仕
事
の
種
類
、
求
人
情

報
、
求
め
ら
れ
る
ス
キ

ル
◆ 

自
分
に
合
っ
た
働
き
方　

な
ど

▼
日
時　
９
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
で

求
職
中
の
男
性
、
ま
た
は

市
内
で
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
※
男
性
は
主
に

就
職
氷
河
期
世
代
の
人　

▼
定
員　

先
着
７
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治　

▼

そ
の
他　

託
児
あ
り
（
生

後
６
カ
月
〜
就
学
前
で
、

９
月
３
日（
日
）ま
で
に
要

申
込
）。
雇
用
保
険
の
求

職
活
動
実
績
対
象

申
８
月
16
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
40
代
か
ら

の
転
職
・
再
就
職
」、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
（
託

児
あ
り
の
場
合
は
子
ど
も

の
名
前
と
月
齢
）
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
へ
メ

ー
ル
・
電
話
・
直
接　

★ 
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
in

働
く
女
性
の
家

▼
日
時　
９
月
８
日（
金
）

午
前
11
時
〜
午
後
３
時　

▼
内
容　

最
新
求
人
票
の

閲
覧
、
職
業
相
談
、
求
職

登
録
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

▼
定
員　

先
着
６
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
そ
の
他　

雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
の

相
談
は
不
可
。
雇
用
保
険

の
求
職
活
動
実
績
対
象

（
求
人
票
の
閲
覧
の
み
の

場
合
は
対
象
外
）

申
９
月
６
日（
水
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
直
接
・

電
話

★
セ
ミ
ナ
ー

　

 

働
く
女
性
と
お
金
の
話

～
お
金
の
予
防
学　

金

欠
病
に
な
る
前
に
～

▼
日
時　
９
月
15
日（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分　

▼
内
容　

家
計
の
見

直
し
方
や
正
し
い
金
融
知

識
を
学
ぶ　

▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、

ま
た
は
市
内
で
の
就
職
を

希
望
し
て
い
る
女
性　

▼

定
員　

先
着
10
人　

▼
費

用　

２
０
０
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
）　

▼
講
師　

矢
通
有
貴
氏　

▼
そ
の
他　

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
で
、
９
月
10
日

（
日
）ま
で
に
要
申
込
）

申
８
月
16
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
お
金
の
予

防
学
」、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
（
託
児
あ
り
の
場

合
は
子
ど
も
の
名
前
と
月

齢
）
を
明
記
し
、
働
く
女

性
の
家
へ
メ
ー
ル
・
電
話

・
直
接　

★
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
よ
く
わ
か
る
ワ
ー
ド
基
礎

▼
日
時　
９
月
28
日
〜
11

月
２
日
の
毎
週
木
曜
日

（
全
６
回
）　

午
後
６
時

30
分
〜
９
時　

▼
対
象　

パ
ソ
コ
ン
で
文
字
入
力
が

で
き
る
人
で
、
市
内
在
住

・
在
勤
の
女
性
、
市
内
在

住
で
求
職
中
の
男
性
、
ま

た
は
市
内
で
の
就
職
を
希

望
し
て
い
る
人
※
男
性
は

主
に
就
職
氷
河
期
世
代
の

人　
▼
定
員　

先
着
10
人

※
多
数
の
場
合
女
性
優
先　

▼
費
用　

２
３
１
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　
▼
講
師　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ

ン
グ（
株
）　

▼
そ
の
他　

貸
し
出
し
パ
ソ
コ
ン
あ
り
。

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
で
、
９
月
22
日

（
金
）ま
で
に
要
申
込
）

申
８
月
16
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
件
名
「
パ
ソ
コ
ン

教
室
」、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
（
託
児
あ
り
の
場

合
は
子
ど
も
の
名
前
と
月

齢
）
を
明
記
し
、
働
く
女

性
の
家
へ
メ
ー
ル
・
電
話

・
直
接

広告

◆対象　市内在住 ・在勤の人とその家族

　　　　　　（中学生以下は保護者同伴）

◆定員　各 120 人 （多数の場合抽選）

◆費用　無料 （チケットは各自用意）

　ボッチャ競技は、老若男女を問わず、未経験者で
も楽しめるスポーツです。

▶日時　９月30日(土)９：00～12：30頃※講習会
あり　▶場所　市民体育館　▶対象　市内在住・在
勤・在学の小学生以上※小学３年生以下は保護者同
伴。介助が必要な人は介助者同伴　▶定員　20チー
ム（原則１チーム３～５人）※多数の場合抽選。１
人または２人で参加を希望する人は、大会本部でチ
ームを編成　▶費用　無料　▶その他　京都ボッチ
ャ協会ゲーム規則に準じる（一部変更の場合あり）。
上位チームに表彰あり
申・問９月14日(木)までに市ホームページから申し
込み（受付完了メールをご確認ください）か、所定
の用紙（文化・スポーツ推進課に設置、または市ホ
ームページからダウンロード）を〒
610-0195城陽市教育委員会　文化・ス
ポーツ推進課［☎(56)4048］へ直接・
郵送

第７回城陽市民
ボッチャ大会

問文化・スポーツ推進課☎（56）4059

テーマ
「城陽市のことについて考えていること」「家族や家
庭について思うこと」「経験や体験を通して思うこ
と」「ぼくの夢、わたしの夢」など　

対象
＜小学生の部＞市内在住の小学５・６年生
＜中学生の部＞市内在住の中学生
＜青年の部＞城陽高校・西城陽高校・城陽支援学校
高等部職業学科ビジネス総合科・宇治支援学校高等
部生徒、市内在住の高校生および30歳以下の青年

その他
１人１点で未発表のもの。400字詰め原稿用紙４枚
以内。応募者全員に参加賞、発表者には賞状と記念
品を贈呈。発表会は、10月28日（土）13：30から文
化パルク城陽ふれあいホールで開催予定　
※�詳しくは募集要項（文化・スポーツ推進課に設置）
をご覧ください

申市立の小・中学生、城陽高校・西城陽高校・城陽
支援学校・宇治支援学校の生徒は、９月１日（金）ま
でに各学校へ持参。それ以外の人は、９月８日（金）
までに、表紙に学校名・学年または勤務先名、氏名、
年齢、住所、電話番号を明記し、文化・スポーツ推
進課へ持参

第41回「青少年の意見」発表会 
作品募集

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）８月15日  （4）

市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ



ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）�

�

☎（
55
）９
２
６
０

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

お
も
ち
ゃ
を
い
つ�

ま
で
も
大
切
に
…�

城
陽
お
も
ち
ゃ
病
院

▼
日
時　
８
月
16
日（
水
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
費
用　

無
料
（
部
品
な

ど
実
費
負
担
の
場
合
あ

り
）　

▼
そ
の
他　

壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
（
あ
る
場
合

は
壊
れ
た
部
品
や
取
扱
説

明
書
）
を
持
参
。
受
付
１

回
に
つ
き
３
個
ま
で

※
申
込
不
要

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

今
か
ら
は
じ
め
る　

囲
碁
・
将
棋
の�

つ
ど
い

▼
日
時　
８
月
19
日（
土
） 

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

※
申
込
不
要
・
無
料

地
域
・
多
世
代
交
流
事
業�

歌
声
ひ
ろ
ば�

ピ
ア
ノ
と
歌
の�

調
べ
に
の
せ
て

▼
日
時　
８
月
24
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

ひ
な
た
ぼ

っ
こ　

▼
対
象　

市
内
在

住
の
人　

▼
講
師　

谷　

る
み
氏
、
中
村
知
子
氏　

※
申
込
不
要
・
無
料

子
育
て
支
援
講
座�

コ
ス
モ
ス�

コ
ン
サ
ー
ト

▼
日
時　
９
月
７
日（
木
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

今
池
保
育
園　
　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
親

子　

▼
定
員　

15
組　

▼

費
用　

無
料　

▼
公
演　

デ
ュ
オ
コ
ス
モ
ス

申
８
月
23
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
へ

直
接
・
電
話

子
育
て
支
援
講
座�

親
子
で�

リ
ト
ミ
ッ
ク

▼
日
時　
９
月
12
日（
火
）

午
前
10
時
15
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

鴻
の
巣
会

館　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
親
子　

▼
定
員　

24
組　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

木
下
め
ぐ
み
氏

申
８
月
29
日（
火
）午
前
10

時
か
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
へ

直
接
・
電
話

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ�

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）５
６
０
１

〒
610�

�����-01�

�����������21
寺
田
林
ノ
口
11

―
１
１
４

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
の
場
合
は
受
付
完
了

メ
ー
ル
を
ご
確
認
く
だ
さ

い★�

女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ�

マ
ー
ケ
ッ
ト

　

�

第
８
回
ｍ
ｅ
ｇ
ｕ
ｒ
ｉ

市
出
店
者
募
集

▼
出
店
日
時　

11
月
12
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５

時
※
準
備
・
片
付
け
含
む　

▼
場
所　

ア
ル
・
プ
ラ
ザ

城
陽　

▼
募
集
内
容　

〇

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
品
の
物

販　

〇
手
作
り
体
験
／
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　

〇
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス　

▼
募
集
数　

15
店
程
度
※

多
数
の
場
合
、
応
募
内
容

を
参
考
に
選
考　

▼
応
募

要
件　

次
の
①
～
③
全
て

に
該
当
す
る
女
性　

①
９

月
11
日（
月
）午
前
10
時
～

正
午
の
出
店
説
明
会
に
参

加
可　

②
10
月
18
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
交
流
会
に
参
加

可　

③
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

環
境
が
あ
る
（
資
料
配
布

や
連
絡
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
っ

た
グ
ル
ー
プ
で
行
う
予
定
）　

※
詳
し
く
は
募
集
要
項

（
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
・

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設

置
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

▼
費
用　

無
料　

▼
企
画

運
営　
（
同
）Ｄ
Ｒ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｔ
Ｉ
Ｃ　
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ

申
８
月
16
日（
水
）～
９
月

４
日（
月
）午
後
５
時
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み

★�

参
加
団
体
募
集�

さ
ん
さ
ん
フ
ェ
ス
タ

　

男
女
が
共
に
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
、
そ
の
能

力
と
個
性
を
発
揮
で
き
る

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
を
目
指
し
、「
さ
ん
さ

ん
フ
ェ
ス
タ
」
を
盛
り
上

げ
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程　

令
和
６
年
２
月

11
日（
日
）　

▼
場
所　

文

化
パ
ル
ク
城
陽　

▼
内
容　

パ
ネ
ル
・
テ
ー
ブ
ル
展
示
、

手
作
り
品
の
即
売
、
も
の

作
り
体
験
、
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ　

▼
要
件　

①
参
加

目
的
が
男
女
共
同
参
画
社

会
を
目
指
す
も
の　

②
主

に
市
内
で
活
動
し
、
構
成

員
の
３
分
の
２
以
上
が
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人　

③
営
利
、
宗
教
、
政

治
活
動
を
主
た
る
目
的
に

活
動
す
る
団
体
で
な
い
こ

と　

※
詳
細
は
要
項
（
ぱ

れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
・
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
設
置
）
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

申
９
月
10
日（
日
）ま
で
に
、

所
定
の
用
紙
（
ぱ
れ
っ
と

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
に
設
置
）
を
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
持
参
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
※
参
加
の

可
否
は
主
催
者
で
決
定

★�

自
分
の
想
い
を
ヴ
ィ
ジ

ュ
ア
ル
化
す
る
コ
ラ
ー

ジ
ュ
づ
く
り
＆
語
り
合

い
―
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ

サ
ロ
ン
―
参
加
者
募
集

▼
日
時　
９
月
13
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
５
人　

▼
費
用　

無

料申
８
月
16
日（
水
）～
９
月

10
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
、
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

へ
直
接
・
電
話
、
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

申
し
込
み
は

こ
ち
ら
▼

カップル間で起こる暴力「デートDV」
相手の行動におびえていませんか？

　「デートDV」はカップル間で起こる暴力のことです。10～20
代でも被害が増えています。DVは、殴る・蹴るなどの身体的暴
力だけではありません。

●殴る、蹴る　●大声で怒鳴る、無視する、行動を制限する
●性的な行為を強要する、裸の写真や動画を撮る
●お金を返さない　など

　加害者は暴力を積み重ねて相手を支配します。暴力的な行為の
後、うそのように優しくなる加害者は多く、被害者は相手をまた
信じてしまいます。しかし、そのサイクルを繰り返すと感覚がま
ひし、暴力はエスカレートします。取り返しのつかない事態にな
る前に、公的な相談機関をご利用ください。

〇DV相談ナビ　#8008（はれれば）

〇DV相談＋（プラス）
　・24時間電話相談 0120（279）889
　・メール相談
　・SNS相談※毎日12：00～22：00、10カ国語対応

〇 �ぱれっとJOYO相談電話［☎（56）5076］でも相談窓口を案内
します

例
え
ば

❶エコ・アクション・ポイントの会員登録（100ポイント）
　アプリや公式サイトからの初回登録でポイントをゲットできます！

　８月１日、市内でエコ・アクション・ポイントが始まりました。環
境に優しい行動（エコアクション）が「ゼロカーボンシティ」の実現
につながります！
　今回は、ポイントが獲得できてお得なエコアクションをご紹介！会
員登録をして、地球にも優しいポイ活をしてみませんか？

目指せ目指せゼロカーボンシティ！ゼロカーボンシティ！ 環境課
☎（56）4061

エコ・アクション・ポイントが 
始まりました！

❷環境イベントへの参加（30～50ポイント）
　環境フォーラムや自然観察会などの環境イベントに参加しよう！
　会場の二次元コードを読み取るとポイントがもらえます。

❸資源ごみの分別回収（５ポイント）
　アル・プラザ城陽内のリサイクルボックス
に、対象の回収品を持ち込んでポイントをゲ
ット！リサイクルボックスに設置している二
次元コードを読み取ってください。
※１人１日１回まで ▲リサイクルボックス

❹市内産農作物の購入（５ポイント）
　JA京都やましろ農産物直売所「五里五里市」で購入した市内産の商品
とレシートを撮影し、アプリまたは公式サイトから申請してください。

※�市のエコ・アクション・ポイントが獲得できるのは、市�
内在住の人のみ

詳しくは市ホームページをご覧ください▶

を読んでポイントをゲット！
令和５年度偶数月発行の15日号

　広報じょうようの環境コラム「目指
せゼロカーボンシティ！」を読み、二
次元コードを読み取って、10ポイン
トをゲットしよう！
※先着順。ポイントに限りあり
☆次回は10月15日号に掲載予定

➡
こちらのコードを
読み取ってください

通
信

問ぱれっと JOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

　
８
月
31
日
は
市
民
税
・
府
民
税
（
第
２

期
）
の
納
期
限
で
す
。

　
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
８
月
31
日

に
振
替
し
ま
す
。

問
税
務
課
納
付
係
☎（
56
）４
０
２
４

　城陽の秋の風物詩。花火の他にも、ステージイ
ベントや屋台、イルミネーションなど盛りだくさ
ん！
▶日程　10月１日（日）　▶場所　城陽五里五里の
丘（府立木津川運動公園）　▶費用　2,000円から
※�チケットは８月15日（火）から観光協会・城陽五
里五里の丘・チケットぴあにて販売開始

問観光協会☎（56）4029※水曜日を除く

Superプレミアム 
JOYO秋花火大会 in2023🎆🎆

▲有効期限
　10/14

DV相談＋は
こちら▶

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和５年（2023年）８月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



この広報紙は植物油インキを使用しています

都市政策課
☎（56）4068

夏の日差しから植物を守る

　夏の強い日差しは植物
にとって葉焼けや乾燥な
どのダメージの原因とな
ります。今回は夏の日差
しから植物を守る日よけ
について紹介します。
☆強い日差しは避ける
　植物は日光を浴び体温が上昇すると、葉の裏面から
水分を放出する「蒸散作用」によって体温を下げます。
しかし、日差しによって葉が熱くなると蒸散が間に合
わなくなり、葉が日焼けした状態となる「葉焼け」を
起こします。１度葉焼けを起こすと傷んだ葉は元には
戻らず、その後の生育にも影響します。特に葉が柔ら
かく大きなものや、斑入り（ふいり）のものはダメー
ジを受けやすいため注意します。また、直射日光の当
たる場所は高温となり、土が乾燥し植物が脱水状態と
なって最悪の場合枯れてしまいます。
☆日よけの方法
　鉢植えの場合、樹木の下などの日陰になる場所に移
す方法や、遮光ネットを利用する方法があります。遮
光ネットを選ぶ際は遮光率50％程度のものが夏場の植
物の生育に適した環境になります。遮光ネットを張る
際は、植物よりも高い位置に張り、遮光ネットと植物
との距離をできるだけ離すことで風通しが良くなり、気
温を下げる効果があります。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
）�

☎（
55
）７
６
６
７

★�

Ｔ
ｏ
ｐ
ａ
ｚ　
Ｐ
ｌ
ａ

ｎ
ｅ
ｔ
ａ
ｒ
ｉ
ｕ
ｍ　

Ｊ
ａ
ｚ
ｚ　
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ

▼
日
時　
８
月
30
日（
水
）

午
後
２
時
か
ら　

▼
内
容　

夏
を
彩
る
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ　

▼
費
用　

１
５
０
０
円

（
会
員
１
０
０
０
円
）　

▼
出
演　

桧
山　

薫
（
ボ

ー
カ
ル
）、若
松
由
紀
（
ピ

ア
ノ
）、西
川
サ
ト
シ
（
ベ

ー
ス
）　

▼
曲
目　

Ｗ
ｈ

ａ
ｔ　

Ａ　
Ｗ
ｏ
ｎ
ｄ
ｅ

ｒ
ｆ
ｕ
ｌ　
Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ　

他申
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
へ
直

接

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

★�

資
料
館
友
の
会
特
別
文

化
財
講
座
「
城
陽
市
の

歴
史
（
古
代
、
中
世
、

近
・
現
代
）」

▼
日
時　
８
月
26
日（
土
）

・
９
月
９
日（
土
）（
全
２

回
）　

午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分
（
午
後
１
時
15

分
開
場
）　

▼
場
所　

文

化
パ
ル
ク
城
陽
第
４
会
議

室　

▼
定
員　

先
着
40
人　

▼
費
用　
５
０
０
円
（
会

員
３
０
０
円
）
※
資
料
代　

▼
講
師　

城
陽
高
校
職
員　

村
本
幹
夫
氏　

▼
そ
の
他　

持
っ
て
い
る
人
は
村
本
幹

夫
著
「
城
陽
の
歴
史
」
を

持
参

申
８
月
18
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話★�

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
・
令
和
５
年
度

夏
季
特
別
展
「
城
陽
を

走
っ
た
電
車
」

８
月
27
日（
日
）ま
で

※
最
終
日
は
観
覧
無
料
！

★�

夏
季
特
別
展
関
連
事
業

「
鉄
道
模
型
（
Ｎ
ゲ
ー

ジ
）
走
行
実
演
」

▼
日
時　
８
月
27
日（
日
）

１
回
目
…
午
後
１
時
30
分

～
２
時
15
分　

２
回
目
…

午
後
３
時
～
３
時
45
分　

▼
場
所　

五
里
ご
り
館

※
申
込
不
要
・
無
料

★
体
験
教
室

　
「
組
ひ
も
体
験
」

▼
日
時　
９
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

五
里
ご
り

館　

▼
対
象　

小
学
生
以

上　

▼
定
員　

先
着
10
人

※
１
人
に
つ
き
２
人
ま
で

申
込
可　

▼
費
用　

２
０

０
円

申
８
月
27
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
五
里
ご
り
館
へ
電

話

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★�

大
き
な
活
字
で
読
み
や

す
い
大
活
字
本
を
所
蔵

し
て
い
ま
す

　

細
か
い
文
字
が
読
み
づ

ら
い
人
な
ど
、
ど
な
た
で

も
借
り
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★�

「
読
書
感
想
文
ナ
ビ
シ

ー
ト
」
無
料
配
布
中
！

　

図
書
館
１
階
で
読
書
感

想
文
の
書
き
方
の
ポ
イ
ン

ト
が
わ
か
る
ナ
ビ
シ
ー
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す
（
８

月
30
日（
水
）ま
で
）。
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

★�
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
・
サ

ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く

だ
さ
い

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
▼

　

「
題
名
が
わ
か
ら
な

い
」「
昔
読
ん
だ
本
を
も

う
一
度
読
み
た
い
」「
〇

〇
に
つ
い
て
調
べ
た
い
」

そ
ん
な
と
き
は
図
書
館
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必
要

な
資
料
を
探
す
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。

親
と
子
の
遊
び
の�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル�

第
34
回�

「
城
陽
市
あ
そ
び
の

は
く
ぶ
つ
館
」

▼
日
時　
９
月
10
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
２
時　

▼
場
所　

鴻
ノ
巣
山
運
動

公
園
多
目
的
広
場
、
市
民

体
育
館　

▼
内
容　

○
チ

ャ
レ
ン
ジ
広
場
…
エ
ア
・

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
キ

ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ビ
ン
ゴ
、

わ
く
わ
く
コ
ー
ス
タ
ー
、

ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な
ど　

○

手
作
り
広
場　

○
ふ
れ
あ

い
広
場
…
模
擬
店
（
カ
レ

ー
ラ
イ
ス
）　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
子
と
そ
の
保

護
者　

▼
主
催　

城
陽
市

青
少
年
健
全
育
成
市
民
会

議
・
城
陽
市
あ
そ
び
の
は

く
ぶ
つ
館
実
行
委
員
会　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
５
９

市
民
総
ス
ポ�

柔
道
大
会

▼
日
時　
９
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
、
市
内
道
場
所
属
生　
　

▼
種
目
（
個
人
戦
）　

幼

児
の
部
、
小
学
生
男
女
共

通
学
年
別
の
部
、
中
学
生

男
子
学
年
別
の
部
、
一
般

女
子
の
部
（
中
学
生
以

上
）、
一
般
男
子
段
外
の

部
（
高
校
生
以
上
）、
一

般
男
子
有
段
者
の
部
（
高

校
生
以
上
）　

▼
費
用　

１
０
０
０
円

申
・
問
９
月
２
日（
土
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
ス
ポ

ー
ツ
協
会
（
市
役
所
内
）

に
設
置
）
を
城
陽
市
柔
道

連
盟　

木
下
氏
［
☎（
56
）

６
８
３
４
］
へ
持
参

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会�

９
月
の�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　
９
月
４
日
・
11

日
・
25
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用
（
１
回
）　

５
０
０
円　

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

☆
経
験
不
問　

※
申
込
不

要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ｔ
・
Ｎ

Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎（
52
）

７
８
７
８

市
民
テ
ニ
ス
教
室�

（
９
月
）

①
初
心
者

②
初
・
中
級
者

▼
日
時　
９
月
９
日（
土
）

・
16
日（
土
）午
後
３
時
～

５
時　

▼
場
所　

北
部
コ

ミ
セ
ン
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
高
校
生
以
上　

▼
定

員　

①
②
各
10
人
※
多
数

の
場
合
抽
選　

▼
費
用

（
２
日
分
）　
１
０
０
０
円

申
８
月
25
日（
金
）必
着
で
、

受
講
ク
ラ
ス
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

城
陽
テ
ニ
ス
協
会
［
Ｅ
メ

ー
ル
：kyokai@

joyote
nnis.com

］
へ
メ
ー
ル

問
同
協
会　

加
藤
氏

　

☎（
53
）９
０
８
８

第
４
回
「
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
登
山
」

◆
大
文
字
山

　
（
４
６
６
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程　
９
月
16
日（
土
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅　

午
前
７
時

50
分
集
合　

▼
対
象　

市

内
在
住
の
小
学
４
年
生
～

高
校
生　

▼
定
員　

50
人

※
多
数
の
場
合
調
整　

▼

そ
の
他　

気
象
条
件
な
ど

に
よ
り
、
コ
ー
ス
変
更
・

中
止
の
場
合
あ
り

申
・
問
９
月
４
日（
月
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
各

小
・
中
学
校
と
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）

を
各
学
校
ま
た
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
［
☎

（
56
）４
０
５
９
］
へ
持
参

か
ん
た
ん�

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室�

Ⅱ
（
午
前
の
部
）

▼
日
時　
９
月
25
日
～
11

月
20
日
の
毎
週
月
曜
日
※

祝
日
を
除
く
（
全
８
回
）　

午
前
10
時
～
11
時　

▼
場

所　

市
民
体
育
館　

▼
対

象　

18
歳
以
上
の
初
心
者　

▼
定
員　

30
人
※
多
数
の

場
合
抽
選　

▼
費
用　
３

６
０
０
円　

▼
講
師　

（
株
）ノ
ー
ザ
ン
ラ
イ
ツ
・

コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン　

▼

持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー

ズ申
８
月
21
日（
月
）午
前
９

時
～
10
時
に
鴻
ノ
巣
山
運

動
公
園
［
☎（
55
）６
２
２

２
］
へ
直
接
・
電
話

おうちでできる！
減塩レシピ

◆�そうめん（乾麺）は塩分の多い食品
ですが、多めの湯でゆでるとほとんど
の塩分を取り除くことができます
◆�ゆでたそうめんにごま油をまぶすこと
で、ごまだれがそうめんに染み込みに
くくなり、薄味でも味がぼやけません

減塩ポイント！

そうめん（乾麺）     100グラム
ごま油     大さじ１
ささみ     60グラム
ゆで卵     1個
レタス     100グラム

きゅうり     100グラム
トマト     100グラム
■調味酢（市販品）     大さじ４
■レモン汁     小さじ２
■すりごま     大さじ１

★材料（２人分）

❶　 そうめんは、たっぷりの湯でゆでて流水でもみ洗いし、よく水
切りしてごま油をまぶす

❷　ささみはゆでて、細く裂く
❸　ゆで卵と野菜は好みの大きさに切る
❹　そうめんを皿に盛り付け、その上に野菜・ゆで卵・ささみを盛る
❺　■を混ぜ合わせてごまだれを作り、食べる直前にかける

★作り方

★栄養価1人分
エネルギー   419キロカロリー
タンパク質   18.3グラム
食塩相当量   1.8グラム

サラダそうめん

掲載レシピ原案：
京都文教短期大学教員　
岩田美智子

問保健センター☎（55）1111

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）８月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、平
川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部第一
（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号線以
北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、芝ヶ原、
西浜道、東大将軍、大将軍中

９/４ ９/26

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

９/５ ９/27

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ８/16 ９/ ６

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ８/17 ９/ ７
富の里、西ノ口大三戸、水主 ８/18 ９/ ８
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

８/21 ９/11

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

８/22 ９/12

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東ノ
東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、北東
西、中西

８/23 ９/13

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、城
陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、大
川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

８/24 ９/14

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ８/25 ９/15
観音堂（府道以西） ８/28 ９/19
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ８/29 ９/20
中（府道以東） ８/30 ９/21
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ８/31 ９/22
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ９/１ ９/25
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

特定健康診査やがん検診などを受けましょう
問保健センター☎（55）1111

10月31日（火）まで
※乳がん・子宮頸がん検診は、令和６年２月29日（木）まで

期間

特定健康診査 健康診査 大腸がん検診 前立腺がん
検診

乳がん検診
※1※２

子宮頸がん
検診※２ 成人歯科健診 後期高齢者

歯科健診
肝炎ウイルス
検診

対象

40～74歳の市国保
被保険者（今年度中
に40歳になる人を含
む※人間ドックの受
診助成利用者は不可）

後期高齢者医
療被保険者
※高齢者人間
ドックの受診
助成利用者は
不可

生活保護世帯
・中国残留邦
人などの支援
給付受給世帯

受診時に40歳以
上の人

受診時に50歳以
上で、西暦偶数
年生まれの男性

受診時に40歳以
上で、西暦偶数
年生まれの女性

受診時に20歳以
上で、西暦偶数
年生まれの女性

昭和27・37・
47・57年度（４
月１日～３月31
日）生まれの人

昭和22年４月１
日～23年３月31
日生まれの後期
高齢者医療被保
険者

今年度中に40歳
以上になる人で
これまで肝炎ウ
イルス検査や治
療を受けたこと
がない人

費用 無料 無料 700円 500円 1,200円 1,100円 無料 無料 600円

内容

問診、血圧・身体測
定、尿検査、血液検
査など※10時間以上
絶食した後受診

問診、血圧・身体測定、尿検
査、血液検査など※10時間
以上絶食した後受診

問診、便潜血検
査（２日法） 問診、血液検査

問診・マンモグ
ラフィ・視触診
（受診者による
選択制）

問診・内診・細
胞診

歯と口腔内の健
診

歯と口腔内の健
診・飲み込む機
能の検査

血液検査

受診
方法

市国保被保険者証を
持って健診実施協力
医療機関で受診

後期高齢者医
療被保険者証
を持って健診
実施協力医療
機関で受診

受診前に福祉
課で受診票の
発行を受け受
診

健康保険被保険者証を持って検診実施協力医療機関で受診 歯科健診実施協力医療機関（市ホ
ームページに掲載）へ要申込

保健センターへ
直接・電話

※１　�心臓ペースメーカー・V-Pシャント（脳室-腹腔シャント）・CVポート（中心静脈ポート）を装着している人、乳房形成（豊胸術など）をしたことがある人、妊娠中
の人は対象外

※２　西暦奇数年生まれで、令和４年度対象かつ未受診の女性は保健センターへ要申込

【費用免除制度があります】次の①～③いずれかに該当する人
①市民税非課税世帯…受診前に保健センターへ申請（受診票発行に１週間
程度かかります）　②生活保護世帯、中国残留邦人など…受診前に福祉課へ
申請　③受診時70歳以上の人・後期高齢者医療被保険者…被保険者証など
を医療機関で提示　※受診後の申請や払い戻しはできません

【がん検診費用の助成制度】　問国保医療課国保年金係☎（56）4038
　市国保被保険者には、助成制度があります。医療機関に受診費用助成申
請書（助成券）を提出してください。

夏期の夏期の山岳遭難防止山岳遭難防止

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
(回)

定員
(人)

費用
(円)

＜ビジネスソフト講座＞
①ワード時短術
※�Zoom対応可（原則初回
は教室出席）

９/30
～11/ ７

火・土
19：00
～21：00

11 10 19,000

＜パソコン講座＞
②はじめてのエクセル
　（フリー・入門）

10/ ９
～11/ ６

月・水
・金

９：30
～12：00

12 20 17,400

▶対象　府内在住・在勤の人　※①は教材費別途
申①８月20日(日)、②８月30日(水)から、同センター［FAX（46）0780、Ｅ
メール：info@jyonan.ac.jp］へ直接・電話・ファクス・メール

 CHECK!!

◆令和４年中、京都府内の山岳遭難者数は37件52人
◆�遭難原因は、山道から外れたことによるもの（滑落・
道迷い）が８割以上
◆過去５年間の遭難172件は、全て登山届出なし

遭
難
を
防
ぐ
３
つ
の
方
法

①登山アプリを活用して、山道から外れない
　山道が表示される「登山アプリ」を使いましょう。スマホの地図
アプリでは、基本的に山道は表示されません。

②登山計画書を作る
　必要な準備が分かり、遭難防止
につながります。

③無理をしない
　体力的に余裕のある登山を心掛
けましょう。

　  届け出をお忘れなく！

あんぜんＮＥＷＳ 問城陽けいさつ☎（53）0110
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ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください



この広報紙は植物油インキを使用しています

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）［８月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…21日（月）
・28日（月）　○寺田コミセン…15日（火）・21日（月）・28日（月）
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　「肩こりのため整骨院に行った。症状
を伝えると、『毎週来てもらった方がいい。
１回5,000円だが、20回分の回数券だと
８万円（１回4,000円）と割安になる』
と言われ購入した。数回通ったが肩こり
は改善せず残り回数の払い戻しを申し出
たところ、院内規定で応じられないと言
われた」といった相談があります。
　「割安になる」「特典が付く」などとお

得感のある回数券ですが、未使用でも払
い戻しできない場合があります。通院の
回数券の場合、健康状態や引っ越しなど
の理由で先々通うことが困難になること
も想定されます。また、使用期限内に使
い切れるかどうかなど、購入する前によ
く検討しましょう。
　回数券の利用方法・払い戻しについて
は、発行事業者が定めた約款に従うこと
になります。発行事業者が倒産した場合
でも払い戻しを受けられるとは限りませ
ん。購入前に必ず利用方法・払い戻しな
どの条件を確認しましょう。消費生活センター

☎（56）4052

回数券のトラブル

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
第72回うたごえ喫茶
９月２日（土）14：00～15：30
矢島有里氏

先着30人
参加費100円（飲み物ほか）
申８月17日（木）９：30から参加
費を添え来館

液状プラスチックで塗り絵!?
～ガラスやタイルにのりなしで貼れるかわいい
シートづくり～
９月10日（日）10：00～11：30
（株）コバヤシ　今井孝市氏

先着30人※来館申込優先・無料
申８月19日（土）９：30から来館、
８月20日（日）10：30から電話
※兄弟姉妹の複数人申込可
※未就学児は保護者同伴

ミニ健康講座～３週間咳が続いたら～
９月13日（水）13：30～15：00
南京都病院　呼吸器内科　田畑寿子氏、理学療法
士　渡邊俊介氏

先着30人※来館申込優先
無料
申８月18日（金）９：30から来館、
８月19日（土）10：30から電話

大人の塗り絵
～名画に親しむ「ゴッホ」のひまわり～
９月22日（金）10：00～12：00
大槻佐保子氏

先着20人
材料費700円
申８月19日（土）９：30から材料
費を添え来館

青谷コミセン（仮事務所）☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0113中樋ノ上35－６
親子であそぼう～カチカチかえる作り～
８月29日（火）10：30～11：30　仮事務所
奥田奈々美氏　

先着４組※未就園児とその保護
者対象・無料
申８月17日（木）10：00から電話

指先を使って簡単脳トレ！糸かけ曼荼羅
～ハートをキラキラデコレーション～
９月６日（水）10：00～12：00　仮事務所
北川千津子氏

先着８人
材料費1,000円
申８月18日（金）13：00から材料
費を添え来館

気軽にストレッチ♡
～夏の疲れを癒して、心も体も軽やかに～
９月７日（木）・21日（木）10：00～11：00
仮事務所　田中則美氏

各日先着５人※女性対象
無料
申８月22日（火）10：00から電話

「ストレス解消音楽療法」～ステキな音楽に包
まれてリラクゼーションタイム～
９月12日（火）13：30～14：30　仮事務所
石角朋美氏

先着７人※大人対象
無料
申８月31日（木）10：00から電話

実用書道教室～初心者向け、暮らしに小筆を使
って書いてみよう～（全３回）
９月13日、10月11日、11月８日のいずれも水曜日
13：30～15：00　仮事務所
賞状書士　齊藤由佳子氏

抽選６人※全３回参加できる初
心者対象（以前参加した人は申
込不可）・参加費300円（資料代）
※小筆希望者は1,200円別途
申８月18日（金）10：00に参加費
を添え来館抽選

ポーセラーツ教室　第２回～色々な用途に使え
るおしゃれなタイルアート～
９月14日（木）13：30～15：30　仮事務所
清水美里氏

先着６人・材料費800円※フレー
ムなど希望者は200～1,000円別途
申８月24日（木）10：00から材料
費を添え来館

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
アロマぬり絵「色と香りで心を癒し認知予防に！」
９月２日（土）13：00～14：30
ピュアナチュラリスト協会　谷田祐子氏

抽選12人・材料費300円
申８月27日（日）10：30に材料費
を添え来館抽選

わくわく楽しい腹話術～ハタさんのおもしろ腹
話術と皿回し・南京たますだれを楽しもう！～
９月９日（土）10：00～11：00
全日本あすなろ腹話術協会　ハタさんとゆかいな
仲間たち

抽選50人※幼児（保護者同伴）
～大人対象・無料
申８月26日（土）10：30に来館抽
選※１人につき２人まで申込可。
定員に満たない場合当日参加可

創作教室
「クラフトテープで小物入れを作ろう！」
９月９日（土）13：30～14：30
あそびの学校

抽選８人※小学生対象・材料費100円
申９月２日（土）10：30に材料費
を添え来館抽選※１人につき２
人まで申込可

図書室講座　手と手でおしゃべり　
～昔話を語ってみよう～
９月９日（土）14：00～15：00
手話絵本の会「ほほえみ」

先着10人※大人対象（親子参加可）
無料
申９月２日（土）13：30から来館

寄せ植え教室
「秋を楽しむ寄せ植えを作ってみよう！」
９月13日（水）13：30～15：00
宇治市植物公園　今村有沙氏

抽選12人
材料費1,500円
申９月２日（土）11：00に材料費
を添え来館抽選

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
科学の教室～光ファイバーの工作とからくり
「お茶運び人形」の実演～
８月25日（金）10：00～12：00　藤原　清氏

先着10人※小学生対象・材料費500円
申８月16日（水）９：30から来館
・電話

子ども書道教室（全３回）～気楽に書道体験～
９月２日・９日・16日のいずれも土曜日
10：00～11：00　薄井志穂氏

先着10人※年長～小学生対象・無料
申８月19日（土）９：30から来館
・電話

絵本を体感！
～リトミックで絵本をもっと楽しもう～
９月２日（土）10：30～11：30
松井　忍氏、大藤正子氏

先着12人※幼児（保護者同伴）～小
学生対象（大人のみの見学可）・無料
申８月17日（木）９：30から来館
・電話

健康体育教室（全２回）
～脳トレ体操・体を動かしてウキウキしよう～
９月３日（日）・10日（日）10：00～11：30　田代良子氏

先着20人・無料
申８月23日（水）９：30から来館
・電話

高齢者歌謡教室（全３回）
～歌の上達を目指そう～
９月７日・14日・21日のいずれも木曜日
14：00～16：00　松本和子氏

先着25人※女性対象
無料
申８月29日(火)９：30から来館
・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
将棋の広場
９月２日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

唱歌教室
９月６日（水）10：00～11：30　矢島有里氏

申込不要
参加費10円（資料代）

ベビーと楽しむ親子３Ｂ体操教室
９月15日（金）10：30～11：30
西村加衣氏

先着４組※首が据わった頃～３
歳ぐらいの子とその保護者対象
申８月25日（金）から来館・電話

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
９月20日（水）10：00～11：30　垣内早恵子氏

先着25人（初心者歓迎）
無料
申８月26日（土）９：30から電話

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
夏まつり　☆申込不要・入場無料
８月26日（土）17：00～19：30　模擬店・ステージ
※駐車場利用不可。雨天決行（館内）。警報発表時は翌日同時刻開催
水泳まつり～競泳・ゲームほか～
８月27日（日）10：15（10：00開場）～15：30
※小雨決行　市民プール

※幼児（保護者同伴）～大人対象
申込不要・無料　※競泳は当日
午前中にエントリーが必要

第１回子育てサポート「ほのぼのルーム」
～ママの産後骨盤ケア～
９月５日（火）10：30～12：00　田中恵美子氏　

※出産を経験した女性対象（乳
幼児同伴可）・バスタオル持参
申込不要・無料

�城南勤労者福祉会館�
☎（46）0688

①陶芸教室
▶日時　９月16日～11月25
日のいずれも土曜日　９：30
～12：00　▶定員　先着12
人　▶費用　9,900円※教材
費別途

②おいしい適塩料理教室
▶日時　９月27日（水）10：
00～13：00　▶定員　先着
12人　▶費用　3,000円　
①②いずれも
▶対象　府内在住・在勤の人
申①８月17日（木）、②８月27
日（日）から城南勤労者福祉会
館へ費用を持参

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

※詳しくは、それぞれへお問い合わせください
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