
広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています。配達のお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター［☎（52）9486］まで

春は城陽から
梅の郷  青谷巡り

　まだ寒さが残る中、市南部の青谷地域では梅のつぼみがほころびはじめ、春
の訪れを告げています。春の恒例行事、青谷梅林梅まつりが、今年３年ぶりに
開催されます。
　今回は、梅まつりの概要と、春の訪れを感じる青谷地域のお勧めスポットを
ご紹介します。
　梅まつり実行委員会（開花状況音声ガイダンス）☎（55）0511
　観光協会梅の郷青谷づくり事務局 ☎（56）5124、観光協会☎（56）4029
　商工観光課☎（56）4018、農政課☎（56）4005

問

期間：２月25日　 ～３月12日
会場：中中山の梅林

土 日

　昨年新しく生まれ変わった JR山城青谷駅。駅の
自由通路は、梅の木立をモチーフにした、梅の郷を
感じるデザイン。観梅を楽しみにやってくる来訪者
を温かく迎えています。

　
　駅の近くには 1895 年創業の城陽酒造の酒蔵があ
り、城州白（青谷特産の梅）を使った梅酒や地酒を
購入できます。

　梅林方面へ進んで行くと、青谷梅工房があります。
梅干しや梅シロップなど、青谷の梅を使った特産品
がずらり。帰りにお土産を買うのもいいですね。
　

　中地域の趣のある古い町並みと、所々で花を咲かせている梅を楽しみながら
梅まつり会場へ。途中、中天満神社で梅を見ながらひと休みするのもお勧めで
す。

　梅まつり会場では、「城州白」を中心とした白梅や紅梅が咲き誇っています。
土・日曜日は、飲食売店で青谷梅林の梅を使った梅うどんなど、ここでしか味
わえない“食”を楽しめます♬

　

　
　帰りには、少し足を延ばして天山散策道や堂山見晴台に寄ってみるのもお勧
め。竹の緑と梅の薄ピンクの鮮やかなコントラストを楽しみながら、頂上を目
指してみませんか。※健脚の人向けのコースです

JR山城青谷駅

青谷梅工房

青谷梅林　梅まつり 　JR山城青谷駅から会場まで
　歩いてみました

　梅まつり会場までの道のりとお勧
めスポットをご紹介します！
　みなさんも散策してみませんか。

城陽酒造

期間中、土産売店は毎日営業、飲食売店は土・日曜日のみ営業します
（いずれも 11：00～ 14：00）
※雨天時は売店・催しなどの中止・変更や、駐車場閉鎖の場合あり（散策は自由）
※会場へは公共交通機関をご利用ください

梅まつり会場

3 面に青谷地域を巡るウォーキングイベントの記事を掲載しています

青谷コミセン　春まつり
日時：３月５日（日）10：00～ 15：00　場所：青谷小学校　体育館
ステージサークル発表、ジャンボじゃんけん大会、０円フリマ
※駐車台数に限りがありますので、会場へは公共交通機関をご利用ください

　青谷コミセン☎（53）8273

２月25日（土）10：00から
テープカット、城陽市音楽団による演奏、日向ひょっとこ踊り、呈茶　

野々市市観光物産協会（石川県）による物産品販売

オープニングセレモニー

※呈茶はなくなり次第終了

３月５日（日）11：00～ 14：00　
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名木古木
「中中ノ郷のウメ」

建武役城氏之
館旧祉

梅林散策を楽しめるルート
（梅まつり会場方面）
梅林散策を楽しめるルート（市辺方面）
駅から会場までの順路
観梅車両進入禁止
トイレ

凡　例

臨時駐車場（有料）

３月５日（日）

青谷コミセン
春まつり

JR山城青谷駅～梅まつり会場：約20分

ゴールスタート

広報じょうようへのご意見・
ご感想をお寄せください

ホームページ
城陽市

安心・安全メール

LINE Facebook Twitter

２ 15
市の木　梅

市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
令和５年
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訪　問　型 宿　泊　型

実施
場所 自宅（助産師が訪問）

中部産婦人科、曽我産婦人科、
京都田辺中央病院、井出産婦人
科

内容 お母さんの体調管理や休養、乳房のケア、育児相談、赤ちゃ
んの発育や発達の確認、沐浴や授乳に関する助言など

利用
料

１回　2,000円 １泊（24時間以内）　6,000円
助産師・医療機関へ直接支払い
※市民税非課税世帯・生活保護世帯・中国残留邦人などの
　支援給付受給世帯の人は無料

利用
時間

１回２時間30分～３時間
（月～金曜日９：00～17：
00）

利用開始時間から24時間以内を
１泊とし、７泊以内

▶対象　城陽市に住民票がある産後１年までの人で、育児への協力者が
いない、育児に不安や疲れを感じているなどの人　
※赤ちゃんとお母さんの体調により利用できない場合があります
申�所定の用紙（保健センターに設置、または市ホームページからダウン
ロード）を保健センターへ持参　※申請後に利用の可否の審査あり

　出産後のお母さんが安心して子育てができるように、助産師などの専
門家が産後１年までのお母さんの心身のケアや、育児を支援します。

問保健センター☎（55）1111産後ケア事業

期限内に申告しましょう！市民税・府民税
問税務課市民税係☎（56）4021

申告期間　�２月16日(木)～３月15日(水)※土・日曜日、祝日を除く
　　　　　９：00～12：00・13：00～16：00
申告会場　福祉センター南側プレハブ１階
※�郵送（〒610-0195城陽市役所　税務課市民税係）での申告も可
能です
申告会場について
・�混雑回避のため、当日８：30から時間指定の整理券（当日のみ
有効）を配布します
・以下の日程で住所別に受け付けます
２月16日(木)・17日(金)
　➡平川、長池、水主、観音堂、上津屋、中
２月20日(月)・21日(火)
　➡久世、市辺、奈島
２月22日(水)・24日(金)・27日(月)・28日(火)
　➡富野、枇杷庄
３月１日(水)～３日(金)・６日(月)～８日(水）
　➡寺田
３月９日(木)・10日(金)・13日(月)～15日(水)
　➡全地区
※�申告者多数の場合、入場者数の制限や、早めに受付終了する場合
あり

市役所で一緒に働きませんか
令和５年度会計年度任用職員募集！

問人事課☎（56）4053
＼申し込みは２月20日（月）まで／ 
※�施設により締切日が異なります。詳しくは市ホームページをご覧
いただき、各担当課へお問い合わせください

募集内容　�募集職種・詳細内容について
は市ホームページに掲載

勤務場所　市役所、各施設など
任用期間　�４月１日～令和６年３月31日

※�業務の内容により、期間が短
いものがあります

報　　酬　募集職種による
通 勤 費　市の規定に基づき支給
期末手当　一定の条件を満たす場合に支給
社会保険・労働保険　
　　　　　�任用期間や勤務時間などの一定の条件を満たす場合に適用
有給休暇　勤務条件に応じて付与
選考方法　面接、書類選考など

市ホームページ
はこちら▶

お待たせしました！北部コミセンの貸館予約受付を開始します
問利用に関すること…北部コミセン☎（55）1001

　　工事に関すること…市民活動支援課☎（56）4046

※１　ホールで舞台を使用する場合は、ステージ兼軽運動室も要予約
※２　ダンスミラー・グランドピアノあり
※３　防音・アップライトピアノあり
※４　�使用可能時間　月～金曜日18：00～21：00（22：00まで延長可）、土・日

曜日9：00～21：00（22：00まで延長可）、運動系・音楽関係の利用不可
◎使用可能種目について、詳しくは北部コミセンへお問い合わせください

室名 料金（１時間あたり） 定員 使用可能種目

ホール（※１）
基本料金　　650円

225人
卓球、研修会、発
表会など冷暖房費　1,700円

ステージ兼軽運動室
（※２）（二足制）

基本料金　　250円
25人

ダンス、体操、軽
運動、合唱など冷暖房費　　700円

学習室（１）
または
学習室（２）

基本料金　　100円
各25人

会議、手芸、書道、
美術、パソコン、
文学など冷暖房費　　150円

教養室（洋室）
基本料金　　100円

18人 会議、手芸、囲碁、
将棋、文学など
※�和室は茶席可。
テレビ・DVDあり

冷暖房費　　100円

教養室（和室）
基本料金　　100円

15人
冷暖房費　　100円

軽音楽室（※３）
基本料金　　100円

10人 音楽練習など
冷暖房費　　100円

調理実習室
（二足制）

基本料金　　250円
20人 料理

冷暖房費　　250円

城陽市公営企業庁舎
会議室（※４）

基本料金　　250円
50人

会議、囲碁、将棋、
パソコン、文学な
ど冷暖房費　　350円

　過年度から実施していた北部コミセン（および上下水道部事務所）耐震補強
等整備事業が間もなく完了します。これに伴い、北部コミセンの貸館予約（４
月１日使用分から）を３月１日から開始します。長らくご不便をおかけしまし
た。新しくなった北部コミセンを、ぜひご利用ください。
◆受付日　３月１日（水）～17日（金）／旧古川保育園（北部コミセン仮事務所）
　　　　　３月23日（木）から／北部コミセン改修後庁舎（臨時窓口）
※３月18日（土）～ 22日（水）は、引越し作業のため休館
※使用日の１カ月前から予約可能
※北部コミセンのリニューアルオープンは４月１日の予定です
※�３月31日までの予約は料金を徴収しない仮予約となりますので、４月１日
から使用日当日の17：00までに、北部コミセン窓口でお支払いください
（自己都合によるキャンセル不可）

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）２月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　https://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）
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も
平
等
な

保
障
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

住
民
登
録
後
に
加
入
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

老
齢
基
礎
年
金
に
つ
い
て

　

10
年
以
上
の
加
入
期
間

を
必
要
と
す
る
老
齢
基
礎

年
金
は
、
短
期
在
留
の
場

合
、
受
給
で
き
ま
せ
ん
が
、

６
カ
月
以
上
保
険
料
を
納

付
し
た
外
国
籍
の
人
が
、

障
害
ま
た
は
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
す
る
こ
と
な
く

帰
国
す
る
場
合
に
は
、
脱

退
一
時
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
帰
国
前
に

京
都
南
年
金
事
務
所
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

在
留
カ
ー
ド
、
パ
ス
ポ
ー
ト

問
京
都
南
年
金
事
務
所
☎

０
７
５（
６
４
４
）１
１
６

５
、
市
国
保
医
療
課
国
保

年
金
係
☎（
56
）４
０
９
０

防
火
管
理
者
・
消
防

計
画
変
更
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す

　

新
年
度
の
人
事
異
動
な

ど
で
、
防
火
管
理
者
や
消

防
計
画
の
内
容
に
変
更
の

あ
る
事
業
所
は
、
消
防
法

の
規
定
に
基
づ
き
、
変
更

届
を
速
や
か
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
防
火
管
理
者
が

不
在
に
な
ら
な
い
よ
う
防

火
管
理
者
を
人
選
し
、
防

火
管
理
講
習
を
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、
受
講
し

て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
時
期
に
事
業
所
の

防
火
安
全
体
制
を
再
確
認

し
、
消
防
訓
練
や
防
火
教

育
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部

　

☎（
54
）０
１
１
５

交
通
事
故
無
料
相
談

　

損
害
賠
償
や
示
談
、
後

遺
障
害
に
関
す
る
こ
と
な

ど
、
交
通
事
故
相
談
員
が

無
料
で
何
度
で
も
相
談
に

応
じ
ま
す
。
被
害
者
・
加

害
者
を
問
わ
ず
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
日
時　

毎
週
火
・

木
曜
日　

午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時　

※
申
込
不
要
、
電
話
相
談

可
。
中
止
の
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
市
民
活
動
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド�

新
規
申
請
受
付�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト�

申
請
サ
ポ
ー
ト

　

市
内
商
業
施
設
・
公
共

施
設
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
申
請
に
必
要
な
写
真

を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請

書
記
入
の
サ
ポ
ー
ト
を
行

い
ま
す
。

　

既
に
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
に
は
、マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
も

行
い
ま
す
。

※
カ
ー
ド
は
申
請
か
ら
約

１
～
２
カ
月
後
、
市
役
所

窓
口
で
交
付
し
ま
す

◎
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申

込
は
、
２
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申

請
し
た
人
が
対
象
で
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
➡

問
市
民
課
☎（
56
）４
０
２
５

健
康
講
座

▼
日
時　
３
月
３
日（
金
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
午
後
１
時
45
分
受
付
）　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

垣
内
早
恵
子
氏　

▼
持
ち

物
な
ど　

筆
記
用
具
、
大

き
い
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶
、

動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
２
月
16
日（
木
）か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
［
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
直
接

・
電
話元

気
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア

教
室

楽
し
い
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
講
座
・
実
技

▼
日
時　
３
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

お
茶
と
宇
治
の

ま
ち
歴
史
公
園　

茶
づ
な　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
定
員　

先
着
15
人
※
多

数
の
場
合
は
国
保
加
入
者

優
先　

▼
費
用　

無
料

※
動
き
や
す
い
服
装
・
履

き
慣
れ
た
靴
で
お
越
し
く

だ
さ
い

申
・
問
２
月
28
日（
火
）必

着
で
、
参
加
者
全
員
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
、
「
元
気
フ
ロ

ン
テ
ィ
ア
教
室
参
加
希

望
」
を
明
記
し
、
〒
610

-01



95
城
陽
市
役
所　

国
保
医

療
課
国
保
年
金
係
［
☎

（
56
）４
０
３
８
］
へ
郵
送

・
電
話
※
１
通
に
つ
き
何

人
で
も
申
込
可

　青谷・観音堂・長池地域の神社仏閣や梅林、金銀糸工場
などの地域資源を巡るまち歩きツアーです。各チェックポ
イントでは、クイズを実施。参加者全員にオリジナルトー
トバッグをプレゼント。西生寺や旦椋神社では御朱印がも
らえます（希望者のみ有料）。地図を手に、自分のペース
で歩いて春の城陽を楽しみましょう！
コース　西生寺→中天満神社・黒土１号墳→青谷梅林→旦
椋神社→山吉漆紙工業→森山地蔵堂→JR長池駅
▶日程　３月５日（日）JR山城青谷駅①９：30スタート　
②10：00スタート　▶定員　①②各30人※多数の場合抽
選　▶費用　無料（御朱印希望者は別途）　※当日撮影し
た写真を広報などに使用する場合あり
申・問２月15日（水）～24日（金）に文化・スポーツ推進課
［☎（56）4049］へ直接、または市ホームペ
ージから申し込み※電話での申込不可

市ホームページ
はこちら➡

令和４年度　第２回JOYOエコミュージアム
まちの魅力再発見ツアー
「神社仏閣・梅・金銀糸！城陽の春を楽しもう！」

城陽ウォーク
青谷の梅の花と歴史をめぐるウォーク

　梅の香りを愛でながら、青谷梅林周辺
の寺社を観光ボランティアの案内で巡り
ませんか。
コース　市辺天満神社→西生寺→城山梅
林→龍福寺→中天満神社→城陽酒造（約
５キロ）
▶日程　３月12日（日）JR山城青谷駅９：45集合・12：
30ごろ解散※前日15：00時点で、当日の降水確率50％
以上の場合は中止　▶定員　先着30人　▶費用　500円
（資料代ほか）
申・問２月17日（金）～３月９日（木）に観光協会［☎（56）
4029］へ電話（水曜日を除く）

青谷梅林「梅探検」

コース　※天候により変更の場合
あり　城陽酒造→賀茂神社→松本
神社→梅渓橋→真蔵院→田原道→
市辺墓地→大谷・白坂梅林→粟神
社→城山梅林→松井蔵人の碑→百
間場→西生寺（昼食）→市辺天満神社→建武役城氏之館旧
趾→碧翠園→梅工房　
▶日程　３月11日（土）JR山城青谷駅改札口前９：30集合
・15：00解散　▶講師　南陽高校教諭　小西　亘氏　▶
定員　20人　▶費用　300円　▶持ち物など　飲み物、
昼食、ウォーキングに適した服装
申・問山背古道探検隊事務局（井手町企画財政課内）［☎
（82）5212］へ電話

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和５年（2023年）２月15日

「新しい生活様式」を実践しましょう国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



児
童
扶
養
手
当
、�

特
別
児
童
扶
養
手
当

に
つ
い
て

①
児
童
扶
養
手
当

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童

や
、
父
ま
た
は
母
が
重
度

障
が
い
の
状
態
に
あ
る
家

庭
の
児
童
の
心
身
が
健
や

か
に
成
長
す
る
よ
う
に
、

そ
の
家
庭
の
生
活
の
安
定

と
自
立
促
進
の
た
め
、
児

童
の
父
母
や
父
母
に
代
わ

っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い

る
人
に
手
当
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
中

程
度
以
上
の
障
が
い
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家

庭
で
監
護
し
て
い
る
父
か

母
、
ま
た
は
父
母
に
代
わ

っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

①
②
い
ず
れ
も

　

手
当
の
受
給
に
は
手
続

き
が
必
要
で
す
。
※
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課

　

☎（
56
）４
０
３
６

健
康
手
帳
を
活
用
し

ま
し
ょ
う

◆
健
康
手
帳
と
は

　

ご
自
身
の
健
康
に
関
す

る
記
録
を
す
る
た
め
の
手

帳
で
す
。
健
康
診
査
や
が

ん
検
診
、
保
健
指
導
な
ど

を
受
け
た
と
き
に
は
結
果

を
記
録
し
、
健
康
管
理
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

◆�

健
康
手
帳
が
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す

　

健
康
手
帳
は
、
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
健
康
手
帳

（
冊
子
）
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
と
国
保
医
療
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
が
、
在
庫

が
な
く
な
り
次
第
終
了
し

ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
・�

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

ワ
ク
チ
ン

　

予
防
接
種
の
費
用
を
一

部
助
成
し
ま
す
。

▼
接
種
期
間　

令
和
４
年

４
月
１
日
～
令
和
５
年
３

月
31
日　

▼
対
象　

接
種

日
に
城
陽
市
に
住
民
票
が

あ
る
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

〇
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性　

　

で
、
風
し
ん
抗
体
検
査　

　

な
ど
で
抗
体
価
の
低
い

　

人
〇
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い

　

妊
婦
の
同
居
者
で
、
同

　

居
者
本
人
も
風
し
ん
抗

　

体
検
査
な
ど
で
抗
体
価

　

の
低
い
人

▼
助
成
額　

接
種
費
用
の

３
分
の
２
（
１
人
１
回
の

み
）
※
市
民
税
非
課
税
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
、
中

国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付

世
帯
の
人
は
全
額
助
成　

▼
持
ち
物　

接
種
を
証
明

で
き
る
領
収
書
（
原
本
）、

抗
体
価
が
低
い
こ
と
が
わ

か
る
書
類
（
抗
体
検
査
の

結
果
・
母
子
健
康
手
帳
な

ど
）、
妊
婦
の
同
居
者
は

妊
婦
の
抗
体
価
が
低
い
こ

と
が
わ
か
る
書
類
と
母
子

健
康
手
帳
の
表
紙
の
写
し
、

は
ん
こ
、
銀
行
口
座
の
わ

か
る
も
の　

▼
注
意
事
項　

接
種
前
１
カ
月
と
接
種
後

２
カ
月
は
避
妊
が
必
要
。

過
去
に
風
し
ん
に
か
か
っ

た
人
や
、
風
し
ん
ま
た
は

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
を
あ
わ
せ
て
２
回
以

上
接
種
し
た
人
は
接
種
不

要申
・
問
医
療
機
関
で
全
額

支
払
い
後
、
３
月
31
日

（
金
）ま
で
に
持
ち
物
を
保

健
セ
ン
タ
ー
［
〒
610

-01

11

富
野
久
保
田
１
―
１
、
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
持
参

・
郵
送
（
消
印
有
効
）
※

郵
送
の
場
合
は
申
請
書

（
保
健
セ
ン
タ
ー
に
設
置
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
を

同
封

妊
産
婦
健
康
診
査
な

ど
を
受
け
ま
し
ょ
う

◆
妊
産
婦
健
康
診
査

　

妊
婦
健
康
診
査
は
、
妊

婦
さ
ん
の
健
康
状
態
や
お

腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
育
ち
具

合
を
見
る
た
め
に
、
身
体

測
定
や
血
液
・
血
圧
・
尿

の
検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
病
気
な
ど

に
早
く
気
付
き
、
対
応
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
産
婦
健
康
診
査

は
、
出
産
後
間
も
な
い
お

母
さ
ん
の
体
や
心
の
健
康

保
持
の
た
め
に
、
問
診
・

診
察
（
子
宮
復
古
の
状
況
、

悪
露
・
乳
房
の
状
態
な

ど
）・
体
重
測
定
・
血
圧

測
定
・
尿
検
査
・
心
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　

妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

妊
娠
届
を
提
出
し
ま
し
ょ

う
。
母
子
健
康
手
帳
と
と

も
に
妊
産
婦
健
康
診
査
受

診
券
つ
づ
り
を
お
渡
し
し

ま
す
。
こ
の
受
診
券
を
府

下
の
委
託
医
療
機
関
・
助

産
所
に
お
持
ち
い
た
だ
く

と
、
妊
娠
中
の
14
回
（
多

胎
妊
婦
は
追
加
で
基
本
６

回
＋
超
音
波
３
回
）、
出

産
後
の
２
回
（
産
後
２
週

間
と
１
カ
月
）
を
公
費
負

担
で
受
診
で
き
ま
す
。
※

基
準
の
項
目
以
上
の
検
査

な
ど
を
し
た
人
は
、
本
人

負
担
の
場
合
あ
り

◆
妊
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
は
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
と
同
時

に
お
渡
し
し
た
妊
婦
歯
科

健
診
受
診
票
で
、
出
産
ま

で
の
期
間
に
１
回
、
無
料

で
歯
科
健
診
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
城
陽
市
・
宇
治
市

・
久
御
山
町
の
妊
婦
歯
科

健
診
協
力
医
療
機
関
へ
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　

口
腔
内
の
健
康
を
保
つ

た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

介
護
者
教
室

▼
日
時　

２
月
22
日（
水
）

午
後
２
時
～
３
時　

▼
場

所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼

内
容　

老
人
保
健
施
設
で

働
く
リ
ハ
ビ
リ
職
員
が
話

し
た
い
３
つ
の
こ
と　

▼

対
象　

城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
高
齢
者
を
在
宅

介
護
し
て
い
る
人　

▼
定

員　

先
着
15
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

老
人
保

健
施
設　

萌
木
の
村　

光

成
敏
宏
氏　

▼
持
ち
物
な

ど　

タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆

記
用
具
、
動
き
や
す
い
服

装申
・
問
２
月
16
日（
木
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー　

萌
木
の
村
［
☎（
52
）

０
０
９
１
］
へ
電
話
・
直

接

　２月28日は固定資産税 
・都市計画税（第４期）
の納期限です。納め忘れ
のないようご注意くださ
い。
　口座振替をご利用の人
は２月28日に振替します。

問税務課納付係
　☎（56）4024

キキッッズズススポポーーツツ☆☆チチャャレレンンジ広ジ広場場
ＨＩＰＨＯＰダンス教室

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048
▶日程　３月27日（月）／ベーシック編（基礎練習）、３月
31日（金）／マスター編（１日目の復習・応用）　いずれも
10：00～11：30　※原則両日参加　▶場所　市民体育館　
▶対象　市内在住の小学生　▶定員　20人※多数の場合
抽選　▶費用　無料　▶講師　ダンスインストラクター　
藤川真都佳氏　▶持ち物など　飲み物、タオル、室内シュ
ーズ、運動に適した服装　※当日撮影した写真を広報など
に使用する場合あり
申３月７日（火）までに、市ホームページから申し込み※送
信後に申込完了メールを確認してください

　京都サンガF.C.サッカースクールコーチによる、親子サ
ッカー教室に参加してみませんか。
①�幼児親子サッカー教室
　（市内在住の４・５歳児とその保護者）15組
②�小学生親子サッカー教室
　（市内在住の小学１～３年生とその保護者）15組
※①②いずれも多数の場合抽選
▶日時　３月19日（日）10：00～11：00（９：30受付）
※雨天決行　▶場所　サンガタウン城陽

申３月３日（金）ま
でに市ホームペー
ジから申し込み

サッカーフェスタ・イン城陽
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
◀

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

京都サンガF.C.を応援しよう！！

京都サンガF.C.市民応援バスツアー

▶集合　市役所東玄関前　▶場所　サンガスタジアムby�
KYOCERA（亀岡市）　▶対象　市内在住・在勤の人（中
学生以下保護者同伴）　▶定員　120人（多数の場合抽選）　
▶費用　無料（チケットは各自用意）　▶その他　現地自
由行動。市役所前駐車場の無料使用可。１通につき５人ま
で申込可。締切後１週間を過ぎても返信がない場合はお問
い合わせください
申締切日までに、ハガキに参加を希望する試合、参加者全
員の氏名（ふりがな）・年齢・住所、在勤の人は勤務先名
とその住所、代表者の緊急連絡先を明記し、〒610-0195
城陽市教育委員会　文化・スポーツ推進課　京
都サンガF.C.応援バスツアー係へ郵送・直接、
または市ホームページから申し込み

市ホームページ▲

日程
出発時間

対戦相手
キックオフ

締切日
（必着）

３月４日（土）
11：00

FC東京
14：00

２月17日（金）

京都サンガ F.C. ホームゲーム観戦者 
ユニホームプレゼント
　ホームゲーム（サンガスタジ
アム�by�KYOCERAなどでの試
合）のチケット半券２枚（ウェ
ブ購入などの場合は購入履歴を
印刷したもの）で、抽選で６人
に2024シーズンのユニホーム
をプレゼントします。
▶対象ゲーム　2023シーズンホームゲーム　▶対象　市
内在住の人　▶その他　異なる２試合で１口とし、応募回
数は無制限。一度応募した試合と同一試合のチケットでの
応募不可。当選者にはユニホーム販売日までに連絡
申12月15日（金）必着で、住所、氏名、電話番号、年齢、
希望サイズを明記したものと、チケット半券２枚を同封し、
〒610-0195城陽市教育委員会　文化・スポーツ推進課　
京都サンガF.C.ユニホームプレゼント係へ郵送

申…申込方法　　問…問い合わせ

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください

令和５年（2023年）２月15日  （4）



　松尾芭蕉の言葉を借りれば、過ぎ行く年月は、旅人のようなもの。
そこに住む人間も、日々旅にして、旅を栖（すみか）とする。
　「人間の営みは　はかないが、自然はほぼ永遠に変わらない」
　しかし近年、人間の活動が、自然を壊し始めているのです。そのこ
とに気付き、環境破壊の問題を俎上にあげ、世界各国で頻繁に会議が
行われています。人間が自然より確実に優れている点は、会話能力が
あることですが、なかなかスムーズな話し合いが進まず、目に見える
成果が見えてこない…。
　こんな折、城陽市がゼロカーボンシティ宣言をしました。自分もこ
の運動に便乗し、日常の環境活動を一段ギアアップ！しかし、地道な
活動を続けるには、何らかのインセンティブも必要です。環境活動を
続けることのインセンティブは、経済面や健康面のメリットが考えら
れます。自分は健康面のメリットを選択しました。

　できることを選択し、長く続けること
がゼロカーボンにつながります。みなさ
んは何を選択されますか？

　時間に余裕があるという条件下で、
20分以内の距離を移動する際は、
できる限り車をやめ、歩くことにし
ました。今日から実践するぞ！

目指せ目指せゼロカーボンシティ！ゼロカーボンシティ！

私のゼロカーボン宣言

環境課
☎（56）4061

　城陽市は、2050年までにCO2などの温室効果ガスの排出量を実質ゼロに
することを目標とする「ゼロカーボンシティ」に挑戦しています。
　このコラムでは、みなさんのゼロカーボン宣言を掲載します！

ゼロカーボンに向けて　できることをやろう！

城陽環境パートナーシップ会議　副会長　芦原　昇さん

　「国際女性デー」は、国際婦人年である1975年３
月８日に国連で提唱され、その後、1977年の国連総
会で議決されました。
　「国際女性デー」には、全世界の多くの国々で記念
行事が行われます。この日は、国や民族、言語、文化、
経済、政治の壁に関係なく、女性が達成してきた成果を認識する日と
されています。また、３月８日は「ミモザの日」でもあり、黄色いミ
モザの花が国際女性デーのシンボルとして親しまれています。

ぱれっとJOYO　国際女性デー関連展示
開催期間：３月８日（水）～28日（火）
　　　　　※毎週木曜日と３月22日（水）は休館
　さんさんフェスタ（２月12日開催）で参加者にいただいたメッセ
ージ「私が“わたし”でいるために、伝えたいこと」も展示します。

通信

３月８日は国際女性デー

　１年間、週２回の継続的な授業で、楽しく学びながら英語で自己表
現ができることを目指します。講師は英語を母国語としている人（ネ
イティブ・スピーカー）と日本人です。
▶日時　４月11日～令和６年３月14日の毎週火・木曜日（８月４日
～21日・12月20日～令和６年１月10日を除く全86回）　16：40～
17：25　▶対象　令和５年度の小学５年生（新規入会の６年生も可）　
▶定員　16人（８人２クラス。クラス分けは人数により調整）　▶費
用　会員6,000円（協会新規入会者は年会費3,000円別途）　▶その他　
４月６日(木)に説明会を実施
申・問講座名「子ども英会話教室」、クラス名「ベーシック・クラス」、
住所、保護者氏名（フリガナ）、児童氏名（フリガナ）、学校名、学年、
電話番号を明記しメール・ファクス・直接、またはホームページから
申し込み

国際交流協会：☎（57）0713、FAX（57）0714
E メール：gogaku@jiea.jp

子ども英会話教室受講生募集

家
族
介
護
者
教
室

▼
日
時　
３
月
３
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30

分　

▼
場
所　

南
部
コ
ミ

セ
ン　

▼
内
容　

自
分
で

で
き
る
健
康
ケ
ア
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

体
操　

▼
対
象　

城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
高
齢

者
を
在
宅
介
護
し
て
い
る

人　

▼
定
員　

先
着
15
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

柔
道
整
復
師　

国
本
一
路

氏申
・
問
２
月
16
日（
木
）か

ら
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ

ー　

梅
林
園
［
☎（
52
）４

５
３
３
］
へ
電
話

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く

つ
き
あ
う
～
暮
ら
し

方
の
ヒ
ン
ト
～

　

日
常
の
中
で
感
じ
る
さ

ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
は
、

避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
と
上

手
に
付
き
合
う
た
め
に
は
、

自
分
に
過
剰
な
ス
ト
レ
ス

が
か
か
っ
て
い
る
と
早
く

気
付
く
こ
と
、
自
分
に
合

っ
た
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を

見
つ
け
て
実
践
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

○
規
則
正
し
い
生
活
を
心

掛
け
、
睡
眠
を
十
分
と

る
○
適
度
に
運
動
す
る

○�

親
し
い
人
た
ち
と
交
流

す
る
時
間
を
持
つ

○�

日
常
生
活
に
「
笑
い
」

を
う
ま
く
取
り
入
れ
る

○�

緊
張
を
細
切
れ
に
し
て
、

気
分
転
換
を
図
る

○�

で
き
る
だ
け
落
ち
着
け

る
環
境
を
整
え
る

○�

仕
事
に
関
係
の
な
い
趣

味
を
持
つ

○�

自
然
を
楽
し
む
機
会
を

多
く
持
つ

○

ス
ト
レ
ス
解
消
を
た
ば

こ
や
お
酒
に
頼
ら
な
い

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

マ
マ　

パ
パ
教
室�

体
操
コ
ー
ス

▼
日
時　
３
月
10
日（
金
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

〇
妊
娠
中
の
生

活
や
、
お
産
を
楽
に
す
る

た
め
の
「
体
操
と
呼
吸

法
」　

〇
産
後
の
過
ご
し

方
、
妊
娠
中
の
乳
房
の
手

当
て
に
つ
い
て　

▼
対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

▼
定
員　

先
着
10
組　

▼

費
用　

無
料　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具
、
お
茶　

※
保
育
な
し

申
・
問
２
月
16
日（
木
）～

３
月
３
日（
金
）に
保
健
セ

ン
タ
ー
［
☎（
55
）１
１
１

１
］
へ
電
話
・
直
接

花
粉
症
の
セ
ル
フ�

ケ
ア

　

花
粉
の
飛
散
開
始
時
期

よ
り
も
前
か
ら
治
療
を
行

う
と
効
果
的
で
す
。
ま
た
、

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

○

花
粉
情
報
に
注
意
し
、

飛
散
の
多
い
と
き
は
外

出
を
避
け
る

○�

帰
宅
時
は
、
衣
服
や
髪

を
よ
く
払
っ
て
か
ら
家

に
入
る

○�

洗
顔
、
う
が
い
を
し
て

鼻
を
か
む

○�

飛
散
の
多
い
と
き
は
窓

や
戸
を
閉
め
、
外
出
の

際
は
メ
ガ
ネ
や
マ
ス
ク

を
着
用
す
る

○�

表
面
が
毛
羽
立
っ
て
い

る
毛
織
物
な
ど
の
コ
ー

ト
の
使
用
は
避
け
る

○
掃
除
を
励
行
す
る

○�

粘
膜
を
傷
つ
け
る
喫
煙

は
避
け
る

○�

規
則
正
し
い
生
活
と
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

を
す
る

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎（
55
）１
１
１
１

に
じ
っ
こ
・
城
陽

▼
日
時　
３
月
11
日（
土
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

京
都
府
聴
覚
言
語
障

害
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

手
話
を
使
っ
た
手
遊
び
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
工

作
な
ど　

▼
対
象　
０
歳

～
就
学
前
の
聞
こ
え
づ
ら

さ
の
あ
る
子
ど
も
と
そ
の

家
族
、
子
ど
も
の
聞
こ
え

に
不
安
を
感
じ
て
い
る
家

族　

▼
費
用　

無
料

申
・
問
３
月
10
日（
金
）ま

で
に
氏
名
、
連
絡
先
を
明

記
し
、
京
都
府
聴
覚
言
語

障
害
セ
ン
タ
ー
［
☎（
30
）

９
０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）

７
７
０
８
、
Ｅ
メ
ー
ル
：

nanbu-nanchoyoji@
kyoto-chogen.or.jp

］

へ
メ
ー
ル
・
電
話
・
フ
ァ

ク
ス健

康
じ
ょ
う
よ
う
21�

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス�

ア
ッ
プ
講
座

～
か
ら
だ
も　

こ
こ
ろ
も　

い
き
い
き
と
～

運
動
講
座

「
ひ
と
工
夫
で
運
動
効
果

ア
ッ
プ
‼
生
活
習
慣
病
予

防
と
筋
力
ア
ッ
プ
」

▼
日
時　
３
月
13
日（
月
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
定
員　

先
着
20
人
※
う

ち
５
人
は
初
め
て
の
人
限

定　

▼
費
用　

無
料　

▼

講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

松
本
行
紀
氏　

▼
持
ち
物

な
ど　

タ
オ
ル
、
お
茶
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い

服
装

申
・
問
２
月
16
日（
木
）か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー［
☎（
55
）

１
１
１
１
］
へ
電
話
・
直

接
難
聴
者
の
た
め
の�

情
報
サ
ロ
ン

　

聞
こ
え
づ
ら
く
困
っ
て

い
る
生
活
の
こ
と
、
時
事

ニ
ュ
ー
ス
の
こ
と
な
ど
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
要
約
筆
記
あ
り
）

▼
日
時　
３
月
13
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
☎（
30
）９

０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）７

７
０
８

ひ
な
た
ぼ
っ
こ�

（
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
）

☎（
55
）９
２
６
０

★
妊
婦
さ
ん
あ
つ
ま
れ
！

　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
見
学
会

▼
日
時　

２
月
22
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
妊
婦
さ
ん
と
そ
の
家
族　

※
申
込
不
要
・
無
料

★
０
歳
児
親
子
の
交
流
会

　

栄
養
指
導
・
離
乳
食
相

　

談
▼
日
時　

２
月
24
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
０
歳
児
と
そ
の
保
護
者　

▼
定
員　

24
組　

▼
講
師　

市
管
理
栄
養
士　

※
申
込

不
要
・
無
料

★
楽
ち
ん
だ
っ
こ
と
楽
し

　

い
お
ん
ぶ

▼
日
時　
３
月
10
日（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
対
象　

市
内
在
住

の
親
子　

▼
定
員　

20
組　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

山
田
今
日
子
氏　

▼
持
ち

物　

だ
っ
こ
・
お
ん
ぶ
ひ

も
な
ど

申
２
月
24
日（
金
）午
前
10

時
か
ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
へ

直
接
・
電
話

問ぱれっと JOYO（男女共同参画支援センター）
　☎（54）7545

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和５年（2023年）２月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：hataraku�

josei@
city.joyo.lg.jp

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

★
再
就
職
準
備
講
座

①�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
接
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
～
表
情
や
し
ぐ

さ
で
印
象
は
変
わ
る
～

・
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
話

　

の
注
意
点
、
ア
ド
バ
イ

　

ス
な
ど

・�

模
擬
面
接
（
個
別
対

応
）

▼
日
時　
３
月
10
日（
金
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
で

求
職
中
の
男
性
、
ま
た
は

市
内
で
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
※
男
性
は
主
に

就
職
氷
河
期
世
代
の
人　

▼
定
員　

先
着
５
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

（
株
）リ
リ
オ
ー
ル　

辻󠄀
本

宗
宏
氏　

▼
そ
の
他　

パ

ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
持
参
。
託
児
あ
り

（
生
後
６
カ
月
～
就
学
前

で
、
３
月
７
日（
火
）ま
で

に
要
申
込
）

申
３
月
３
日（
金
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
電
話
・

直
接

②�

転
職
・
再
就
職
に
向
け

て
～
履
歴
書
の
書
き
方
、

面
接
の
ポ
イ
ン
ト
～

・
目
に
留
ま
る
履
歴
書
や

　

面
接
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
な

　

ど
▼
日
時　
３
月
10
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
市
内
在
住
で

求
職
中
の
男
性
、
ま
た
は

市
内
で
の
就
職
を
希
望
し

て
い
る
人
※
男
性
は
主
に

就
職
氷
河
期
世
代
の
人　

▼
定
員　

先
着
７
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治　

▼

そ
の
他　

託
児
あ
り
（
生

後
６
カ
月
～
就
学
前
で
、

３
月
７
日（
火
）ま
で
に
要

申
込
）

申
３
月
８
日（
水
）ま
で
に

件
名
「
転
職
再
就
職
に
向

け
て
」、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、

託
児
の
有
無
（
託
児
あ
り

の
場
合
は
子
ど
も
の
名
前

と
月
齢
）
を
明
記
し
、
働

く
女
性
の
家
へ
メ
ー
ル
・

電
話
・
直
接

★
出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

in
働
く
女
性
の
家

　

あ
な
た
の
お
仕
事
探
し

を
応
援
！
最
新
の
求
人
票

を
見
な
が
ら
一
緒
に
考
え

よ
う
！

▼
日
時　
３
月
10
日（
金
）

午
前
11
時
～
午
後
３
時　

▼
内
容　

最
新
求
人
票
の

閲
覧
、
職
業
相
談
、
求
職

登
録
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
な
ど　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

▼
定
員　

先
着
６
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
そ
の
他　

雇
用
保
険
、
職
業
訓
練
の

相
談
は
不
可
。
求
人
票
の

閲
覧
は
申
込
不
要
、
雇
用

保
険
の
求
職
活
動
実
績
対

象
（
求
人
票
の
閲
覧
の
み

の
場
合
対
象
外
）

申
３
月
８
日（
水
）ま
で
に

働
く
女
性
の
家
へ
直
接
・

電
話ぱ

れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支

援
セ
ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
込
の
場
合
は
受
付
完
了

メ
ー
ル
を
ご
確
認
く
だ
さ

い★
ち
ょ
こ
っ
と
手
づ
く
り

　
＆
Ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｕ
ｇ
ｉ
サ

　

ロ
ン

▼
日
時　
３
月
８
日（
水
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
内

容　

○
雑
誌
の
写
真
や
絵
、

文
言
な
ど
を
切
り
貼
り
す

る
コ
ラ
ー
ジ
ュ
づ
く
り　

○
「
自
分
を
軸
」
に
話
を

し
、
聴
き
合
う　

▼
対
象　

女
性　

▼
定
員　

先
着
６

人　

▼
費
用　

無
料

申
２
月
17
日（
金
）か
ら
ぱ

れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接

・
電
話
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

★
パ
パ
と
コ
ド
モ
の
あ
そ

　

び
ヤ
ッ
ホ
ー
倶
楽
部

▼
日
時　
３
月
５
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

城
陽
五
里

五
里
の
丘
（
府
立
木
津
川

運
動
公
園
）　

▼
対
象　

お
お
む
ね
３
歳
～
小
学
生

の
子
と
そ
の
男
性
保
護
者　

▼
内
容　

外
遊
び
、
も
の

づ
く
り
、
ド
ラ
ム
缶
で
焼

き
芋
づ
く
り　

▼
定
員　

先
着
８
組　

▼
費
用　

１

組
５
０
０
円
※
追
加
１
人

２
５
０
円　

▼
講
師　
Ｋ

＋
キ
ッ
ズ
商
会　

こ
た
や

ん申
２
月
17
日（
金
）か
ら
ぱ

れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
へ
直
接
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会�

３
月
の
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
教
室

▼
日
時　
３
月
の
毎
週
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用
（
１
回
）　

５
０
０
円　

▼
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ

ッ
ト
（
貸
し
出
し
あ
り
）

☆
経
験
不
問　

※
申
込
不

要問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

城
陽
テ
ニ
ス
協
会�

市
民
テ
ニ
ス
教
室�

（
３
月
）

①
初
心
者

②
初
・
中
級
者

▼
日
時　
３
月
11
日（
土
）

午
後
３
時
～
５
時　

▼
場

所　

北
部
コ
ミ
セ
ン
テ
ニ

ス
コ
ー
ト　

▼
対
象　

市

内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上　

▼
定
員　

①
②
各

10
人
※
多
数
の
場
合
抽
選　

▼
費
用　
５
０
０
円

申
３
月
１
日（
水
）必
着
で
、

受
講
ク
ラ
ス
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

〒
610

-01

11
富
野
堀
口
１
７

２
―
27　

城
陽
テ
ニ
ス
協

会　

中
野
真
志
氏
へ
往
復

ハ
ガ
キ
（
返
信
面
に
申
込

者
の
宛
先
を
明
記
）
を
郵

送
、
ま
た
は
同
協
会
［
Ｅ

メ
ー
ル
：kyokai@

joyo
tennis.com

］
へ
メ
ー
ル

問
同
協
会　

中
野
氏
☎
０

９
０（
９
２
１
６
）９
９
２

４
第
40
回�

親
睦
ゴ
ル
フ
大
会

▼
日
時　
３
月
15
日（
水
）

午
前
８
時
56
分
か
ら　

▼

場
所　

城
陽
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部　

西
コ
ー
ス　

▼

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤

の
人　

▼
定
員　

先
着
60

人　

▼
費
用　

１
万
４
３

３
０
円
（
参
加
費
・
懇
親

会
費
）

申
３
月
１
日（
水
）ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
〒
610

-01

01
平

川
大
将
軍
23
―
24　

城
陽

市
ゴ
ル
フ
協
会
［
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
53
）５
２
９
９
］
へ
ハ
ガ

キ
を
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス

問
同
協
会
（
東
城
陽
Ｇ
Ｃ

内
）
田
中
氏
☎（
52
）１
１

６
１文

パ
ル
通
信

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）

☎（
55
）７
６
１
１

★
お
か
げ
踊
り
講
習
会

▼
日
時　

２
月
18
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

寺
田
コ
ミ
セ
ン　

※
申
込
不
要
・
無
料

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

★
「
読
書
日
記
」
を

　

配
布
中
！

　

読
み
終
わ
っ
た
本
の
タ

イ
ト
ル
や
著
者
名
、
感
想

な
ど
を
記
録
で
き
る
ハ
ン

デ
ィ
ー
サ
イ
ズ
の
「
読
書

日
記
」
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
本
と
の
出
会

い
や
思
い
出
を
「
読
書
日

記
」
に
残
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
希
望

す
る
人
は
、
図
書
館
や
各

コ
ミ
セ
ン
図
書
室
の
カ
ウ

ン
タ
ー
で
貸
出
利
用
券
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象　

貸
出
利
用
券
を

持
っ
て
い
る
人
※
小
・
中

学
生
を
除
く

都市政策課☎（56）4068

〜城陽市〜
・木 木名 古 を巡る⑰

　南城陽中学校の北約300メートルの畑地内にあるカ
キ（渋柿）の木です。山城地域特有の「鶴の子」とい
う品種で、昔は柿の実を絞り塗料などに利用されてい
たと伝わっています。
樹高8.5メートル、幹回り2.4メートル（認定時）

❶観音堂巽畑のシブガキ

　龍福寺の西約50メートルにあるウメの木です。梅の
郷、青谷の希少品種である「城州白」を代表する木です。
樹高２メートル、幹回り1.3メートル（認定時）

❷中中ノ郷のウメ

　城陽市名木・古木については、市ホー
ムページにも掲載しています。

中
天
満
神
社南

城
陽
中
学
校

文
卍龍
福
寺

長谷
川

奈
良
線

J
R

❶

❷

　弁当や惣菜などを買い、家で食べることを中食（なかしょく）と
言います。中食はとても便利ですが、塩分が高くなりがちです。１
回の食事の塩分は３グラムまでと意識して、買うときに商品の栄養
成分表示を確認することを習慣にしましょう。今回は、弁当での減
塩のコツをお話しします。
　平均的な弁当類は、１食で塩分が３～４グラムですが、５グラム
を超えるものもあります。このように幅があるので、迷ったときに
は塩分の少ないものを選ぶことがコツです。塩分が３グラムを超え
るときは、後の食事で塩分を控えましょう。食べ方として、弁当に
付いている調味料はできるだけ使わないことをお勧めします。漬物
や練り製品など塩分が多いおかずは取り置いて、次の食事に回すこ
とが賢明です。また、インスタントの汁物には１食１グラム以上の
塩分が含まれていますので、これを温かいお茶に替えることも効果
的です。
　中食の弁当は、選び方や食べ方に気を配り、上手に利用しましょう。

減塩も知識から！
減塩豆知識

減塩のコツ
中食での工夫
（弁当編）

京都文教短期大学
食物栄養学科
田中惠子教授

問保健センター☎（55）1111
あなたはどちらを選びますか？

栄養成分
表示

唐揚げ弁当
（１食当たり）

チャーハン＆唐揚げ弁当
（１食当たり）

エネルギー
タンパク質
脂質
炭水化物
食塩相当量

736キロカロリー
28.6グラム
26.2グラム
91.8グラム
3.0グラム

733キロカロリー
29.7グラム
29.0グラム
89.3グラム
6.9グラム

（推定値）

申…申込方法　　問…問い合わせ

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください

令和５年（2023年）２月15日  （6）



自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

３/８ ３/30

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

３/９ ３/31

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ２/16 ３/10

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ２/17 ３/13
富の里、西ノ口大三戸、水主 ２/20 ３/14
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの里、
広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部（近鉄
以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺田の里、
乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、しょうぶの
里、尺後台、塚本（寺田）

２/21 ３/15

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

２/22 ３/16

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

２/24 ３/17

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

２/27 ３/20

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 ２/28 ３/22
観音堂（府道以西） ３/１ ３/23
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ３/２ ３/24
中（府道以東） ３/３ ３/27
市辺（JR以西）、十六、奈島（JR以西）、中（府道以西）、川田 ３/６ ３/28
市辺（JR以東）、五島、奈島（JR以東） ３/７ ３/29
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（631）5171

可愛い姿にいつも癒されます。元気に楽しく毎
日過ごそうね！大好きだよ♡

お姉ちゃん 2人に囲まれて幸せ者ですね！
すくすくと大きくなってね！

髪の毛がフサフサで産まれた待望の第1子です。
毎日色んな表情を見せてくれます。これからの
成長が楽しみです！

山本昇輝
　　　　   ちゃん
令和４年８月30日
生まれ（久世）

山﨑湊心
　　　　   ちゃん
令和４年６月４日
生まれ（寺田）

▶対象　市内在住の未就学児　※多数の場合抽選
　・　保護者の氏名（ふりがな）、子の氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、電話番号、
保護者からのコメント（50字程度）、掲載写真１枚を〒610-0195 城陽市役所　秘書広報
課広報広聴係「わがやのアイドル」係　［☎（56)4051、Ｅメール：koho@city.joyo.lg.jp］
へメール（件名「わがやのアイドル」）・郵送・持参

わがやのアイドル

募集中 !!

広報じょうように、お子さんの写真を掲載しませんか？
城陽市　わがやのアイドル 検 索詳しくは市ホームページをご覧ください！

 しょうき かなと
向井　梛
　　　　   ちゃん
令和４年１月15日
生まれ（富野）

なぎ

わがやのアイドル

申 問

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜パソコン講座　ビジネスコース＞　※リモート対応可
①�日商PC検定試験対策デー
タ活用３級（エクセル2016）

４/８
～５/27

火・土
19：00
～21：00

12 10 20,700

＜パソコン講座　初心者コース＞

②�はじめてのワード（入門）
４/10
～５/12

月・水
・金

９：30
～12：00

12 10 17,400

＜一般講座＞
③�日商簿記検定３級試験対
策講座

４/７
～６/６

火・金
18：30
～21：00

17 10 27,000

④ビジネス英会話（前期） ４/８
～９/30

土
９：30
～12：00

22 20 28,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途
申①④２月26日（日）、②２月28日（火）、③２月25日（土）から、同センター［FAX
（46）0780、Eメール：info@jyonan.ac.jp］へ直接・電話・ファクス・メール

この電話は迷惑電話防止のため
通話を録音しています

録音される！やめておこう

特殊詐欺に遭わないために！
　特殊詐欺対策には、防犯機能付き電話が有効です。
●着信音が鳴る前に、自動メッセージで警告！
●電話に出ると通話を自動録音！
●非通知の電話は着信拒否！

あんぜんNEWS

☆詐欺の犯人は声を録音されることを嫌がるので、警告メッセージが
　流れると電話を切ります！
☆犯人が警告メッセージを聞いて電話を切った場合は、あなたの電話
　は鳴らないので、電話が鳴ったときは安心して電話に出られます！

ここ
が

スゴ
イ‼

　 城陽けいさつ☎（53）0110問

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和５年（2023年）２月15日

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください「新しい生活様式」を実践しましょう
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く
ら
し
の

　「申し込んだ覚えはないのに、３億円
が当たる懸賞に当選したというメールが
届いた。返信すると、当選金を受け取る
には登録料として１万円必要と言われ、
指示されるままにコンビニで電子マネー
を購入し、番号を写真に撮って送信した。
その後も手数料などの名目で請求があり、
合計で５万円支払ったが、当選金が一向
に振り込まれない」といった相談があり
ます。

　懸賞金獲得を夢見て返信・送金をして
も、実際にお金を受け取れることはまず
ありません。懸賞金が当選したかのよう
に見せかけ、申し込みをさせて、金銭を
要求することが目的です。安易に連絡を
してしまうと、個人情報を聞き出される
危険性もあります。このようなメールに
は反応しないようにしましょう。メール
がしつこく送られてくる場合は、携帯電
話会社が提供しているメールブロックサ
ービスの利用や、メールアドレスの変更
を検討しましょう。困ったことがあれば、
消費生活センターにご相談ください。消費生活センター

☎（56）4052

懸賞当選メールに注意！

�ヨシ原焼きの実施につい
て

　炎や灰が舞い上がらないよ
う細心の注意を払って実施さ
れますが、風向きによっては、
淀川沿線を中心に広い範囲に
わたって灰が飛散することが
あります。
▶日時　２月19日（日）９：00
～12：00頃※悪天候時２月26
日（日）、または３月12日（日）の
同時刻　▶場所　高槻市道鵜
町・上牧町、淀川河川敷
問高槻市農林緑政課
　☎072（674）7402

�アスベスト（石綿）健康
被害等労災職業病無料相
談会

▶日時　２月19日（日）10：00
～ 14：00　▶場所　あさく

［☎（52）3581］へ電話
問城南衛生管理組合
　☎075（631）0835

�ボランティア入門講座�
「～あの人の幸せを　私の
幸せに～　ボランティア
はじめてみませんか？」

　老若男女を問わず誰でも参
加でき、地域や他者のため、
また、自身の生きがいとなる
のがボランティア活動の魅力
です。活動を通じて、新しい

ら診療所（宇治市大久保町山
ノ内19－１）　※申込不要
問全日本建設交運一般労働組
合関西支部　森田氏☎06（68�
86）3915

�剪定枝チップ化物を無料
で配布します！

①個人などの小口利用者
▶日程　３月６日（月）～10日
（金）　
②農家などの大口利用者
▶日程　３月13日（月）～17日
（金）
①②いずれも
▶時間　９：00～16：00（12�
：00～ 13：00を除く）※荒
天中止の場合あり　▶場所　
旧奥山リユースセンター　▶
対象　城南衛生管理組合管内
（城陽市ほか２市３町）に在
住・在勤の人　▶その他　持
ち帰り用袋・容器・スコップ
など持参。２トン車両以上の
持ち帰りは②を利用。販売目
的での利用不可
申②のみ３月１日（水）～３日
（金）に、クリーン21長谷山

つながりや生きがいを見つけ
ませんか？
▶日時　３月14日（火）10：00
～ 12：00　▶場所　福祉セ
ンター　▶対象　市内在住で
ボランティア活動を始めたい
人・関心のある人・活動中の
人　▶定員　先着30人　▶費
用　無料　▶講師　大阪ボラ
ンティア協会　市居利絵氏
申・問２月16日（木）から城陽
市社会福祉協議会［☎（56）
0909］へ電話

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください
※詳しくは、それぞれへ
　お問い合わせください

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・
問 17：00まで）［２月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…20
日（月）・23日（祝）・27日（月）　○寺田コミセン…20日（月）、24日（金）、27日（月）

青谷コミセン（仮事務所）☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0113中樋ノ上35ー６
大人のぬり絵ひろば
～ストレス解消とくつろぎを楽しんで～
２月28日（火）10：00～12：00　仮事務所
中野一義氏

先着５人
無料
申２月17日（金）10：00から電
話

寺田コミセン（文化パルク城陽内）☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
刺しゅう教室（全２回）
～クロスステッチで壁掛けをつくりましょう～
３月７日（火）・14日（火）13：30～15：30
生野暉子氏

先着10人
材料費800円
申２月16日（木）９：30から材
料費を添え来館

KIDさんのマジックショー&マジック教室
～いろんなマジックにふれてみよう！～
３月11日（土）13：30～15：30
マジックKID　山本和毅氏

先着20人※小学３年生～大人
対象・参加費600円（マジッ
ク用具代）
申２月16日（木）９：30から参
加費を添え来館

スマホ教室（全２回）
～メルカリ入門（購入・出品の方法）～
３月16日（木）・17日（金）13：30～15：30
森島理紗氏

先着10人・参加費990円（テ
キスト代）
申２月17日（金）９：30から参
加費を添え来館

北部コミセン（仮事務所）☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0102久世荒内137
みんなであそぼ～ひなまつり～
２月28日(火)東広田集会所10：45集合・11：
45解散

先着６組※乳幼児とその保護
者対象・無料
申２月22日(水)11：00から電
話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
子ども囲碁教室「囲碁に親しもう‼」
２月25日（土）10：00～11：00
糸井庚代子氏

※幼児（保護者同伴）～大人
対象
申込不要・無料

子ども体育教室「とび箱にチャレンジ！」
３月４日（土）
①10：00～11：00　②11：00～12：00
カワイ体育教室

①②各抽選12人※①年中～
年長（保護者同伴）、②小学
生対象・無料
申２月18日（土）①10：30、
②10：45に来館抽選

親子でのびのび
～うた「むすんでひらいて」、手あそびほか～
３月15日（水）10：30～11：10
木下めぐみ氏

抽選８組※乳幼児とその保護
者対象・無料
申３月５日（日）10：30に来館
抽選

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
トランプマジック教室～トリック教えます～
３月10日（金）10：00～11：30
石田良一氏

先着10人・無料
申２月28日（火）９：30から来
館・電話

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
お茶のお香づくり
３月７日（火）11：00～12：00
後藤恭子氏

先着８人※大人対象
材料費3,000円
申２月16日（木）から来館・電
話

ベビーと楽しむ「親子３B体操教室」
３月10日（金）10：30～11：45
西村加衣氏

先着６組※首が据わった頃～
３歳ぐらいの子とその保護者
対象・無料
申２月17日（金）から来館・電
話

発声の基礎から学ぶ「ポップス歌唱教室♪」
「聖母（マドンナ）たちのララバイ」、「私は
ピアノ」２曲の歌唱指導
３月10日（金）13：30～15：30
中島比沙子氏

先着30人
参加費50円（資料代）
申２月17日（金）10：00から来
館・電話

大人の卓球
３月12日（日）13：00～15：00
中村徹雄氏

先着16人※18歳以上対象
無料
申２月24日（金）から来館・電
話

大人の社会科見学
「中之島～船場・北浜　レトロ建築めぐり」
３月14日（火）大阪市役所南玄関10：30集合・
京阪北浜駅12：30解散
大阪観光ボランティアガイド協会

先着10人
無料
申２月18日（土）から来館・電
話

心地よいシンプルヨガ教室
３月15日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着25人（男性・初心者歓
迎）・無料
申２月24日（金）９：30から電
話

フォークソングのつどい
～昼下がりのフォークソングコンサート～
３月19日（日）13：00～15：30（12：30開場）
あきかぜ　他

先着50人・無料
申２月22日（水）10：00から来
館※１人につき３人まで申込
可

＜募集＞■英語教室　毎週
月～土曜日９：00 ～20：
00　※小・中学生、高校生
対象　寺田尺後２－１　新
田☎（55）1541

伝 言 板伝 言 板

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和５年（2023年）２月15日  （8）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください
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