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寺田西小学校の調理実習へ  Let′s go！！ 

6 年生 5/19(月)、20（火）はハム入り野菜いための調理実習     6 年生  5/26(月)、28(水)はスクランブルエッグの調理実習 

 

  

                   5 年生 6/2(月)、3（火）、6（金）はゆでジャガイモとお茶の調理実習 

 

                                                           

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

      

 

 

 

 

「京都文教短期大学合同調理実習に参加して」 

                                         

                                                                       

                           

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 

 

 

 

地域の方々の見守りと寄り添いの中で、子ども達と一緒に調理実習という

授業を通して関わってもらいとても嬉しく思っております。と言って頂き、私達

もたいへん愉しい時間を過ごせてよかったと思っております。 

これからもいろいろなサポートができることを願っております。 
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ヘルスメイト城陽  親睦交流会 

6/17（火）に和やかな雰囲気のなか、４班に分かれて各種レシピをもとにおやつ作りを楽しみました。 

手洗いできていますか？ 

 

お好きな

飲み物と

ご一緒に

どうぞ 

 

食中毒に気を付けて調理しましょう      

      西ブロック  山形 美代子     

５月１７日（土）、京都文教短期大学にて学生

さんとヘルスメイト城陽スタッフとの合同で調理

実習をしました。  

３品それぞれ４人分を調理して試食しました。

鮭は、内部まで火が通っているか温度計で確認

することは、食中毒予防となり大切だと感じまし

た。 

ヘルスメイト城陽では、減塩料理を推奨してい

ることもあり、学生さんから「他にどんな料理があ

りますか？」と質問され、興味を持っていただけま

した。市民への啓発としてスーパーなどに置いて

いるレシピカードも含めて手に取ってもらい食事

作りの参考になるよう願っております。 
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ブロッコリーのシュウマイ 

鮭とトマトソースのムニエル 

ヘルシー 

焼き春巻き 

      

 

 

 

 

      

   

 


