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新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
4
年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
市
政
推
進
に
、
格
別
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
9
月
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
各

方
面
か
ら
の
力
強
い
ご
支
援
と
ご
厚
情
を
賜
り
、
引
き
続
き
3
期
目
の
市
政
運
営
を

担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
に
身
を
引
き

締
め
、
新
た
な
決
意
と
情
熱
を
も
っ
て
、
市
長
と
し
て
の
職
責
を
全
う
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
昨
年
来
、
我
が
国
に
お
き
ま
し
て
も
、
社
会
経
済
な
ど
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

て
お
り
ま
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
感
染
防
止
対
策
に
対
し
ま
し
て
、

医
療
従
事
者
の
み
な
さ
ま
を
は
じ
め
、
市
民
お
よ
び
市
内
事
業
者
の
み
な
さ
ま
の
ご

理
解
と
ご
協
力
に
心
よ
り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
未
だ

予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は

引
き
続
き
、
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
国
、
府
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
し
、
み
な
さ
ま
の
命

と
健
康
、
生
活
を
守
る
た
め
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
土
石
流
災
害
や
河
川
の
氾

濫
に
伴
い
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
す
る
な
ど
、
改
め
て
自
然
の
猛
威
を
痛
感
す

る
一
方
、
1
年
延
期
と
な
り
ま
し
た
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
で
も
日
本
人
選
手
の
活
躍
は
、
今
な
お
記
憶
に
新
し
く
、

ま
た
、
12
年
ぶ
り
に
京
都
サ
ン
ガ
F
．C
．が
J
1
昇
格
を
決
め
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍

と
い
う
逆
境
を
乗
り
越
え
奮
闘
さ
れ
る
姿
に
、
多
く
の
勇
気
と
感
動
を
与
え
ら
れ
た

1
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
新
名
神
高
速
道
路
の
令
和
５
年
度
末
の
全
線
開
通
に

向
け
、
高
架
橋
の
工
事
が
着
々
と
進
み
、
街
並
み
が
大
き
く
変
化
し
て
き
て
お
り
、

（
仮
称
）
京
都
城
陽
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
の
整
備
な
ど
、
さ
ら
な
る
本
市

の
活
性
化
に
向
け
た
大
規
模
な
ま
ち
づ
く
り
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
進
行
し
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
2
0
5
0
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
と
す
る
「
ゼ

ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
へ
の
挑
戦
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
に
よ
り
市
民
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
新
た
な
価
値
を
創
出
す
る
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
推

進
な
ど
、
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
、
多
様
な
幸
せ
が
実
現
で
き
る
社
会
の
構
築
に
向

け
た
取
り
組
み
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
4
年
は
城
陽
市
に
と
り
ま
し
て
、
市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
る
、
記
念
す
べ

き
年
に
な
り
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
50
周
年
を
み
な
さ
ま
と
お
祝
い
し
、
明
日
へ

の
希
望
に
あ
ふ
れ
、
輝
く
未
来
へ
と
つ
な
が
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、

城
陽
市
の
さ
ら
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、「
希
望
あ
ふ
れ
る
城
陽
」、「
誰
も
が
輝
い
て

い
る
城
陽
」
そ
し
て
未
来
に
向
か
っ
て
大
き
く
躍
動
す
る
新
た
な
城
陽
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
城

陽
」
の
実
現
に
向
け
て
、
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
一

層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
が
み
な
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
、
私
か
ら
の
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
和
四
年
　
元
旦

城
陽
市
長
　
奥
田 

敏
晴

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
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	 12月１日現在

総　数	 74,086人
	 （男35,619人）
	 （女38,467人）
世帯数	 30,563世帯



成人式を迎えられる新成人のみなさん、おめでとうございます

令和４年城陽市成人式　記念式典 国民年金の加入について
１月10日（祝）／文化パルク城陽プラムホール

文化・スポーツ推進課☎（56）4047問
京都南年金事務所☎075（644）1165
国保医療課国保年金係☎（56）4090

問

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、中学校区で割り当てを行い、
式典を同じ内容で２回行います。新成人のみなさんのご協力をお願いします。

　20歳になってからおおむね２週間以内に「国民年金
加入のお知らせ」「国民年金保険料納付書」「国民年金
の加入と保険料のご案内」、保険料の納付猶予制度と学
生納付特例制度の申請書、返信用封筒が日本年金機構か
ら送付されます（厚生年金または共済年金被保険者は除
く）。

　なお、「年金手帳」については別途送付されます。年
金手帳は保険料納付確認や将来年金を受け取る際に必要
ですので、大切に保管してください。

　納付が困難な場合は、納付猶予制度や学生納付特例制
度がありますのでご相談ください。

▶対象　平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの人　▶その他　令和３年
11月１日現在、城陽市に住民票がある人には案内ハガキにて通知をしています。
案内ハガキに当日の検温結果と連絡先を記入し、持参してください。住民票を市外
に移している人は、城陽市在住時の中学校区の回で参加できます。区域外就学をし
た人も、就学していた中学校区の回に参加できます。詳しくはお問い合わせくださ
い。なお、必要となった場合、参加者名簿を保健所などへ情報提供することがあり
ます。
※プラネタリウム・五里ごり館（歴史民俗資料館）の無料招待券を配布しますので、
ぜひご利用ください（３月13日（日）まで有効）

◆城陽・南城陽中学校区在住の人…13：00（12：30開場）～14：00
◆西城陽・東城陽・北城陽中学校区在住の人…15：00（14：30開場）～16：00

城陽新春名刺交換会
日時　令和４年 1月５日 (水)14：00 から
場所　文化パルク城陽ふれあいホール
費用　1,000 円

問秘書広報課☎(56)4050
城陽商工会議所☎(52)6866
京都やましろ農業協同組合城陽支店☎(53)0050

城陽市LINE公式アカウント
秘書広報課☎(56)4051

令和４年度　広告募集！ 問秘書広報課☎(56)4051

じょうりんちゃん

あなたの活動
がっ
ちり

広告サイズ見本（1枠） 広報じょうよう 発行部数 34,600 部
（令和４年１月１日現在）

毎月1日・15日発行、タブロイド版、全面カラー
【広告サイズ・費用】
１枠（縦 72×横 47 ㍉）　・・・　10,000 円／回
２枠（縦 72×横 97 ㍉）　・・・　20,000 円／回
３枠（縦 72×横 147 ㍉）   ・・・　30,000 円／回

市ホームページ
バナー広告

【募集枠】令和４年度発行の１日・15日号

【募集枠】４月１日～令和５年３月 31日掲載分
【広告サイズ・費用】　縦45ピクセル×横160ピクセル   ・・・   10,000円／月

詳しくは、市ホームページ（右の二次元コードから）を
ご覧いただくか秘書広報課へお問い合わせください！

トップページアクセス件数月平均
約 31,642 回

（令和３年１月～ 11月実績）

ページの下部に掲載します

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和４年（2022年）１月１日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



を
、
〒
610
　
　
城
陽
市
役

所
　
政
策
企
画
課
﹇
F
A

X（
56
）３
９
９
９
、
Ｅ
メ

ー
ル
：seisakukikaku

＠city.joyo.lg.jp

﹈
へ
持

参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
（
件
名
に
「
総
合

計
画
」
と
明
記
）

政
策
企
画
課

　
☎（
56
）４
０
４
１

　
平
成
28
年
12
月
に
施
行

さ
れ
た
「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
」
は
、
部
落
差
別
は
許

さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
と

の
認
識
の
も
と
、
そ
の
解

消
の
必
要
性
に
つ
い
て
国

民
の
理
解
を
深
め
る
よ
う

努
め
る
こ
と
で
、
部
落
差

別
の
な
い
社
会
の
実
現
を

目
指
す
も
の
で
す
。

　
私
た
ち
一
人
一
人
が
部

落
差
別
問
題
を
正
し
く
理

解
し
、
差
別
や
偏
見
の
な

い
豊
か
で
明
る
い
社
会
を

築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
支
援
課

　
☎（
56
）４
０
０
１

　
消
防
出
初
式
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

規
模
を
縮
小
し
関
係
者
の

み
で
実
施
し
ま
す
。
一
般

観
覧
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
日
時
　

１
月
９
日（
日
）午
前
８
時

30
分消

防
本
部

　
☎（
54
）０
１
１
５

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
や
食
中
毒

は
、
特
に
冬
季
に
流
行
し

ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
手
指

や
食
品
な
ど
を
介
し
て
口

か
ら
感
染
・
増
殖
し
、
お

う
吐
や
下
痢
、
腹
痛
な
ど

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
健

康
な
人
は
軽
症
で
回
復
し

ま
す
が
、
子
ど
も
や
高
齢

者
な
ど
は
重
症
化
し
た
り
、

吐
物
を
誤
っ
て
気
道
に
詰

ま
ら
せ
て
死
亡
し
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
理
を
す
る
人
は
、
普

段
か
ら
健
康
状
態
に
注
意

す
る

・
調
理
前
や
食
事
前
、
ト

イ
レ
の
後
、
下
痢
や
お
う

吐
な
ど
の
汚
物
処
理
や
お

む
つ
交
換
な
ど
を
行
っ
た

場
合
は
、
必
ず
せ
っ
け
ん

で
よ
く
手
を
洗
う

・
加
熱
が
必
要
な
食
品
は
、

中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
し
て
食
べ
る

・
調
理
器
具
な
ど
は
、
使

用
後
に
洗
剤
な
ど
で
十
分

に
洗
浄
し
熱
湯
消
毒
す
る

○
感
染
を
防
ぐ
た
め
に

・
食
器
や
カ
ー
テ
ン
、
衣

類
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
は
、

塩
素
消
毒
液
な
ど
で
消
毒

を
行
い
清
潔
に
保
つ

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
か
か

っ
た
人
の
お
う
吐
物
を
処

理
す
る
際
は
、
マ
ス
ク
や

ガ
ウ
ン
、
手
袋
を
着
用
し
、

処
理
に
使
用
し
た
手
袋
な

ど
は
塩
素
消
毒
し
、
密
閉

し
て
廃
棄
す
る

・
処
理
し
た
後
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
屋
外
へ
出
て
い
く

よ
う
十
分
に
換
気
を
行
う

保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎（
55
）１
１
１
１

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
今
か
ら
利
用
で
き

る
制
度
や
、
い
ざ
と
い
う

時
に
利
用
で
き
る
制
度
を

学
び
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時
　
１
月
24
日（
月
）

午
後
２
時
〜
３
時
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

対
象
　
城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
る
高
齢
者
、
ま
た
は

そ
の
家
族
な
ど
で
関
心
の

あ
る
人
　
▼
定
員
　
先
着

30
人
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
司
法
書
士
　
山

本
浩
世
氏
、
城
陽
市
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
　
園

部
美
香
氏

・

１
月
４
日（
火
）〜

18
日（
火
）に
、
西
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
﹇
☎

（
55
）７
２
２
２
﹈
へ
電
話

〜
か
ら
だ
も
　
こ
こ
ろ
も

　
い
き
い
き
と
〜

運
動
講
座

「
ひ
と
工
夫
で
運
動
効
果

ア
ッ
プ
‼
生
活
習
慣
病
予

防
と
筋
力
ア
ッ
プ
」

▼
日
時
　
１
月
20
日（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
定
員
　
先
着
15
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

健
康
運
動
実
践
指
導
者

山
根
光
子
氏
　
▼
持
ち
物

な
ど
　
タ
オ
ル
、
お
茶
、

筆
記
用
具
、
動
き
や
す
い

服
装・

１
月
４
日（
火
）か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
☎

（
55
）１
１
１
１
﹈
へ
電
話

・
直
接

▼
日
程
　
〇
２
月
10
日

（
木
）／
東
部
コ
ミ
セ
ン

〇
２
月
24
日（
木
）／
青
谷

コ
ミ
セ
ン
　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時

30
分
※
１
人
約
１
時
間

▼
内
容
　
聴
力
測
定
、
言

葉
の
明
瞭
度
の
検
査
、
相

談
　
▼
定
員
　
各
日
４
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
持
ち

物
　
持
っ
て
い
る
人
は
補

聴
器
・
障
害
者
手
帳

・

１
月
６
日（
木
）か

ら
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
　
は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
﹇
☎（
30
）

９
０
０
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
55
）

７
７
０
８
﹈
へ
電
話
・
フ

ァ
ク
ス

第
４
次
城
陽
市
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
（
原
案
）

　
市
で
は
、
平
成
28
年
に

策
定
し
た
「
第
４
次
城
陽

市
総
合
計
画
」
の
「
前
期

基
本
計
画
」
が
令
和
３
年

度
に
計
画
期
間
の
終
了
を

迎
え
る
こ
と
か
ら
、
令
和

４
〜
８
年
度
の
５
年
間
を

計
画
期
間
と
す
る
「
後
期

基
本
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
た
び

原
案
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
み
な
さ
ん
の
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
　
１
月
17
日

（
月
）ま
で
※
当
日
消
印
有

効
　
▼
設
置
場
所
　
政
策

企
画
課
、
市
内
コ
ミ
セ
ン

な
ど
の
行
政
情
報
資
料
コ

ー
ナ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ提
出
方
法

意
見
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
を
明
記
し
た
も
の

意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

城
陽
市

消
防
出
初
式
の

実
施
に
あ
た
り

サ
イ
レ
ン
を

吹
鳴
し
ま
す

部
落
差
別
に
関
す
る

正
し
い
理
解
を

深
め
ま
し
ょ
う

-01
95

問

問問
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

市
民
向
け
講
座

認
知
症
に
つ
い
て

学
び
ま
せ
ん
か

健
康
じ
ょ
う
よ
う
21

Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
講
座

聴
力
測
定
お
よ
び

聞
こ
え
に
関
す
る

相
談

問

申

問

申

問

申

問

フレイル予防（食事編）

１日のタンパク質摂取の目安量（５種類）

保健センター☎（55）1111問

産後ケア事業

　「低栄養」というと、「痩せている人」と思いが
ちですが、そうではありません。体形に関係なく
「低栄養」状態であることがあります。
　特に高齢になると、肉や魚などのタンパク質を取
る量が減り、食事量は取っていても筋肉をつくる材
料（タンパク質）が足りない人が低栄養になってし
まいます。

　５種類のタンパク質がしっかり取れていますか？
タンパク質が取れていないと筋肉量が減り、体重減
少・疲れやすい・風邪などの感染症にかかりやすい
など、フレイルにつながっていきますので、「足り
ないな」と思ったら、意識をして取るように心掛け
てみてください。
　ただし、他の病気（腎臓病、糖尿病、高血圧な
ど）でタンパク質や塩分制限のある人は、医師と相
談してください。
　市では、訪問や集会所に出張してフレイル予防
（栄養）の健康教育を実施していますので、ぜひご
利用ください。

　出産後のお母さんが安心して子育てができるよう
に、助産師などの専門家が産後１年までのお母さん
の心身のケアや、育児を支援します。

自宅（助産師が訪問）

１回　2,000円 １泊　6,000円

中部産婦人科、曽我産
婦人科、京都田辺中央
病院、井出産婦人科

お母さんの体調管理や休養、乳房のケア、育
児相談、赤ちゃんの発育や発達の確認、沐浴
や授乳などの助言など

助産師・医療機関に直接支払い。市民税非課
税世帯・生活保護世帯・中国残留邦人などの
支援給付受給世帯の人は無料
平日９：00～17：00
のうち、１日２時間30
分～３時間

利用開始時間から24
時間を１泊として７泊
以内

▶対象　城陽市に住民票のある産後１年までの人
で、育児への協力者がいない、育児に不安や疲れ
を感じているなどの人　※赤ちゃんとお母さんの
体調により利用できない場合があります
・ 所定の用紙（保健センターに設置、または

市ホームページからダウンロード）に必要事項を 
明記し、保健センター［☎（55）1111］へ郵送・持
参　※申請後に利用の可否の審査あり

卵１個、魚一切れ、薄切り肉２枚、納豆１パック
または木綿豆腐60グラム、牛乳コップ一杯

訪　問　型
実
施
場
所

内  

容

利
用
料

利
用
時
間

宿　泊　型

申 問

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和４年（2022年）１月１日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう 「新しい生活様式」を実践しましょう



ビ
リ
ビ
リ
モ
ン
ス
タ
ー
現

る
！？
か
き
か
き
ビ
リ
ビ
リ

親
子
で
ア
ー
ト
フ
レ
ー
ム

づ
く
り

▼
日
時
　
１
月
18
日（
火
）

①
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

②
午
前
10
時
40
分
〜
11
時

10
分
　
③
午
前
11
時
20
分

〜
11
時
50
分
　
▼
対
象

就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護

者
※
保
護
者
は
市
内
在

住
・
在
勤
　
▼
定
員
　
①

〜
③
各
先
着
４
組
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
企
画
実
施

造
形
絵
画
教
室
こ
ど
も
の

ひ
み
つ
基
地

１
月
４
日（
火
）か
ら
件

名
「
１
月
親
子
ル
ー
ム
申

込
」
、
希
望
す
る
時
間
帯
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

子
ど
も
の
名
前
と
月
齢
を

明
記
し
、
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
О

Ｙ
О
へ
メ
ー
ル
・
直
接

▼
日
時
　
１
月
17
日（
月
）

午
前
10
時
〜
正
午
※
１
人

50
分
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
で
49
歳
以
下
の
人
　
▼

内
容
　
適
職
診
断
・
就
職

相
談
　
▼
定
員
　
先
着
４

人
　
▼
費
用
　
無
料
　
▼

相
談
員
　
地
域
若
者
サ
ポ

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
京
都

南
　
サ
ザ
ン
京
都
　
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

１
月
４
日（
火
）〜
14
日

（
金
）午
後
５
時
に
ぱ
れ
っ

と
Ｊ
О
Ｙ
О
へ
直
接
・
電

話▼
日
時
　
１
月
30
日（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
　
▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
企
画

実
施
　
日
本
語
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
「
夢
気

球
」１

月
４
日（
火
）か
ら
件

名
「
１
／
30
講
座
申
込
」
、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記

し
、
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
О
Ｙ
О

へ
メ
ー
ル
・
直
接
・
電
話

☎（
55
）１
０
０
２

E
メ
ー
ル
：hatarakujo

sei@
city.joyo.lg.jp

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

　
実
績
対
象

①
試
し
て
み
よ
う
！
オ
ン

　
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　
シ
ョ
ン

　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
使
用
し
た

実
践
型
の
講
座
で
、
オ
ン

ラ
イ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

仕
組
み
・
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を
学
び
ま

す
。

▼
日
時
　
２
月
３
日
・
10

日
・
17
日
の
い
ず
れ
も
木

曜
日
　
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、

ま
た
は
市
内
で
の
就
職
を

希
望
し
て
い
る
人
、
市
内

在
住
で
求
職
中
の
男
性
※

男
性
は
お
お
む
ね
50
歳
以

下
　
▼
定
員
　
先
着
10
人

※
多
数
の
場
合
女
性
優
先

▼
費
用
　
8
0
0
円
程
度

（
資
料
代
）　▼
講
師
（
株
）

リ
リ
オ
ー
ル
　
辻
本
宗
弘

氏
　
▼
そ
の
他
　
託
児
あ

り
（
生
後
６
カ
月
〜
就
学

前
で
要
申
込
）

②
Ｌ
ｅ
ｔ
’ｓ 

就
活
！

　
何
が
し
た
い
、
何
が
で

　
き
る
、
何
を
す
る
！

　
仕
事
を
始
め
る
前
の
セ

ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
や
履
歴
書

の
書
き
方
（
キ
ャ
リ
ア
の

整
理
、
志
望
動
機
）
な
ど

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時
　
２
月
18
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
対
象
　
市
内
在
住
・
在

勤
の
女
性
、
ま
た
は
市
内

で
の
就
職
を
希
望
し
て
い

る
人
、
市
内
在
住
で
求
職

中
の
男
性
※
男
性
は
お
お

む
ね
50
歳
以
下
　
▼
定
員

先
着
７
人
※
多
数
の
場
合

女
性
優
先
　
▼
費
用
　
無

料
　
▼
講
師
　
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
宇
治
　
▼
そ
の
他

託
児
あ
り
（
生
後
６
カ
月

〜
就
学
前
で
要
申
込
）

③
テ
レ
ワ
ー
ク
の
必
需
品

　「
メ
ー
ル
」
で
失
敗
し

　
な
い
方
法

▼
日
時
　
２
月
25
日（
金
）

午
後
７
時
〜
９
時
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
、
ま
た
は
市
内
で
の

就
職
を
希
望
し
て
い
る
人
、

市
内
在
住
で
求
職
中
の
男

性
※
男
性
は
お
お
む
ね
50

歳
以
下
　
▼
内
容
　
メ
ー

ル
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
、
好
感
を
持
た
れ

る
ラ
イ
テ
ィ
ン
グ
テ
ク
ニ

ッ
ク
、
効
率
化
と
ス
ピ
ー

ド
ア
ッ
プ
の
技
術
な
ど

▼
定
員
　
先
着
10
人
※
多

数
の
場
合
女
性
優
先
　
▼

費
用
　
２
０
０
円
程
度

（
資
料
代
）
　▼
講
師
　
オ

フ
ィ
ス
ミ
カ
サ
　
長
野
ゆ

か
氏
　
▼
そ
の
他
　
託
児

あ
り
（
生
後
６
カ
月
〜
就

学
前
で
要
申
込
）

①
〜
③
い
ず
れ
も

１
月
５
日（
水
）午
前
10

時
か
ら
件
名
（
①
…
「
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
、

②
…
「
再
就
職
準
備
」
、

③
…
「
ビ
ジ
ネ
ス
メ
ー

ル
」
）
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
託
児

の
有
無
を
明
記
し
、
働
く

女
性
の
家
へ
電
話
・
直
接

・
メ
ー
ル

◆
音
と
あ
そ
ぼ
う
！

▼
日
時
　
１
月
18
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分
　
▼
場
所
　
ひ
な
た
ぼ

っ
こ
（
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
）
　
▼
対
象

市
内
在
住
の
就
学
前
の
子

と
そ
の
保
護
者
　
▼
定
員

24
組
　
▼
費
用
　
無
料

▼
講
師
　
木
下
め
ぐ
み
氏

・

１
月
４
日（
火
）か

ら
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
﹇
☎

（
55
）９
２
６
０
﹈
へ
直
接

・
電
話

☎（
54
）７
５
４
５

Ｅ
メ
ー
ル
：palette

koza@
city.joyo.lg.jp

※
メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

ひ
な
た
ぼ
っ
こ

子
育
て
支
援
講
座

親
子
ル
ー
ム
事
業

マ
マ
・
パ
パ
じ
か
ん

を
過
ご
そ
う

あ
な
た
に
合
っ
た

お
仕
事
探
し

相
談
会

再
就
職
準
備
講
座

日
本
語
学
習
発
表
会

＆
交
流

〜
日
本
語
を
学
ぶ

外
国
人
が
思
い
を

語
り
ま
す
〜

申

問
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支

援
セ
ン
タ
ー
）

申

申

申働
く
女
性
の
家

申

国際交流協会　各種講座受講者募集
☎（57）0713、FAX（57）0714、Ｅメール: gogaku@jiea.jp
〒610-0121寺田西ノ口７－４　西邦ビル２階

▶日程　①昼コース…１月26日～３月９日の毎週水曜日※祝日を
除く（全６回）14：00～15：30　②夜コース…１月31日～３月
７日の毎週月曜日（全６回）19：00～20：30　▶定員　①②い
ずれも初級・中級・上級各クラス８人※多数の場合、協会会員を
優先し抽選　▶費用　①②いずれも会員3,000円、一般6,000円
▶講師　英語を母国語としている人（ネイティブ・スピーカー）
①１月19日（水） ②１月24日（月）必着で講座･コース名、住所、

氏名（フリガナ）、電話番号、会員・入会希望・一般の区分を明記し、
国際交流協会へメール・ファクス・往復ハガキ（返信面に申込者
の宛先を明記）を郵送・直接※ホームページからも申込可

英会話講座

申

▶日程　１月19日～３月２日の毎週水曜日※祝日を除く（全６
回）10：00～11：30　▶対象　基礎のハングル文字が読める人
▶定員　16人※多数の場合、協会会員を優先し抽選　▶費用　会
員2,000円、一般5,000円※テキスト代別途2,200円　▶講師　韓
国語を母国語としている人（ネイティブ･スピーカー）
１月12日（水）必着で講座･コース名、住所、氏名（フリガナ）、

電話番号、会員・入会希望・一般の区分を明記し、国際交流協会
へメール・ファクス・往復ハガキ（返信面に申込者の宛先を明
記）を郵送・直接※ホームページからも申込可

韓国語講座（初級Ⅲ）

申

▶日時　２月６日（日）①10：00～10：45　②11：00～11：45
▶対象　①小学１～３年生　②小学４～６年生　▶定員　①②各
先着８人※定員に満たない場合は、当日参加可　▶費用　300円
※家族が協会会員の場合は無料　▶講師　市英語指導助手
申１月５日（水）から「Kids World希望」、希望のクラス、保護者
氏名（フリガナ）、児童氏名（フリガナ）、学校名・学年、住所、
電話番号、保護者の会員・入会希望・一般の区分を明記し、国際
交流協会へメール・ファクス・直接※ホームページからも申込可

子ども英会話教室　JIEA Kids World

申

　外国人に生活情報や安心・安全を知らせる「やさしい日本語」
を学びませんか。基礎から実務まで！
※Zoomでのオンライン研修会です
▶日時　１月28日、２月18日・25日のいずれも金曜日　14：00
～16：00（全３回）　▶対象　外国人に向けて「やさしい日本
語」を活用している・しようとする人（行政・国際交流協会職員、
その他職場や外国人支援で「やさしい日本語」が必要な人）※マ
イクロソフト　ワードを使用できる人　▶定員　先着30人　▶費
用　無料　▶講師　自治体国際化協会　地域国際化推進アドバイ
ザー　松本義弘氏
申１月５日（水）から「やさしい日本語」、住所、氏名（フリガ
ナ）、電話番号、会員・入会希望・一般の区分を明記し、国際交
流協会へメール・ファクス・直接※ホームページからも申込可

「やさしい日本語」～行政文書をやさしく伝える～

申

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和４年（2022年）１月１日  （4）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



オンライン一般先行 友の会
オンライン友の会先行

学
校　

▼
対
象　

山
城
地

域
在
住
の
小
学
生
女
子　

▼
持
ち
物　

シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
（
グ
ロ 

ー
ブ
、バ
ッ
ト
の
貸
し
出 

し
あ
り
）　

※
申
込
不
要 

 

・
無
料

問
城
陽
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会　

岡
井
氏
☎
０
９
０

（
９
２
７
８
）７
３
３
１

第
10
・
11
回 

自
然
と
の 

ふ
れ
あ
い
登
山

『
大
文
字
山
』

（
４
６
６
メ
ー
ト
ル
）

▼
日
程　

２
月
５
日（
土
） 

・
26
日（
土
）京
阪
出
町
柳

駅　

午
前
９
時
15
分
集
合　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小

学
４
年
生
～
高
校
生
※
保

護
者
の
参
加
は
不
可　

▼

定
員　

各
回
20
人
※
多
数

の
場
合
調
整　

◎
交
通
費

自
己
負
担
。
参
考
：
往
路

は
Ｊ
Ｒ
城
陽
駅
～
東
福
寺

駅
経
由
～
京
阪
出
町
柳
駅
、

復
路
は
地
下
鉄
蹴
上
駅
～

六
地
蔵
駅
、
Ｊ
Ｒ
六
地
蔵

駅
～
城
陽
駅
で
小
学
生
５ 

８
０
円
、
中
学
生
以
上
１ 

１
３
０
円

申
・
問
１
月
17
日（
月
）ま

で
に
所
定
の
用
紙
（
各
小 

 

・
中
学
校
と
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）
に

必
要
事
項
を
明
記
し
、
各

学
校
ま
た
は
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
推
進
課
［
☎（
56
）４ 

０
５
９
］
へ
持
参

ス
ポ
ー
ツ

城
陽
市
歩
こ
う
会

１
月
の
歩
こ
う
会

◆
稲
荷
山
（
10
キ
ロ
）

▼
日
程　

１
月
９
日（
日
）　

Ｊ
Ｒ
東
福
寺
駅　

午
前
９

時
集
合　

▼
持
ち
物　

弁

当
、
水
筒
、
雨
具　

☆
交

通
費
実
費
。
初
参
加
の
人

は
、
１
０
０
０
円
（
保
険

代
ほ
か
、
12
回
分
）　

※

申
込
不
要

問
同
会　

石
田
氏

　

☎（
54
）０
１
４
７

１
月
度 

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球 

ダ
ブ
ル
ス
練
習
会

▼
日
時　

１
月
10
日（
祝
） 

・
17
日（
月
）・
31
日（
月
）　

午
後
１
時
～
４
時　

▼
場

所　

市
民
体
育
館　

▼
対

象　

初
心
者
～
上
級
者　

▼
費
用　

１
回
２
０
０
円　

▼
持
ち
物　

ラ
ケ
ッ
ト
、

飲
み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ　

※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル 

卓
球
連
盟　

竹
國
氏
☎
０ 

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３ 

４
２
月
の
少
女 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
日
時　

２
月
５
日
・
19

日
・
26
日
の
い
ず
れ
も
土

曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

30
分　

▼
場
所　

富
野
小

文パル通信
プラネタリウム� ☎（55）7667
☆１月のプラネタリウム定時投映

○オーシャン　青い海の仲間たち� （11：00）
○名探偵コナン　灼熱の銀河鉄道� （13：30）
○星の旅　世界編� （15：30）

▶日程　土・日曜日、５日（水）、６日（木）、10日（祝）に１日３
回　▶内容　今夜の星空の紹介・解説、番組投映　▶観覧料　個
人…大人（高校生以上）600円・子ども（４歳～中学生）300円、
団体（20人以上）…大人480円・子ども240円
☆�葛井ひかるバースデーライブ2022�
～スターライトパレード～

　スタンダードの名曲やオリジナル曲を、葛井ひかるの迫力ある
歌声で。
▶日時　１月10日（祝）18：00から　▶費用　2,000円　▶出演　
葛井ひかる（ボーカル） 、住吉健太郎（ギター）、小場真由美
（ピアノ）　▶曲目　映画音楽・昭和歌謡・オリジナル曲など
申プラネタリウムへ直接
☆京山幸乃浪曲の会
　今、日本の伝統芸能が面白い！浪曲初心者大歓迎！
▶日時　１月14日（金）14：00から　▶費用　1,000円　▶出演　
京山幸乃（浪曲師）、一風亭初月（曲師）
申プラネタリウムへ直接

五里ごり館（歴史民俗資料館）� ☎（55）7611
☆おかげ踊り講習会
▶日時　１月15日（土）９：30～11：30　▶場所　寺田コミセ
ン　※申込不要・無料

図書館� �☎（53）4000
☆利用者用検索端末「OPAC（オーパック）」について
　全てのコミセン図書室にOPACを設置しました。利用者ご自
身で好きな資料の検索や予約ができます。お昼の休室時間中も使
えますので、ぜひご利用ください。
※予約には、パスワードの登録が必要です
☆映像ライブラリー　DVD上映
　��「春日大社よみがえる黄金の太刀～平安の名宝に秘め
られた技～」

▶日時　１月20日（木）14：00から　▶場所　図書館１階　▶対
象　成人　▶定員　先着８人　※申込不要・無料
☆１月の子どもライブラリー

内　　容 日　　程
①赤ちゃんおはなしオルゴール

（赤ちゃん向け絵本の読み聞かせや
手あそびなど）

８日（土）11：00～11：30
図書館職員

②おはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや手あそびなど）

22日（土）11：00～11：30
城陽おはなしサークル

▶場所　図書館１階　▶対象　①０～２歳の子とその保護者　②
幼児・小学生　▶定員　各先着10人程度　※申込不要・無料

森高千里「この街」TOUR�2020-22
◇日程　４月16日（土）16：30／プラムホ
ール　◇全席指定　8,800円　◇発売日　
２月19日（土）

米朝一門会
◇日程　２月12日（土）14：00／プラムホー
ル　◇全席指定　前売り3,300円、一般
4,000円、友2,800円

みんなで楽しむ！音楽の「わ」�金管五重奏
◇日程　３月21日（祝）14：00／ふれあいホ
ール　◇全席指定　一般1,200円、３歳～
高校生700円　

映画「お終活」
◇日程　２月18日（金）①10：30②14：00
／プラムホール　◇自由席　前売り900
円、一般1,000円、友900円

関西フィル第12回城陽定期演奏会
◇日程　８月21日（日）14：00／プラムホ
ール　◇全席指定　一般4,000円、学生
（25歳以下）2,000円、友3,500円　◇発
売日　１月10日（祝）

ニューイヤーコンサート2022
◇日程　１月９日（日）15：00／プラムホ
ール　◇全席指定　一般3,000円、学生
（25歳以下）2,000円、友2,800円

親子で楽しむ！こども寄席
◇日程　２月26日（土）14：00／ふれあい
ホール（13：00から整理券配布）　◇自
由席　入場無料

もうひとつの城陽
つないdeつむぐコンサート
◇日程　２月20日（日）14：00／ふれあい
ホール　◇自由席　入場無料　※２月５日

（土）から文化パルク城陽総合受付にて整
理券配布

ティータイム・ワンコインコンサート
◇日程　１月23日（日）14：30／ふれあい
ホール（13：30からチケット販売）　◇
自由席　500円（飲み物付き）

ティータイムコンサート
◇日程　１月20日（木）14：30／ふれあいホ
ール　◇自由席　入場無料

年
始
の
ご
み
収
集
の
お
知
ら
せ

　
年
始
は
１
月
４
日（
火
）か
ら
平
常
ど
お
り

収
集
し
ま
す
。
※
詳
し
く
は
「
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
衛
生
セ
ン
タ
ー
☎（
53
）1
4
0
0

令和３年度 城陽市文化芸術表彰式
問文化･スポーツ推進課☎（56）4047

　令和３年11月２日、城陽市の文化芸術の振興に貢献している人を表彰しました。来
年度もたくさんの推薦をお待ちしています。

　　　　　●文化芸術功績賞　【音楽】城陽マンドリンクラブ（右）
　　　　　●文化芸術奨励賞　【絵画】土田颯眞さん（左）

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和４年（2022年）１月１日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



申

問

問

1月
日 程 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

日 程 時 間 場 所

開 館 時 間 休 館 日

相 談 時 間
（12：00～13：00を除く）

相談日

休館日

文化パルク城陽

乳幼児相談★
１月４日（火）～18日（火）
に要予約 9：00～11：00

受付時間24日

9：00～11：0014・20日

9：00～19：00木～日曜日

13：30～16：1011・17・24日

13：30～16：00４日

14：00～16：0013日

13：00～16：0014・28日

9：30～12：0028日

9：30～12：3012日

13：00～15：0021日

13：30～16：0020日

13：30～16：3015・26日

13：30～16：00火曜日

9：30～12：00金・土曜日

13：30～16：30５日

8：30～17：00月～土曜日

8：30～17：30毎日

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月・水・金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

8：30～20：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00火～土曜日
※祝日を除く

10：00～15：00月～金曜日
※休園日を除く

13：00～16：00５・12・19・26日

9：00～16：00４・６・11・13・
18・20・25・27日

保健センター

市内全保育園

都市政策課☎（56）4068

市民活動支援センター
（文化パルク城陽内）☎（55）1030

市民活動支援課

ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援センター）
☎（56）5076

福祉課

福祉センター
福祉課☎（56）4033

福祉課☎（56）4034

消費生活センター（商工観光課内）
☎（56）4052

北部地域包括支援センターひだまり
☎（55）5180

中部地域包括支援センター
☎（54）7330・ ☎（55）3047
西部地域包括支援センター☎（55）7222

福祉課☎（56）4088

市民活動支援課
☎（56）4001

衛生センター☎（53）1400

図書館☎（53）4000

ふれあい教室
☎（56）5308※メール  （fureaij@city.
joyo.lg.jp）   でも相談可

ひなたぼっこ（地域子育て支援センター）
☎（55）9260

家庭児童相談室（市役所内）
☎（56）4026

保健センター
保健センター
☎（55）1111

子育て相談

教育相談

緑の相談★

市民活動相談

交通事故相談★

法律相談
1週間前から要予約

人権相談★

行政相談★

女性相談
（面接・電話）

女性専門相談★
要予約

女性法律相談
要予約

高齢者相談

燃やすごみ 毎週　火・金曜日

毎週　火曜日

第１・第３水曜日（５・19日） （12・26日）

（12・26日）

（７・21日） （13・27日）

（14・28日） （６・20日）

第２・第４水曜日

（５・19日）第１・第３水曜日第２・第４水曜日

※３日は収集しません
毎週　月・木曜日

※３日は収集しません
毎週　月曜日

第１・第３金曜日 第２・第４木曜日

第２・第４金曜日

有料、予約制
　中央環境保全（株）   ［☎（82）3929］   へ電話

第１・第３木曜日

プラマーク製品

燃やさないごみ

空ビン

空カン

ペットボトル
紙パック

大型ごみ

使用済乾電池
スプレー缶
カセットボンベ
使い捨てライター
廃蛍光管
（10：00～15：00）
廃食用油
（時間は施設により
  異なります）
使用済小型家電
（随時）

種　別 西 部 地 区 東 部 地 区

消費生活相談

多重債務相談

障がい者相談★
要予約
こころの相談★
要予約

くらしと仕事の
相談

司法書士相談
★1週間前から要予約

児童・児童虐待
相談

健康・食生活相談
★要予約

福祉センター12日（水）

9：00～22：00

9：30～18：00

9：00～19：00

9：00～21：00

9：00～21：00

9：00～16：00

10：00～11：30

13：00～15：30

１日（祝）～４日（火）・11日（火）・12日（水）・17日（月）
24日（月）・31日（月）
１日（祝）～４日（火）・11日（火）・12日（水）・17日（月）
24日（月）・27日（木）・31日（月）

１日（祝）～３日（月）・10日（祝）・17日（月）・24日（月）
31日（月）　※プレイルームなどは日曜日も閉室

月～水曜日、１日（祝）・２日（日）

【休園日：１日（祝）～３日（月）】
４日（火）・11日（火）・18日（火）・25日（火）
１日（祝）～３日（月）・６日（木）・11日（火）・13日（木）
20日（木）・27日（木）

図書館

市民活動支援
センター

ぱれっとJOYO（男女共
同参画支援センター）
ひなたぼっこ（地域子
育て支援センター）

市民体育館

献血

日 程 問 い 合 わ せ

陸上自衛隊大久保駐屯地
広報班☎（44）0001（内線218）

射撃訓練

爆破訓練

１～31日

なし

１月の演習場訓練実施予定日

新型コロナウイルスの影響により、中止している場
合があります。必ず事前にお問い合わせください。

日程などは変更になる場合があります　★…電話相談の場合あり
…同一案件の相談は１回の利用でお願いします

長池演習場は年間を通して立ち入り禁止です。絶対に入らないでください

１回

１回

１回

月

一生に一度は参拝したい全国の神社・お寺めぐり
渋谷申博／著　G.B.

１００年後も伝えたい縁起のいい伝統折り紙
小林一夫／著　日東書院本社

厄除招福の「十二支飾り」、商売繁盛の「大黒天」…。
幸運が訪れることを祈って人々が生み出した「縁起
物」と、「たたむ」美意識から生まれた折り紙を重
ね合わせた、縁起のいい折り紙作品を紹介します

日本の心を守り伝えてきた聖域、神社とお寺。日本
全国から厳選した393社寺を、絶景写真とともに紹
介します。神社・お寺の基礎知識や参拝の作法、「鳥
居とは何か」「さざえ堂とは何か」といったコラムも
収録しています

少しとらえ方を変えれば、悲しい出来事もラッキーに、
短所も長所に。ポジティブになれる言い換え言葉を紹
介し、言い換え言葉が特に効果的な「お願いする」「注
意する・叱る」などの４つのシーンについて解説します

一生使えるポジティブ言い換え言葉
好感度も運気もあがる魔法の言葉選び
えらせん／著　ワニブックス

と びっきり　ラ ッキーな
年 になりますように

「燃やさないごみ」  の日に収集します
それぞれ区別して無色透明・白色半透明の袋に入れて出して
ください  （スプレー缶・カセットボンベは穴を開けずに出して
ください）

市役所・文化パルク城陽エントランス・各コミセン   （寺田コミ
センを除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

第３金曜日   （21日）   に、市役所・文化パルク城陽懸垂幕北
側・各コミセン  （寺田コミセンを除く）・各老人福祉センター
などで拠点回収します

第２水曜日   （12日）   に、市役所・各コミセン  （寺田コミセン
を除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

まちの本棚

ごみ収集日

図書館のおすすめ本

JOYOアイラブックちゃん

東部
69

24
西部

○府道69号線（平川室木〈イズミヤ〉～寺田新池）および国道24号（寺田新池～山城
大橋東詰）を境に、西部地区と東部地区に分けています
○ごみは８：30までに指定の場所へ出してください。収集時間は、交通事情やご
み排出量の関係で一定ではありません。「分別のできていないごみ」「収集日が
違うごみ」「収集後に出されたごみ」は収集できません

１

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和４年（2022年）１月１日  （6）

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください保存版保存版 １月の相談日や、ごみの収集日などを掲載したページです
１カ月間保存をお願いします。し尿収集日は15日号をご覧ください



※個別相談はZoom・電話可
▶日時　１月11日（火）14：
00～15：00　▶場所　若年
者等就労支援拠点サザン京都　
▶内容　自分の魅力を伝える
ポイントや入退場の仕方、受
け答えなどの面接対策　▶対
象　15～49歳で就職活動中
の人※学生を除く　▶費用　
無料

申・問地域若者サポートステ
ーション京都南［☎（54）53 
80］へ電話（日曜日、祝日
を除く10：00～17：00）

京都ジョブパーク�
出張相談会

　あなたの「はたらく」をサ
ポートします。
▶日時　１月14日（金）10：
～12：00（１人30分）　▶
場所　働く女性の家　▶対象　
コロナ禍で離職せざるをえな
くなった人、転職を考えてい
る人など　※申込不要・無料
問京都府雇用推進室☎075

（682）8913、商工観光課☎

（56）4019

新春経済講演会�
「地元企業の活性化と地
域経済～生き残りの道は
ここにある～」

▶日時　１月28日（金）15：
00～16：30（開場14：30）　
▶場所　文化パルク城陽ふれ
あいホール※オンライン受講
可　▶定員　先着150人（要
予約）　▶費用　無料　▶講
師　神戸国際大学経済学部教
授　中村智彦氏
申・問城陽商工会議所［☎

（52）6866］へ電話

官公署など

【はたらく講座】�
個別相談と面接対策

　就活の進め方や面接対策、
適職診断を実施します。

伝
言
板

伝
言
板

＜お誘い＞■フォトサークルアイリス写真展　１月１
日（祝）～21日（金） 近鉄寺田駅地下道市民ギャラリー　
松村☎090（8198）1782　＜募集＞■健康体操（自
彊術）　毎週火曜日10：00～11：30　みどり集会
所　井垣☎（44）7367

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１

みんなの歌ひろば～日本のうた～
１月19日（水）13：30～14：30
葭村洋平氏、廣瀨友瞳氏

先着６人・無料
申１月19日（水）10：00から電
話

ラインストレッチ 
「美しい姿勢で新年をスタートしましょう！」 
～腰痛・肩こり・膝痛・冷え性でお悩みの人も～
①１月20日（木）②１月27日（木）13：30～
15：00　田中則美氏

①②各先着８人※女性対象
無料
申１月６日（木）10：00から来
館・電話

体験教室　はじめてお琴 
～気軽にお琴をはじめませんか～
１月23日（日）14：00～15：30　谷口範子氏

先着５人※大人対象・無料
申１月９日（日）10：00から来
館・電話

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152

子ども囲碁教室～囲碁に親しもう!!～ 
１月８日（土）10：00～11：30（新年お楽しみ会）
１月22日（土）10：00～11：00　糸井庚代子氏

※幼児（保護者同伴）～大人
対象
申込不要・無料

筋力トレーニング教室～いつまでも健脚保持の
ための筋力トレーニング～
１月16日（日）14：00～15：30
京都テルサフィットネスクラブ

抽選30人
無料
申１月９日（日）10：30に来館
抽選

親子でのびのび 
～うた「たこの歌」・手あそびほか～
１月19日（水）10：30～11：10
木下めぐみ氏

抽選７組※乳幼児とその保護
者対象・無料
申１月12日（水）10：30に来館
抽選

図書室　大人の講座 
～手と手でおしゃべりしませんか？～ 
１月25日（火）10：30～11：30
絵本手話の会「ほほえみ」

先着10人・無料　　　　　　　　
申１月11日（火）10：30から来
館

自力整体教室 
～足指を整え、自分の足で永（なが）く歩こう！～
１月30日（日）10：30～11：30　中村由紀子氏

抽選９人・無料　　
申１月15日（土）10：30に来館
抽選

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１

心地よいシンプルヨガ教室 
～心も体もすっきりと～
１月19日（水）10：00～11：30
垣内早恵子氏

先着15人（男性・初心者歓迎）
無料
申１月７日（金）９：30から電
話

ベビーと楽しむ親子体操教室
１月21日（金）
①10：30～11：30　②11：45～12：45
西村加衣氏

①②各先着４組※首が据わっ
た頃～３歳ぐらいの子とその
保護者対象
申１月５日（水）９：30から来
館・電話

将棋の広場
１月22日（土）９：30～11：30　平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

大人の卓球
１月23日（日）13：00～15：00
中村徹雄氏

先着16人※18歳以上対象
無料
申１月14日（金）10：00から来
館・電話

唱歌教室
１月26日、２月２日・９日のいずれも水曜日
10：00～11：30　矢島有里氏

各回抽選30人
参加費10円（資料代）
申１月５日（水）10：00に来館
※いずれか１日のみ申込可

ディスコン教室 
～ニュースポーツのディスコンを体験しよう～
１月30日（日）13：30～16：00
南部ディスコンサークル

先着15人※18歳以上対象
無料
申１月12日（水）10：00から来
館・電話

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１

あろはぐ 
～たのしいハワイアンミュージックで親子のふ
れあいあそび～（全２回）
１月21日（金）・28日（金）10：00～11：30 
並河寛子氏

先着10人※０歳児～未就園児
とその保護者対象・無料
申１月６日（木）９：30から来
館　※保護者１人につき、兄
弟姉妹の複数申込可

手芸教室～多目的ポーチ作り～（全２回）
１月27日（木）、２月３日（木）13：00～15：00
小川佐代子氏

先着10人・材料費1,600円
申１月６日（木）９：30から材
料費を添え来館

年賀状コンクール［展示期間…２月１日（火）～27日（日）※最終日は15：00まで］
自作、またはいただいた年賀状の中から１人２点まで 　☆参加賞あり
申１月19日（水）９：30～28日（金）に持参
室内筋力トレーニング教室 
～椅子に座ってできる体幹トレーニング～
①２月６日（日）10：00～11：30
②２月６日（日）13：00～14：30 
のぞみ整骨院　小川由智氏

①②各先着10人
無料
申１月７日（金）９：30から来
館

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１

紙芝居と手作り工作 
～トコトコのぼり凧作り～
１月15日（土）10：30～11：30
田中元洋氏

先着10人※幼児（保護者同
伴）～小学生対象・無料
申１月５日（水）９：30から来
館・電話

よくわかる介護保険制度 
～仕組みと認定までの流れ～
１月21日（金）10：00～11：00
主任介護支援専門員　森田清延氏

先着20人
無料
申１月７日（金）９：30から来
館・電話

体力向上教室～マシンによるトレーニング～
１月23日（日）10：00～11：30
ノーザンライツ・コーポレーション

先着20人・無料
申１月９日（日）９：30から来
館・電話

ストレッチ体操教室～楽しく健康体操～
１月25日（火）13：30～15：00
西垣紀壬代氏

先着20人・無料
申１月11日（火）９：30から来
館・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ［開館時間］９：00～21：00（申
・問は17：00まで）　［１月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コ
ミセン…１日（祝）～３日（月）・10日（祝）・17日（月）・24日（月）・31日

（月）　○寺田コミセン…１日（祝）～４日（火）・11日（火）・12日（水）・17日
（月）・24日（月）・31日（月）

コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ン

交通事故無料相談交通事故無料相談
お気軽にご相談ください

　損害賠償や示談、後遺障
害に関することなど、交通
事故相談員が相談に応じま
す。
　被害者・加害者を問わず、
どなたでもご相談ください。
※申込不要。電話相談可
★ 相談日時など

は６面をご覧
ください

問市民活動支援課
　☎（56）4001

じょうりんちゃん

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和４年（2022年）１月１日

「新しい生活様式」を実践しましょう ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください



申…申込方法　　問…問い合わせ 令和４年（2022年）１月１日  （8）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください


