
して暮らせるまちに…
～いつまでも　住み慣れたこの場所で～

＼みんな生き生き／

　認知症になっても、安心して暮らせるまち。高齢者が生き生き
輝けるまち。それが、どんな世代にとっても住みやすく、楽しく
暮らせるまちではないでしょうか。
　今号では、認知症の人やその家族を支援する制度、介護予防の
取り組みなどについて、ご案内します。

問高齢介護課☎（56）4031

＼地域のみんなで見守りを／
　身元確認シールを貼った衣服などを身に着けて、
迷っている様子の人を見つけたら…
　シールの二次元コードを読み込み、表示される
連絡先（市・警察）に連絡をお願いします。
　その際「登録番号」もあわせてお伝えください。

♥ご活用ください！
　認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク
　認知症の家族が行方不明にならないか心配…そんな不安を抱えていませんか？
　認知症などにより行方不明になる恐れのある高齢者などの情報を事前に登録し
ていただくことで、万が一、行方不明になられた場合に備えることができます。

♥認知症の人やその家族を支援します！認知症地域支援推進員
　市では、中部地域包括支援センターに推進員を２人配置し、認知症
の人やその家族への支援を行っています。

♥「ゴリゴリ元気体操」で介護予防！（協力：医療法人啓信会）
　いくつになっても生き生きと充実した生活を送るため、身体
機能の維持・向上に効果のある「ゴリゴリ元気体操」で、日々
楽しみながら運動をしてみませんか？　動画も好評公開中！
　京都芸術デザイン専門学校の学生にデザインしていただいたパンフレ
ットには、体操の動きや注意点などを掲載しています。市役所・老人福
祉センター・コミセンなどに配架
していますので、ぜひご活用くだ
さい！

♥ご存じですか？
　自己負担ゼロで損害賠償責任保険に加入できます！
　認知症の人が、日常生活で他人にけがをさせたり、他人のものを壊したり
して損害賠償責任を負ってしまった場合に、補償を受けることができるよう、
市が保険契約者として賠償責任保険に加入します。

♥認知症に関する理解を深めよう！
９／14火 ～ 29水  ＠図書館

　９月は「世界アルツハイマー月間」です。
　図書館で認知症に関する図書やDVDなどの
テーマ展示を行います。ぜひご来館ください。

❶まずは事前登録を
　　氏名、住所、身体的な特徴、写真などの情報を登録します。
　　登録票は、高齢介護課に設置。市ホームページにも掲載しています。

●補償内容
　個人賠償責任保険（補償額：上限１億円）※示談交渉サービス付き
●対象者　①～③の全てに該当する人
　①城陽市認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業に登録している人
　②城陽市に住民票があり、在宅で生活している人
　③認知症の人、または認知症の疑いがある人（別途基準あり）
※詳しくは、お問い合わせください

❷身元確認シールを貼付
　�　登録完了後にお渡しする「身元確認シール」に、市からお知らせする「登
録番号」を記入して、登録者の衣服や靴、かばんなどに貼り付けてください。

❸万が一、行方不明になった場合…
　�　市や警察などの関係機関に連絡し、捜索を依頼してください。

　認知症になっても、住み慣れた環境で安心して暮らし続け�
られるよう、私たちが全力でサポートします！
　「これって認知症？」、「家族が認知症で悩んでいる」など…
どんなことでも、一人で抱え込まずに気軽にご相談ください！

 ☞

【身元確認シール 見本】

登録番号
☜×××

安心

園部 美香さん

医療法人啓信会  リエゾン萌木の村
有馬 尚彦さん（管理者・理学療法士）

明山 忍さん

楽しく介護予防！

N
E
W
城
陽
へ

　

9
月
。
お
盆
の
時
期
に
豪
雨

が
日
本
中
を
襲
い
各
地
で
大
き

な
災
害
に
な
り
ま
し
た
。
被
災

さ
れ
た
み
な
さ
ま
に
心
よ
り
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
▼
平
成

29
年
9
月
25
日
に
、
2
期
目
の

城
陽
市
長
に
就
任
以
来
、
「
広

報
じ
ょ
う
よ
う
」
の
毎
月
1
日

号
の
1
面
の
コ
ラ
ム
に
、「
N
�E�

W
城
陽
へ
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
、
拙
文
を
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
中
に
は
、
「
よ

か
っ
た
よ
」
「
次
号
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
よ
」
な
ど
の
お
言

葉
を
い
た
だ
き
私
の
大
き
な
勇・

気・
に
な
っ
て
い
ま
し
た
▼
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収

束
が
未
だ
か
な
い
ま
せ
ん
が
、

み
な
さ
ん
と
共
に
こ
の
苦
難
を

乗
り
越
え
、
い
つ
ま
で
も
住
み

慣
れ
た
こ
の
ま
ち
で
安・
心・
し
て

生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
▼
先

述
の
「
勇
気
」
や
「
安
心
」
は

未
来
の
ま
ち
づ
く
り
「
N
E
W

城
陽
へ
」
に
通
じ
る
大
切
な
キ

ー
ワ
ー
ド
だ
と
考
え
ま
す
▼「N�

E
W
城
陽
へ
」
を
お
読
み
い
た

だ
き
ま
し
た
市
民
の
み
な
さ
ん

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、「
N
E
W
城
陽
へ
」の
歩
み

を
実
現
し
て
い
け
た
ら
幸
い
に

思
い
ま
す
。

�

城

陽

市

長

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
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	 ８月１日現在

総　数	 74,221人
	 （男35,660人）
	 （女38,561人）
世帯数	 30,485世帯



　
介
助
に
関
す
る
講
義
と

実
技
を
通
じ
て
、
身
体
を

守
る
介
助
の
仕
方
を
学
び

ま
せ
ん
か
？

▼
日
程
　
第
１
回
…
９
月

22
日（
水
）／
自
宅
内
の
動

作
の
介
助
方
法
に
つ
い
て

第
２
回
…
10
月
13
日（
水
）

／
車
い
す
の
使
い
方
に
つ

い
て
　
第
３
回
…
10
月
27

日（
水
） ／
ベ
ッ
ド
周
り
の

動
作
の
介
助
方
法
に
つ
い

て第
１
〜
３
回
い
ず
れ
も

▼
時
間
　
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分
　
▼
場
所

福
祉
セ
ン
タ
ー
　▼
対
象

城
陽
市
に
住
民
票
が
あ
り

高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

人
　
▼
定
員
　
先
着
20
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
講
師

京
都
き
づ
川
病
院
　
理
学

療
法
士
　
鼻
崎
裕
美
氏
、

作
業
療
法
士
　
中
島
翔
吾

氏
　・

中
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
﹇
☎（
54
）７

３
３
０
﹈
へ
電
話

　
運
動
器
改
善
・
栄
養
管

理
・
睡
眠
に
つ
い
て
学
び
、

実
際
に
身
体
を
動
か
し
ま

し
ょ
う
！

▼
日
時
　
９
月
14
日（
火
）

午
後
２
時
〜
３
時
　
▼
場

所
　
東
部
コ
ミ
セ
ン
　
▼

対
象
　
城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
る
昭
和
32
年
３
月
31

日
以
前
生
ま
れ
の
人
　
▼

定
員
　
先
着
15
人
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
講
師
　
柔

道
整
復
師
　
小
川
由
智
氏

・

９
月
２
日（
木
）〜

13
日（
月
）に
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
萌
木
の
村

﹇
☎（
52
）０
０
９
１
﹈
へ

電
話

▼
日
時
　
９
月
22
日（
水
）

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30

分
　
※
当
日
午
前
８
時
30

分
時
点
で
、
気
象
警
報
が

発
表
さ
れ
て
い
る
場
合
は

中
止
　
▼
場
所
　
保
健
セ

ン
タ
ー
　
▼
内
容
　
認
知

症
予
防
の
話
と
運
動
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
で
お
お

む
ね
65
歳
以
上
の
人
　
▼

定
員
　
先
着
15
人
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
持
ち
物
な

ど
　
タ
オ
ル
、
お
茶
、
動

き
や
す
い
服
装
　

・

９
月
２
日（
木
）か

ら
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
☎

（
55
）１
１
１
１
﹈
へ
電

話
・
直
接

介
護
者
教
室

（
全
３
回
）

介
護
予
防
教
室

申

問

申

問

申

問
も
の
忘
れ
予
防
教
室

脳
に
栄
養
を
‼
脳
を

活
性
化
さ
せ
る
教
室

９月12日（日）は城陽市長選挙の投票日です。棄権しないで、必ず投票しましょう。

フレイル予防 保健センター☎（55）1111問

　「フレイル」とは、高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。「健
康な状態」と「要介護状態」の中間の段階で、早めに生活習慣を見直せば、
健康な状態に戻ることができます。新型コロナウイルス感染症による自
粛生活が続いている中、心身の機能低下が心配されます。フレイルに早
く気付いて生活習慣の改善に心掛けましょう。

●全ての肺炎を予防するワクチンではありません
●この予防接種は接種の義務はありません
●この予防接種は新型コロナワクチン予防接種ではありません

城陽市に住民票がある人で、今までに高齢者用肺炎球菌ワクチン（23
価ポリサッカライドワクチン）を接種したことがない、次の㋐㋑のいず
れかに該当する人※希望者のみ 

㋐生年月日が下記の年の４月２日～翌年４月１日生まれの人　
昭和31年・昭和26年・昭和21年・昭和16年・昭和11年・昭和６年・
大正15年・大正10年 
※該当する人で、市が実施する高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種（公
費）を受けたことがない人には、３月下旬に接種券を送付済

㋑60歳以上65歳未満で以下に該当する人 　
・心臓、腎臓、呼吸器の機能に、自己の身辺の日常生活活動が極度に
制限される程度の障がいを有する人
・ヒト免疫不全ウイルスにより、免疫の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障がいを有する人 
※該当する人は、保健センター窓口、または電話で接種券の申し込み
をしてください

フレイル予防の５つのポイント

３密を避けて散歩に出掛けたり、家の中でラジオ体操をし
たりするなど、体を積極的に動かす

①運動 ---------

３食を取り、栄養不足を防ぐ。特に、肉、魚、乳製品、大
豆製品などのたんぱく質の不足は筋肉量が減ってしまうの
で、作るのが面倒なときは、惣菜などを購入する（手を抜
くことも必要）

②食事 ---------

しっかりかんで食べる。定期的な健診や、普段からおしゃ
べり（電話など）・歌・早口言葉などで口を動かす

③口腔ケア----

高血圧、糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は、脳の血
管に悪影響を及ぼすため、市の健診を年に１回受診し、治
療が必要な場合はしっかりと続ける

④認知症予防---

手紙や電話の活用、ご近所の人とのあいさつや会話など、
日頃の生活で交流を！

⑤社会参加----

　自分に合った方法を生活習慣に取り入れてみてください。
　市の管理栄養士または保健師が、訪問によるフレイル予防の相談・保健指
導を実施していますので、訪問の際は、積極的にご相談ください。

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種
保健センター☎（55）1111問

①城陽市・宇治市・久御山町の各予防接種協力医療機関 　
・予診票は医療機関に設置しています。直接医療機関に要予約 

②京都府内（①以外）の各予防接種協力医療機関
・事前に保健センターへ接種券を持参し、予診票を受け取ってくださ
い（城陽市の予診票を持たずに受診した場合、全額自己負担となる
場合あり）。協力医療機関については、お問い合わせください 

※①②以外で接種する場合は、事前に保健センターへ申し込んでくださ
い（接種券持参）

●期限　令和４年３月31日（木） 
●回数　１回　
●自己負担額　2,500円※協力医療機関で支払い 
●持ち物　健康保険被保険者証、接種券、実施場所②で受ける場合
は市の予診票　
●他の予防接種との間隔　新型コロナワクチンは、原則として前後
に13日以上の間隔をおき、同時接種は行わないでください

　生活保護世帯、市民税非課税世帯、中国残留邦人等支援給付世帯
には免除制度がありますので、事前に保健センターで手続きが必要
です。なお免除者用予診票は、発行に約１週間かかります
申所定の用紙（保健センター・福祉センター・各コミセン・各老人
福祉センターなどに設置、または市ホームページからダウンロード）
に必要事項を明記し、保健センター（〒610-0111富野久保田１－
１）へ郵送・持参　※生活保護世帯は福祉課で申請可

申

免除制度

対　　象

実施場所

選挙管理委員会事務局☎（56）4008問

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）９月１日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



「
が
ん
と
診
断
さ
れ
て

頭
が
真
っ
白
」
「
誰
か
に

話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」

な
ど
、
が
ん
に
関
わ
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
に
保
健
師

や
看
護
師
が
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
14
日（
火
）、

10
月
12
日（
火
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
　
▼
場

所
　
山
城
北
保
健
所
　
▼

費
用
　
無
料
　

・

各
実
施
日
前
日
の

午
後
４
時
ま
で
に
、
京
都

府
が
ん
総
合
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
﹇ 

０
１
２
０（
０

７
８
）３
９
４
﹈
へ
電
話

※
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平

日
（
年
末
年
始
を
除
く
）

の
午
前
９
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
に
電
話
・

対
面
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す

▼
日
程
　
○
10
月
14
日

（
木
）／
東
部
コ
ミ
セ
ン

○
10
月
28
日（
木
）／
青
谷

コ
ミ
セ
ン
　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
3
時

30
分
※
１
人
約
１
時
間

▼
内
容
　
聴
力
測
定
、
言

葉
の
明
瞭
度
の
検
査
、
相

談
　
▼
定
員
　
各
日
４
人

▼
費
用
　
無
料
　
▼
持
ち

物
　
持
っ
て
い
る
人
は
補

聴
器
、
障
害
者
手
帳

・

９
月
６
日（
月
）か

ら
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
　
は
ー
も
に
ぃ

（
京
都
府
聴
覚
言
語
障
害

セ
ン
タ
ー
内
）
﹇
☎（
30
）

９
０
０
０
、
F
A
X（
55
）

７
７
０
８
﹈
へ
電
話
・
フ

ァ
ク
ス

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚

障
害
の
あ
る
人
に
、
話
の

内
容
を
そ
の
場
で
文
字
に

し
て
伝
え
る
方
法
で
す
。

①
共
通
講
座

②
手
書
き
コ
ー
ス

③
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス

▼
日
程
　
①
10
月
31
日
、

11
月
７
日
・
28
日
の
い
ず

れ
も
日
曜
日
　
②
令
和
４

年
１
月
22
日（
土
）・
30
日

（
日
）、
２
月
27
日（
日
）

③
令
和
４
年
１
月
９
日

（
日
）・
23
日（
日
）、
２
月

19
日（
土
）　
※
別
途
ウ
ェ

ブ
配
信
に
よ
る
自
宅
学
習

あ
り
　
▼
場
所
　
①
②
京

都
府
聴
覚
言
語
障
害
セ
ン

タ
ー
（
城
陽
市
）
　③
京

都
市
聴
覚
言
語
障
害
セ

ン
タ
ー
（
京
都
市
）

▼
時
間
　
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
　
▼
対
象
　
講
座

終
了
後
、
後
期
講
座
も
受

講
し
、
認
定
試
験
を
受
験

し
て
京
都
府
で
登
録
・
活

動
で
き
る
人
　
③
は
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
、

お
お
む
ね
１
分
間
で
70
字

以
上
入
力
で
き
る
人
で
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
Ｗ
ｉ

ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
８
・
１
以

上
）
を
持
参
で
き
る
人
　

▼
費
用
　
３
６
７
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）
※
教
材

費
別
途

・

10
月
15
日（
金
）午

後
５
時
ま
で
に
京
都
聴
覚

言
語
障
害
者
福
祉
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
ま

た
は
同
協
会
﹇
☎
０
７
５

（
８
４
１
）８
３
３
７
﹈

へ
電
話

　
聞
こ
え
な
い
人
、
聞
こ

え
に
く
い
人
に
書
い
て
伝

え
る
「
要
約
筆
記
」
を
学

び
ま
せ
ん
か
。
文
字
で
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

必
要
と
し
て
い
る
人
へ
、

文
字
で
伝
え
る
筆
記
通
訳

を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時
　
10
月
３
日（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時
　
▼
場

所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤

・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人

▼
定
員
　
先
着
20
人
　
▼

費
用
　
無
料
　 

　

・

９
月
２
日（
木
）か

ら
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４
０

３
３
﹈
へ
直
接
・
電
話

▼
日
時
　
９
月
14
日
・
28

日
、
10
月
12
日
・
26
日
、

11
月
９
日
・
16
日
、
12
月

７
日
・
14
日
の
い
ず
れ
も

火
曜
日
（
全
８
回
）
　
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
朗
読
入
門
講
座

を
修
了
し
た
音
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
意
欲
の
あ
る
人

▼
定
員
　
40
人
　
▼
費
用

無
料・

９
月
２
日（
木
）か

ら
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４
０

３
３
﹈
へ
直
接
・
電
話

　
体
脂
肪
や
筋
肉
量
な
ど

の
体
成
分
を
測
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時
　
9
月
21
日（
火
）

午
前
9
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
　
市
内
在
住
の
人

▼
定
員
　
先
着
15
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
持
ち
物

な
ど
　
タ
オ
ル
、
お
茶
、

筆
記
用
具
、
素
足
に
な
れ

る
服
装
　
▼
そ
の
他
　
ペ

ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
装
着
し

て
い
る
人
は
体
成
分
測
定

を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

・

9
月
2
日（
木
）〜

14
日（
火
）に
保
健
セ
ン
タ

ー
﹇
☎（
55
）１
１
１
１
﹈

へ
電
話
・
直
接

申

問
健
康
教
室

出
張
が
ん

個
別
相
談

城
陽
市
要
約
筆
記

講
座（
パ
ソ
コ
ン
）

朗
読
中
級
講
座

聴
力
測
定
お
よ
び

聞
こ
え
に
関
す
る

相
談

京
都
府
要
約
筆
記
者

養
成
講
座（
前
期
）

申

問

申

問

申

問

申

問

申

問

各種がん検診 （健診） などを受けましょう

子育て世帯生活支援特別給付金

保健センター
☎（55）1111

子育て支援課☎（56）4036問

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた低所得の子育て世帯に対し、子育
て世帯生活支援特別給付金を支給します。※すでにひとり親世帯生活支援特別
給付金の対象となった児童は対象外

平成15年４月２日（特別児童扶養手当の対象児童は平成13年４月２日）から令
和４年２月28日までに生まれた児童の養育者で、次のいずれかに該当する人
①令和３年度の住民税均等割が非課税の人
②家計急変者…新型コロナウイルス感染症の影響を受け令和３年１月以降の家計
が急変し、住民税均等割が非課税の方と同じ収入（所得）水準となっている人

支給対象

児童１人につき５万円

支給額

　４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で、令和３年度の住民税均
等割が非課税の人には支給済みです。また、４月１日以降に出生した児童の分は、
順次支給します。それ以外の人は、申請が必要です。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

申請方法など ※要件確認のため、住民税未申告の人は申告してください

対
象

費
用
受
診
方
法

大腸がん
検診

700円 500円 1,200円 1,100円 無料 無料 600円

前立腺
がん検診

乳がん
検診
※1※２

子宮
頸がん
検診※２

成人歯科
健診

後期
高齢者
歯科健診

肝炎ウイルス
検診

健康保険被保険者証を持って検診実施協
力医療機関で受診
※子宮頸がん検診は府内の実施協力医療
機関でも受診可。保健センターへ要申込

受診時に
40歳以上
の人

受診時に
50歳以上
で、誕生
年の西暦
が偶数年
の男性

受診時に
40歳以上
で、誕生
年の西暦
が偶数年
の女性

受診時に
20歳以上
で、誕生
年の西暦
が偶数年
の女性

昭和25・
35・45・
55年度(4
月１日～３
月31日)生
まれの人

昭和20年4
月1日～21
年3月31日
生まれの後
期高齢者医
療被保険者

今年度中に40歳
以上になる人で
これまでC型肝
炎ウイルス検査
や治療を受けた
ことがない人

※1 心臓ペースメーカー・Ｖ-Ｐシャント・ＣＶポートを装着している人、乳房
形成（豊胸術など）をしたことがある人、妊娠中の人は対象外

※2  令和２年度の対象者（西暦奇数年生まれ）で昨年度未受診（今年度受診時、乳
がん検診…41歳以上　子宮頸がん検診…21歳以上）の女性は受診可。保健
センターへ要申込

【次の人は受けられません】
◆職場などで健診（検診）の機会がある人　◆今年度国保医療課で申し込んだ
人間ドック・高齢者人間ドックで健診（検診）に相当する内容を受ける人

歯科健診実施協力医療
機関へ要申込
※協力医療機関は市ホ
ームページに掲載

保健センターに
直接・電話

10月30日(土)まで※乳がん・子宮頸がん検診は、12月28日(火)まで
実 施 期 間

城陽市・宇治市・久御山町の各種健診（検診）実施協力医療機関
※事前に日時などを医療機関へお問い合わせください

実 施 場 所

条件に該当する人は一部負担金が無料になります。詳しくは
市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
※市国保被保険者にはがん検診費用の助成制度があります
医療機関に受診費用助成申請書（助成券）を提出してください。
国保医療課☎（56）4038

費用免除制度

問

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和３年（2021年）９月１日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう 「新しい生活様式」を実践しましょう



　
身
近
な
人
が
悩
ん
で
い

る
様
子
に
気
付
い
た
ら
、

温
か
い
声
を
掛
け
ま
し
ょ

う
。
一
人
一
人
が
身
近
な

人
の
様
子
を
気
に
掛
け
、

心
の
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ

と
が
、
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

◆
こ
こ
ろ
の
体
温
計

　
最
近
眠
れ
な
い
、
い
つ

も
イ
ラ
イ
ラ
す
る
…
。
心

の
不
調
や
心
配
を
一
人
で

抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
で

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
か
ら
、
気
軽
に
い

つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
ト
レ

ス
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ

ッ
ク
で
き
ま
す
。
あ
な
た

の
心
の
ケ
ア
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

福
祉
課

☎（
56
）４
０
３
０

年
金
手
帳
が
あ
れ
ば

登
録
カ
ン
タ
ン
！

登
録
す
る
と
…

〇
24
時
間
い
つ
で
も
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
最
新
の
年
金
加
入
記

録
を
確
認
で
き
ま
す

〇
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
や
納
付
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
な
ど
に
つ
い

て
、
納
付
可
能
な
月
数
や

金
額
を
確
認
で
き
ま
す

〇
将
来
受
け
取
る
年
金
の

見
込
額
を
さ
ま
ざ
ま
な
条

件
に
応
じ
て
試
算
で
き
ま

す※
詳
し
く
は
、
日
本
年
金

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、

市
役
所
で
の
閲
覧
な
ど
は

で
き
ま
せ
ん

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０

（
０
５
８
）
５
５
５

都
市
計
画
の
種
類
…
用
途

地
域
、
高
度
地
区
、
防
火

地
域
お
よ
び
準
防
火
地
域
、

地
区
計
画
、
生
産
緑
地
地

区
　

▼
期
間
　
９
月
10
日（
金
）

ま
で
　
▼
場
所
　
都
市
政

策
課
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
　
▼
対
象
　
市

内
在
住
の
人
、利
害
関
係
人

都
市
政
策
課

☎（
56
）４
０
６
６

　
近
年
、
高
齢
の
運
転
者

が
加
害
者
と
な
る
事
故
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
体
力

や
身
体
の
変
化
に
よ
り
運

転
に
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
は
、
運
転
免
許
証
の
返

納
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
運
転
免
許
証

を
自
主
返
納
し
運
転
経
歴

証
明
書
を
交
付
さ
れ
た
人

に
運
転
経
歴
証
明
書
交
付

手
数
料
分
（
１
１
２
０

円
）
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。

※
免
許
証
を
返
納
し
た
日

か
ら
３
カ
月
以
内
に
要
申

請
管
理
課

☎（
56
）４
０
６
３

　
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者

を
減
ら
す
た
め
に
は
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

し
、
早
期
発
見
・
初
期
消

火
・
通
報
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　
ま
た
、
火
災
を
拡
大
さ

せ
な
い
環
境
づ
く
り
の
た

め
、
寝
具
や
カ
ー
テ
ン
な

ど
は
防
炎
加
工
の
も
の
を

使
用
し
、
家
族
や
家
を
火

災
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

消
防
本
部

☎（
54
）０
１
１
５

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら

れ
た
戦
没
者
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
、
平
和
へ
の
誓

い
を
新
た
に
す
る
た
め
、

戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

を
行
い
ま
す
。
（
バ
ス
の

送
迎
あ
り
）

▼
日
時
　
10
月
28
日（
木
）

午
後
1
時
15
分
か
ら
　
▼

場
所
　
文
化
パ
ル
ク
城
陽

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

・

９
月
22
日（
水
）ま

で
に
福
祉
課
﹇
☎（
56
）４

０
３
０
﹈
へ
電
話

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

▼
日
時
　
９
月
24
日（
金
）

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

▼
内
容
　
最
新
求
人
票
閲

覧
、
職
業
相
談
、
求
職
登

録
、
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
　
※
雇
用
保

険
、
職
業
訓
練
の
相
談
は

不
可
　
▼
対
象
　
市
内
在

住
・
在
勤
で
求
職
中
の
人

（
求
人
票
の
閲
覧
は
誰
で

も
可
。
申
込
不
要
）
　
▼

定
員
　
先
着
６
人
　
▼
費

用
　
無
料

・

９
月
22
日（
水
）ま

で
に
件
名
「
出
張
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
」
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
明
記

し
、
働
く
女
性
の
家
﹇
☎

（
55
）１
０
０
２
、
Ｅ
メ
ー

ル
：hatarakujosei@

city.joyo.lg.jp

﹈
へ
メ

ー
ル
・
電
話
・
直
接

受
付
期
間

９
月
30
日（
木
）ま
で

●
補
助
限
度
額

　
10
万
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
な
ど

の
影
響
下
で
も
、
事
業
を

継
続
す
る
上
で
の
重
大
な

リ
ス
ク
を
回
避
・
分
散
・

軽
減
す
る
た
め
に
自
ら
策

定
し
た
Ｂ
Ｃ
Ｐ
な
ど
に
基

づ
い
て
取
り
組
み
を
行
う

商
工
業
者
を
対
象
と
し
た
、

「
城
陽
産
業
お
う
え
ん
補

助
金
」
の
申
請
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
城
陽
市
産
業

支
援
サ
イ
ト
「
Ｊ
ｏ
Ｉ
ｎ

Ｔ
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商
工
観
光
課

☎（
56
）４
０
１
８

申
請
受
付
中
！

城
陽
産
業
お
う
え
ん

補
助
金

９
月
10
日
〜
16
日
は

自
殺
予
防
週
間

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト

都
市
計
画
案
の
縦
覧

・
意
見
書
の
受
付

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

in
働
く
女
性
の
家

住
宅
火
災
か
ら

家
庭
を
守
ろ
う
！

問

問

問

問
75
歳
以
上
の
人
へ

運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
事
業

問

問
令
和
３
年
度

城
陽
市
戦
没
者

追
悼
式

申

問

申

問

９月１日は「防災の日」 災害に備えましょう！

９月９日（木）は救急の日
９月５日（日）～11日（土）は救急医療週間
◆「普通救命講習Ⅰ」参加者募集！
～あなたは愛する人を救えますか？～

「避難指示」で必ず避難してください！
危機・防災対策課☎（56）4045問

警戒レベル３「高齢者等避難」
　避難に時間がかかる高齢者や障がい者、乳幼児のいる家庭が避
難する目安です。避難所などへ、ためらわずに避難してください。

警戒レベル４「避難指示」
　命に危険を及ぼす土砂災害や河川の氾濫が発生する可能性が高
い状況です。危険な場所からすぐに避難しましょう。

警戒レベル５「緊急安全確保」
　すでに安全な避難ができず、命が危険な状況です。その時点で
いる場所よりも相対的に安全である場所へ直ちに移動などをする
ことが「緊急安全確保」です。緊急安全確保の発令を待ってはい
けません。

5 災害発生または切迫 命の危険！直ちに安全確保！ 緊急安全確保
～～～～～～～～～＜警戒レベル４までに必ず避難！＞～～～～～～～～～
4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示
3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者などは避難 高齢者等避難
2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認  大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）
1 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める  早期注意情報（気象庁）

警戒
レベル 状況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

発令されたときは
　警戒レベル３以上を発令するときには、同報系防災行政無線か
ら３分間（60秒３回繰り返し）サイレンを鳴らし、サイレンの後
に避難情報の内容を音声で放送します。放送内容を聞き逃した場
合などは、テレホンサービス［☎（56）4110］で過去24時間以内
の放送内容を確認できます。※通常の通話料金がかかります
　また、城陽市安心・安全メールでも、緊急性のある放送内容を
配信します。安心・安全メールへの登録は、登録用メールアドレ
ス［anshin.joyo-city@raiden.ktaiwork.jp］に空メールを送信し、
返信されたメールから手続きできます。※事前にanshin@city.
joyo.lg.jpからのメールを受信できるよう設定してください

▶日時　９月18日（土）10：00～12：00　▶場所　消防本部　▶
対象　市内在住・在勤の人や各種団体など　▶内容　心肺蘇生法
・ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた応急手当など、実技を
中心に実施。受講者には修了証などをお渡しします
※事前に市ホームページからｅラーニングを受講してください
・ ９月13日（月）までに消防署救急課［☎（52）0697、ＦＡ

Ｘ（54）0114］へ電話・ファクス

◆“いのち”を運ぶ救急車　適正利用にご協力を!!
　救急出動件数のうち、半数以上が入院加療を必要としない「軽
症者」です。救急要請が重なると、現場から遠方の消防署の救急
車が出動することになり、本当に必要な人のもとに到着するのが
遅れてしまいます。助かるはずの命が助からないという事態にな
らないよう、救急車の適正利用をお願いします。

申 問

市ホームページバナー広告募集

ここに掲載されます

市のホームページに
バナー広告を掲載しませんか？

詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか

秘書広報課☎(56)4051
までお問い合わせください

縦45ピクセル×横160ピクセル
10,000 円 / 月

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）９月１日  （4）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



問

申

問

申

問

申

問

申

問申

申

申

申 申

申

申

問

問

問

☎（
54
）７
５
４
５

E
メ
ー
ル
：palettekoza

@
city.joyo.lg.jp
※

メ
ー
ル
申
込
の
場
合
は

受
付
完
了
メ
ー
ル
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

人
と
の
か
か
わ
り
で
ち
ょ

っ
と
疲
れ
た
心
を
仲
間
と

一
緒
に
ほ
ぐ
そ
う

▼
日
時
　
９
月
８
日（
水
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性
　
▼
定
員
　
先
着
６

人※

９
月
５
日（
日
）時
点

で
申
し
込
み
が
３
人
未
満

の
場
合
は
中
止
　
▼
費
用

無
料

　
９
月
３
日（
金
）か
ら
、

件
名
「
９
月
月
い
ち
サ
ロ

ン
申
込
」、
氏
名
、
住
所
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
メ

ー
ル
・
直
接
・
電
話

▼
日
時
　
９
月
23
日（
祝
）

①
午
前
10
時
〜
10
時
35
分

②
午
前
10
時
40
分
〜
11
時

15
分
　
③
午
前
11
時
20
分

〜
11
時
55
分
　
▼
対
象

就
学
前
の
子
と
そ
の
保
護

者※
保
護
者
は
市
内
在

住
・
在
勤
　
▼
定
員
　
①

〜
③
各
先
着
４
組
　
▼
費

用
　
無
料
　
▼
企
画
実
施

Ｋ
ａ
Ｑ
ｉ
Ｌ
ａ
〜
カ
キ
ラ
〜

　
９
月
３
日（
金
）か
ら
、

件
名
「
９
月
親
子
ル
ー
ム

申
込
」
、
希
望
す
る
時
間

帯
、
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
、
子
ど
も
の
名
前
と

月
齢
を
明
記
し
、
メ
ー

ル
・
直
接

▼
日
時
　
９
月
28
日（
火
）

午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
対

象
　
起
業
に
関
心
の
あ
る

人
・
起
業
し
て
い
る
人

▼
定
員
　
先
着
20
人
　
▼

費
用
　
無
料
　
▼
講
師

Ｄｒ
ａ
ｍ
ａ
ｔ
ｉｃ 

Ｂａ
ｓ

ｉｃ
　
山
本
紗
矢
香
氏

　
９
月
３
日（
金
）か
ら
、

件
名
「
第
２
回
女
性
の
た

め
の
起
業
応
援
申
込
」、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、メ
ー
ル・直
接
・

電
話

▼
日
時
　
９
月
28
日（
火
）

午
後
１
時
〜
２
時
　
▼
対

象
　
次
の
①
②
い
ず
れ
か

の
人…
①
店
舗
開
店
な
ど

を
実
施
ま
た
は
検
討
し
て

い
る
女
性
　
②
出
店
経
験

10
回
未
満
の
女
性
（
他
の

イ
ベ
ン
ト
含
む
）　
▼
定

員
　
20
人※

出
店
数
は
各

日
12
店
舗

　
９
月
３
日（
金
）か
ら
、

件
名
「
説
明
会
申
込
」、

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

屋
号
、
手
作
り
商
品
の
詳

細
、
対
象
区
分
、
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
メ

ー
ル
・
直
接

【
ｍ
ｅ
ｇ
ｕ
ｒ
ｉ
市
概
要
】

▼
日
時
　
第
５
回
：
11
月

６
日（
土
）午
前
10
時
〜
午

後
４
時
　
第
６
回
：
11
月

７
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
４
時
　
▼
出
店
内
容

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
手
作
り
商

品※

食
品
不
可
　
▼
出
店

費
用
　
無
料

▼
日
程
　
第
１
回
：
10
月

５
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分※

全
４
回
。

２
回
目
以
降
の
予
定
は
参

加
者
で
決
定
　
▼
対
象

テ
ー
マ
「
私
を
知
る
・
大

切
に
す
る
」
に
関
心
が
あ

る
人
　
▼
定
員
　
先
着
５

人
程
度
　
▼
費
用
　
無
料

　
９
月
３
日（
金
）〜
10
月

３
日（
日
）午
後
５
時
ま
で

に
、
件
名
「
講
座
企
画
申

込
」
、
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
、
応
募
動
機
を
明
記
し
、

メ
ー
ル
・
直
接

　
観
光
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
市
内
を
案
内
し
ま
す
。

ま
た
掘
っ
た
い
も
３
株
を

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま

す
。

コ
ー
ス

念
仏
寺
↓
長
光
寺
↓
あ
ら

す
観
光
い
も
掘
り
農
園

（
約
３
キ
ロ
）

▼
日
程
　
９
月
26
日（
日
）

Ｊ
Ｒ
城
陽
駅
　
午
前
９
時

30
分
集
合
・
正
午
頃
解
散

※

前
日
午
後
３
時
の
天
気

予
報
で
当
日
の
降
水
確
率

が
50
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
の

場
合
は
中
止
　
▼
費
用

９
５
０
円
（
資
料
代
・
い

も
掘
り
代
な
ど
）　

　
・
　
９
月
２
日（
木
）〜

24
日（
金
）に
観
光
協
会

﹇
☎（
56
）４
０
２
９
﹈
へ

電
話

　
青
谷
の
里
山
に
自
生
す

る
キ
ノ
コ
を
採
取
し
て

観
察
し
ま
す
。

▼
日
時
　
９
月
19
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

（
Ｊ
Ｒ
山
城
青
谷
駅
改
札

前
　
午
前
９
時
30
分
集

合
）　※

雨
天
中
止
　
▼

場
所
　
松
尾
林
道
・
松
尾

の
小
道
周
辺
　
▼
定
員

先
着
20
人
　
▼
費
用
　
１

家
族
５
０
０
円
（
保
険

料
・
資
料
代
な
ど
）※

１

人
の
場
合
は
３
０
０
円

▼
講
師
　
大
同
大
学
教
授

久
田
晴
生
氏
　
▼
持
ち
物

な
ど
　
帽
子
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
お
茶
、
キ
ノ
コ
を

入
れ
る
袋
、
白
っ
ぽ
い
色

の
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
、
歩

き
や
す
い
靴
、
持
っ
て
い

る
人
は
虫
眼
鏡
な
ど

　
・
　
９
月
11
日（
土
）午

前
10
時
ま
で
に
観
光
協
会

﹇
☎（
56
）４
０
２
９
、Ｆ

Ａ
Ｘ（
55
）０
５
６
０
﹈
へ

電
話
・
フ
ァ
ク
ス

◆『
半
国
山
』

　
７
７
４
メ
ー
ト
ル

▼
日
程
　
第
５
回
：
10
月

２
日（
土
）　
第
６
回
：
10

月
16
日（
土
）両
日
と
も
市

役
所
正
面
玄
関
前
　
午
前

７
時
15
分
集
合
　※

変
更

や
中
止
の
場
合
あ
り
　
▼

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学

４
年
生
〜
高
校
生※

保
護

者
の
参
加
は
不
可
　
▼
定

員
　
各
20
人※

多
数
の
場

合
は
調
整
　
▼
費
用
　
無
料

　
・
　
９
月
10
日（
金
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
各

小
・
中
学
校
と
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
に
設
置
）

を
、
各
学
校
か
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
﹇
☎（
56
）

４
０
５
９
﹈
へ
持
参

▼
日
時
　
９
月
６
日
、
13

日
、
27
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日
　
午
後
１
時
〜
４
時

▼
場
所
　
市
民
体
育
館

▼
対
象
　
初
心
〜
上
級
者

▼
費
用
　
２
０
０
円
　
▼

持
ち
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
飲

み
物
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

※

申
込
不
要

　
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟
　
竹
國
氏
☎
０

９
０（
９
０
９
４
）９
６
３
４

▼
日
時
　
10
月
３
日（
日
）

午
前
９
時
か
ら
　
▼
場
所

太
陽
が
丘
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象
　
ど
な
た
で
も

▼
費
用
（
１
人
）　
１
０

０
０
円

種
目
　
◆
団
体
戦
　
一
般

の
部
（
年
齢
・
性
別
自
由

３
ペ
ア
で
１
団
体
）
、
シ

ニ
ア
の
部
（
60
歳
以
上
・

性
別
自
由
３
ペ
ア
で
１
団

体
）　
◆
個
人
戦
　
ト
リ

プ
ル
の
部
（
年
齢
・
性
別

自
由
な
３
人
で
１
チ
ー

ム
）　※

申
し
込
み
は
１

種
目
ま
で

　
・
　
９
月
21
日（
火
）ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
種
目
、
ク
ラ
ブ
名
、

年
齢
を
明
記
し
、
城
陽
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
　
柴
田

氏
﹇
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ（
53
）２

９
６
２
﹈
へ
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
、
城
陽
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
協
会
﹇
Ｅ
メ
ー
ル
：

hrhm
.akagi@

gm
ail.com

﹈
へ
メ
ー
ル
　※

メ
ー
ル

の
場
合
は
「
受
付
完
了
メ

ー
ル
」
を
要
確
認

★
第
２
回
女
性
の
た
め
の

　
起
業
応
援
講
座

　
人
の
心
を
動
か
す
発
信

　
を
つ
く
る
た
め
の
ラ
イ

　
テ
ィ
ン
グ
講
座

★
親
子
ル
ー
ム
事
業

　
〜
マ
マ
・
パ
パ
じ
か
ん

　
を
過
ご
そ
う
〜

　
ら
く
ら
く
健
康
体
操

★
第
５
回
、
第
６
回
ｍ
ｅ

　
ｇ
ｕ
ｒ
ｉ
市
＠
ア
ル・プ
ラ

　
ザ
城
陽
出
店
説
明
会

★
人
と
の
か
か
わ
り
あ
い

　
の
中
で
「
私
」
を
考
え

　
る
講
座
の
企
画
者
募
集

★
お
ん
な
た
ち

　
の
月
い
ち
サ
ロ
ン
＊

　
ピ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

寺
田
い
も
掘
り
と

歴
史
を
め
ぐ
る

ウ
オ
ー
ク

９
月
度
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球

ダ
ブ
ル
ス
練
習
会

城
陽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

10
月
交
流
大
会

第
５
・
６
回

「
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
登
山
」

梅
の
郷

青
谷
づ
く
り
事
業

キ
ノ
コ
観
察
会

京都サンガF.C.市民応援バスツアー
文化・スポーツ推進課☎（56）4048

日程・出発時間
締切日
（必着）

９月17日(金)

９月29日(水)

10月10日(日)
11：00

10月24日(日)
11：00

対戦相手
キックオフ
SC相模原
14：00

レノファ山口FC
14：00

▶集合　市役所東玄関前　▶場所　サンガスタジア
ム by KYOCERA（亀岡市）　▶対象　市内在住・在
勤の人（中学生以下保護者同伴）　▶定員　各60人（多
数の場合抽選）　▶費用　無料（チケットは各自用
意）　▶その他　現地自由行動。市役所前駐車場の無
料使用可。１通につき５人まで申込可。締切後１週
間を過ぎても返信がない場合はお問い合わせください
　各締切日までに、ハガキに参加を希望する試合、参
加者全員の氏名（ふりがな）・年齢・住所、在勤の
人は勤務先名とその住所、代表者の緊急連絡先を明記
し、〒610-0195城陽市教育委員会　文化・スポーツ
推進課　京都サンガＦ.Ｃ.応援バスツアー係へ郵送・
直接または市ホームページから申し込み

３歳児…平成30年４月２日～平成31年４月１日生まれ
４歳児…平成29年４月２日～平成30年４月１日生まれ
５歳児…平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれ
▶対象　市内在住の人　▶定員　各35人※多数の場
合抽選　▶願書の交付・受付日程　10月１日（金）・
４日（月）14：00～ 16：00／富野幼稚園※必ず本
人と一緒にお越しください　▶持ち物　ハガキ（保
護者の宛先を明記）、はんこ
※詳しくは募集要項（富野幼稚園に設置）をご覧く
ださい。入園許可は10月下旬に通知
【幼稚園説明会】
▶日程　９月６日（月）10：00から／富野幼稚園　

◆市立幼稚園

◆私立幼稚園

学校教育課☎（56）4004

・青谷聖家族幼稚園（中向河原11）
・家政城陽幼稚園（久世下大谷６）
・佐伯幼稚園（寺田今橋68）
・白鳥幼稚園（寺田水度坂15－105）
・平川幼稚園（平川大将軍77－３）
・芽生え幼稚園（寺田大谷126－２）

☎（53）9303
☎（52）1542
☎（52）3669
☎（54）2800
☎（53）1288
☎（54）1288

願書の受付…10月１日（金）以降／希望する各幼稚園

　シルバー農園の一部に空き区画があります。生き
がいと健康づくりのために、シルバー農園を始めてみ
ませんか。
▶場所　１区画の面積　観音堂…15㎡【観音堂東浦
123～126】　荒内… 15㎡【久世荒内142・143】　
里ノ西… 20㎡【久世里ノ西123～ 125】　新池… 15
㎡【寺田新池60・ 61】　塚ノ木…15㎡【水主塚ノ木
37】　▶対象　市内在住の60歳以上で、自分で野菜の
栽培ができる人　▶期間　利用決定日～令和６年３
月31日まで　▶利用料（１区画）　年額3,000円（里
ノ西は4,000円）※年度途中からの利用の場合、月割
りした額となります　▶その他　利用区画は１世帯
１区画。申請農園は１カ所のみ　
　・　高齢介護課☎（56）4031
※空き区画は随時申請を受け付けており、申込時に空
きがないこともありますので、お問い合わせください

シルバー農園を利用しませんか

令和４年度　幼稚園児募集 ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画

　
支
援
セ
ン
タ
ー
）

ス
ポ
ー
ツ

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和３年（2021年）９月１日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！
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オンライン一般先行 友の会
オンライン友の会先行

文パル通信
プラネタリウム� ☎（55）7667

☆９月のプラネタリウム定時投映
○ミュージック＆プラネタリウム� （11：00）
○名探偵コナン　灼熱の銀河鉄道� （13：30）
○オーシャン～青い海の仲間たち� （15：30）

▶日程　土・日曜日、20日（祝）・23日（祝）に１日３回　▶内
容　今夜の星空の紹介・解説、番組投映　▶観覧料　個人…大
人（高校生以上）600円・子ども（４歳～中学生）300円、団体
（20人以上）…大人480円・子ども240円
☆０歳からのプラネタリウム
～サックスとピアノで音楽を楽しもう！
▶日時　９月７日（火）10：30から　▶費用　大人600円、子ど
も（３歳〜中学生）300円　▶出演　ティーモ
申直接
☆トパーズプラネタリウムジャズライブ
▶日時　９月８日（水）14：00から　▶費用　1,000円　▶出演　
若松由紀（ピアノ）、西川サトシ（ベース）、桧山　薫（ボーカル）　　
申直接
☆京山幸乃浪曲の会 
▶日時　９月９日（木）14：00から　▶費用　1,000円　▶出演　
京山幸乃（浪曲師）、一風亭初月（曲師）　　
申直接
☆髙橋真珠バイオリンソロコンサート2021 
～光と風に寄せて～
▶日時　９月14日（火）14：00から　▶費用　1,000円　▶出演　
髙橋真珠（フルート）、高島智恵（映像提供）　　
申直接

五里ごり館（歴史民俗資料館）� ☎（55）7611
☆ＪＯＹＯエコミュージアム・令和３年度夏季特別展
　「城陽の鉄道物語－思い出の駅と車両－」
９月５日は入館無料！
▶日時　９月５日（日）まで　▶場所　五里ごり館　▶費用　大
人200円、小・中学生100円※市内在住の小・中学生、65歳以
上の人、身体障害者手帳などを持っている人は無料
☆夏季特別展関連事業
　「プラ板で鉄道のキーホルダーをつくろう！」
▶日時　９月５日（日）①13：30～14：15（13：00～13：30
受付）②14：30～15：15（14：00～14：30受付）　▶場所　
五里ごり館　▶定員　①②各先着４人　▶費用　無料（入館料別
途）
申各受付時間に直接
☆ＪＯＹＯエコミュージアム城陽市歴史民俗資料館
　友の会文化財講座「光秀・幽斎・義昭と城陽・宇治」
▶日時　９月18日（土）13：30～15：00（13：15から受付）　
▶場所　文化パルク城陽第４会議室　▶定員　先着30人　▶費
用　無料　▶講師　山城郷土資料館　伊藤　太氏
申９月10日（金）10：00から来館・電話

図書館�  ☎（53）4000
☆映像ライブラリー　ＤＶＤ上映
　「産業遺産紀行　琵琶湖疏水ほか」
▶日時　９月９日（木）14：00から　▶場所　図書館１階　▶対
象　成人　▶定員　先着８人程度　※申込不要・無料
☆９月の子どもライブラリー

内　　容 日　　程

①３じのおはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや手あそびなど）

４日（土）15：00～15：30
きらり

②赤ちゃんおはなしオルゴール
（赤ちゃん向け絵本の読み聞かせや
手あそびなど）

11日（土）11：00～11：30
城陽おはなしサークル

③おはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや手あそびなど）

18日（土）11：00～11：30
アンデルセンこばなしの会

④おはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや手あそびなど）

25日（土）11：00～11：30
城陽おはなしサークル

▶場所　図書館１階　▶対象　幼児、小学生※②は０～２歳の子
とその保護者　▶定員　各先着10人程度　※申込不要・無料

春風亭一之輔　独演会
◇日程　10月16日（土）14：00／ふれあ
いホール　◇全席指定　前売り3,500円、
一般4,000円、友3,000円

大阪交響楽団
羽川英樹と行く映画音楽の世界！
◇日程　11月21日（日）14：00／プラム
ホール　◇全席指定　一般2,000円、友
1,800円　◇発売日　９月４日（土）

つないdeつむぐプロジェクト
日本の歌100選 vol.２
◇日程　９月４日（土）14：30／ふれあい
ホール　◇自由席　前売り800円、当日
1,000円　◇出演　Drei Violette

ティータイム・ワンコインコンサート
◇日程　10月31日（日）14：30／ふれあ
いホール（13：30からチケット販売）　
◇自由席　500円（飲み物付き）　※未就
学児入場無料（飲み物なし）

ティータイムコンサート
◇日程　９月16日（木）14：30／ふれあい
ホール　◇自由席　入場無料

それいけ！アンパンマン　ミュージカル
勇気の花に歌おう♪
◇日程　９月４日（土）①12：15②15：
30（①②各45分前開場）／プラムホール　
◇全席指定　前売り3,000円、一般3,200
円

宝くじ文化公演
国府弘子&川井郁子スペシャルコンサー
ト～東京オーケストラMIRAIと共に～
◇日程　９月５日（日）14：00（開場13�
：00）／プラムホール　◇全席指定　前
売り2,000円、一般
2,500円　※宝くじの
助成により、特別料金
になっています

映画「新聞記者」
◇日程　10月15日（金）①10：30②14：
00／プラムホール　◇自由席　前売り
900円、当日1,000円、友900円

SALT & SUGAR Live Tour 2021
◇日程　11月27日（土）16：00／プラム
ホール　◇全席指定　一般6,000円　◇発
売日　９月11日（土）

令和３年度自衛官募集　　　　申・問自衛隊宇治地域事務所　☎（44）7139
種　目 試　験　日

①自衛官候補生 受付時に通知※令和４年３月高等学校卒業予定者または中等教育
学校卒業予定者のための採用試験は、９月16日（木）以降に実施

②防衛大学校学生（推薦） ９月25日（土）・26日（日）
③防衛大学校学生（総合選抜） １次…９月25日（土）、２次…10月30日（土）・31日（日）
④防衛大学校学生（一般） １次…11月６日（土）・７日（日）、２次…12月７日（火）～11日（土）
⑤防衛医科大学校医学科学生 １次…10月23日（土）、２次…12月15日（水）～17日（金）
⑥防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） １次…10月16日（土）、２次…11月27日（土）・28日（日）

▶受付期間　①随時　②③９月５日（日）～10日（金）　④10月27日（水）まで　⑤10月13日（水）ま
で　⑥10月６日（水）まで　▶資格　①18歳以上33歳未満※32歳の人は条件がありますのでお問
い合わせください　②高卒または高専３年次修了者（見込み含む）で18歳以上21歳未満。成績
優秀かつ生徒会活動などに顕著な実績があり学校長の推薦を受けられる　③④高卒または高専３
年次修了者（見込み含む）で18歳以上21歳未満（自衛官は23歳未満）　⑤⑥高卒または高専３
年次修了者（見込み含む）で18歳以上21歳未満

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）９月１日  （6）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



などを持参。２トン以上の車
両での持ち帰りは①を利用。
販売目的での利用不可　
申①のみ９月15日（水）～17
日（金）に、クリーン21長谷
山［☎（52）3581］へ電話　
問城南衛生管理組合
☎075（631）0835

京都府立農業大学校 
～令和４年度学生募集～

　収益性の高い京野菜や宇治
茶の生産と経営を学び、農業
に従事する意欲のある学生を
募集します。
日程
■推薦　受付期間…９月17日
（金）～30日（木）、試験日…
10月29日（金）
■一般（前期）　受付期間
…11月29日（月）～12月13日
（月）、試験日…令和４年１
月11日（火）
■一般（後期）　受付期間…
令和４年１月21日（金）～２

除く10：00～17：00）

城南勤労者福祉会館 
☎（46）0688

①ハングル入門教室	
▶日時　10月５日～令和４年
３月８日の毎週火曜日　15
：00～16：30　▶定員　先
着15人　▶費用　13,000円
②ハングル初級教室
▶日時　10月５日～令和４年
３月８日の毎週火曜日　13
：00～14：30　▶定員　先

月２日（水）、試験日…令和
４年２月18日（金）
▶資格　高等学校または中等
教育学校卒業者（令和４年３
月卒業見込み）、同等の学力
がある40歳未満の人（令和
４年４月１日時点）　▶募集
人数　20人程度（推薦入学
含む）
問同大学校☎0773（48）0321

【はたらく講座】個別相談
と面接対策（事前予約制）

◆個別相談はZoom・電話可
　就活の進め方や面接対策、
適職診断を実施します。
▶日時　９月７日（火）14：
00～15：00　▶場所　若年
者等就労支援拠点サザン京都　
▶対象15歳～49歳で就職活
動中の人※学生を除く　▶費
用　無料
申・問地域若者サポートステ
ーション京都南［☎（54）53�
80］ヘ電話（日曜、祝日を

官 公 署 な ど

�剪定枝チップ化物を 
無料配布

①農家などの大口利用者
▶日程　10月４日（月）～８日
（金）　▶場所　旧奥山リユ
ースセンター　
②個人などの小口利用者
▶日程　９月27日（月）～10
月１日（金）　▶場所　旧奥
山リユースセンター、クリー
ンパーク折居
①②いずれも
▶時間　９：00～16：00
（12：00～13：00を除く）
※荒天中止の場合あり　▶対
象　城南衛生管理組合管内
（城陽市ほか２市３町）に在
住・在勤の人　▶その他　持
ち帰り用袋・容器・スコップ

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講座名 日程 曜日 時間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜パソコン講座　初心者コース＞
はじめてのインタ
ーネット（入門）

10/13～
10/22

月・
水・金

９：30～
15：30 ４ 10 11,000

＜一般講座＞
ビジネス英会話
講座（後期）

10/９～
３/19 土 ９：30～

12：00 22 20 27,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※教材費別途　申各講座の開講日の
１カ月前から、同センター［FAX（46）0780、Ｅメール：info@
jyonan.ac.jp］へメール・ファクス・または直接か電話

着15人　▶費用　13,000円
①②いずれも
▶対象　府内在住・在勤の人　
※教材費別途
申各講座の開講日の１カ月前
から費用を持参
※その他の教室などはホーム
ページをご覧ください

伝
言
板

伝
言
板

＜募集＞■健康体操（自
彊術）　毎週火曜日10：
00～11：30　みどり集
会所　井垣☎（44）7367

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
みんなの歌ひろば～ドイツのうた～
９月15日（水）13：30～14：00
葭村洋平氏、廣瀨友瞳氏

先着６人
無料
申９月15日（水）10：00か
ら電話

スペインタイル絵付け体験
９月29日（水）13：30～15：30
前川信子氏

先着８人・材料費1,500円
から※制作サイズによる、
台・枠の購入可、送料別途
申９月３日（金）10：00か
ら材料費を添え来館

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
親子でのびのび
～うた「とんぼのめがね」・手あそびほか～
９月29日（水）10：30～11：10
木下めぐみ氏

抽選５組※乳幼児とその保
護者対象・無料
申９月15日（水）11：30に
来館抽選

子ども囲碁教室「囲碁に親しもう!!」
９月11日（土）・25日（土）10：00～11：00
糸井庚代子氏

※幼児（保護者同伴）～大
人対象
申込不要・無料

健康いきいき体操「ココロとカラダをゲンキに」
９月29日（水）13：30～15：00
今西啓員氏

抽選25人・無料
申９月16日（木）10：30に
来館抽選
※１人につき２人まで申込
可

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
９月22日(水)10：00～11：30
垣内早恵子氏

抽選15人（男性・初心者
歓迎）
無料
申９月３日(金)９：30に
来館抽選

スマホ教室
～今日からはじめるスマホ活用術～ iPhone編
10月５日(火)・６日(水)・８日(金)・９日(土)
（全４回）
14：00～16：00
井上清貴氏

抽選10人※初回必ず参加
できる人対象・無料
申９月10日(金)10：00に
iPhoneを持って来館抽選
※定員に満たない場合、
iPadの人も参加できます。
11：00から受付

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
えほんのじかん～絵本、紙芝居の読み聞かせ～
９月４日・11日・18日・25日のいずれも土曜日　
15：00～15：30　
※11日は50インチテレビでアニメ鑑賞

※幼児～小学生対象
申込不要・無料

みんなであそぼ～ホールであそぼ～
９月14日（火）10：45～11：45

多数時入れ替え※乳幼児と
その保護者対象
申込不要・無料

みんなであそぼ～お話あそび～
９月21日（火）10：45～11：45
城陽おはなしサークル

先着６組※乳幼児とその保
護者対象・無料
申９月２日（木）10：30か
ら来館・電話

道路にチョークでお絵かきしよう！
９月26日（日）13：30～15：00
田中元洋氏
※雨天時は館内で手づくり遊び

先着10人※幼児（保護者
同伴）〜小学生対象・無料
申９月３日（金）11：00か
ら来館・電話

みんなであそぼ～ピアノコンサート～
９月28日（火）10：45～11：45
梶原香織氏

先着６組※乳幼児とその保
護者対象・無料
申９月２日（木）11：00か
ら来館・電話

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ほっとシアター「万引き家族」
９月25日（土）13：30～15：30
リリーフランキー、樹木希林ほか

先着20人
無料
申９月３日（金）９：30か
ら来館

パッチワーク教室
～バラのクレイジーキルトバッグ～
９月30日（木）、10月14日（木）（全２回）
13：00～16：00
久世佳代氏

先着10人　
材料費2,400円
申９月２日（木）９：30か
ら材料費を添え来館

編み物教室
～段染めテープを使ったベスト～
10月１日（金）・15日（金）（全２回）
10：00～12：00
後藤好美氏

先着16人
材料費1,800円
申９月２日（木）９：30か
ら材料費を添え来館

子ども科学教室
～おひさまキャッチャーで紫外線を知ろう～
10月３日（日）10：00～12：00
科学クラブ26　藤原　清氏

先着10人※小学生対象
（１～３年生は保護者同伴、
保護者１人につき兄弟姉妹
の複数申込可）・材料費
500円　
申９月３日（金）９：30か
ら材料費を添え来館

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
ダンスエアロ
～楽しくシェイプアップ～
９月18日（土）10：00～11：00　梅津優香氏

先着10人・無料
申９月５日（日）９：30か
ら来館・電話

親子で英語＊英語であそぼ
小さい頃から英語環境は必要？英語が出来るよう
になる環境って？
９月19日（日）・26日（日）10：00～12：00　MINIA氏

先着10人※４歳～小学２
年生対象・無料
申９月10日（金）９：30か
ら来館・電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ［開館時間］９：00～21：00（申・問
17：00まで）　［９月の休館日］○今池・東部・青谷・北部・南部コミセン…６日
（月）・13日（月）・20日（祝）・23日（祝）・27日（月）　○寺田コミセン…６日（月）�
・13日（月）・21日（火）・22日（水）・24日（金）・27日（月）

コ　ミ　セ　ンコ　ミ　セ　ン

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和３年（2021年）９月１日

「新しい生活様式」を実践しましょう ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください



申

問

問

月

月

９

９

日 程 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

日 程 時 間 場 所

開 館 時 間 休 館 日

相 談 時 間
（12：00～13：00を除く）

相談日

休館日

文化パルク城陽

乳幼児相談★
９月２日（木）～17日（金）
に要予約 9：00～11：00

受付時間27日

9：00～11：00２・17日

9：00～19：00木～日曜日

13：30～16：1013・21・27日

13：30～16：00６日

13：00～16：0024日

9：30～12：30８日

13：00～15：0017日

13：30～16：0016日

13：30～16：3018・22日

13：30～16：00火曜日

9：30～12：00金・土曜日

13：30～16：30１日

8：30～17：00月～土曜日

8：30～17：30毎日

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月・水・金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00月～金曜日
※祝日を除く

8：30～20：00月～金曜日
※祝日を除く

9：00～16：00火～土曜日
※祝日を除く

10：00～15：00月～金曜日
※休園日を除く

13：00～16：00１・８・15・22・
29日

9：00～16：00２・７・９・14・
16・21・28・30日

保健センター☎（55）1111

市内全保育園

都市政策課☎（56）4068

市民活動支援センター
（文化パルク城陽内）☎（55）1030

市民活動支援課

ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援センター）
☎（56）5076

福祉課

福祉センター
福祉課☎（56）4033

福祉課☎（56）4034

消費生活センター（商工観光課内）
☎（56）4052

北部地域包括支援センターひだまり
☎（55）5180

中部地域包括支援センター
☎（54）7330・ ☎（55）3047
西部地域包括支援センター☎（55）7222

福祉課☎（56）4088

市民活動支援課
☎（56）4001

衛生センター☎（53）1400

図書館☎（53）4000

ふれあい教室
☎（56）5308※メール  （fureaij@city.
joyo.lg.jp）   でも相談可

ひなたぼっこ（地域子育て支援センター）
☎（55）9260

家庭児童相談室（市役所内）
☎（56）4026

保健センター☎（55）1111

子育て相談

教育相談

緑の相談★

市民活動相談

交通事故相談★

法律相談
1週間前から要予約

人権相談★

女性相談
（面接・電話）

女性専門相談★
要予約

女性法律相談
要予約

高齢者相談

燃やすごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日

毎週　火曜日 毎週　月曜日

第１・第３水曜日（１・15日） （８・22日）

（８・22日） （1・15・29日）

（３・17日） （９・23日）

（10・24日） （２・16日）

第２・第４水曜日

第２・第４水曜日 第１・第３・第５水曜日

第１・第３金曜日 第２・第４木曜日

第２・第４金曜日

有料、予約制
　中央環境保全（株）   ［☎（82）3929］   へ電話

第１・第３木曜日

プラマーク製品

燃やさないごみ

空ビン

空カン

ペットボトル
紙パック

大型ごみ

使用済乾電池
スプレー缶
カセットボンベ
使い捨てライター
廃蛍光管
（10：00～15：00）
廃食用油
（時間は施設により
  異なります）
使用済小型家電
（随時）

種　別 西 部 地 区 東 部 地 区

消費生活相談

多重債務相談

障がい者相談★
要予約
こころの相談★
要予約

くらしと仕事の
相談

司法書士相談
★1週間前から要予約

児童・児童虐待
相談

健康・食生活相談
★要予約

アル・プラザ城陽27日（月）

9：00～22：00

9：30～18：00

9：00～19：00

9：00～21：00

9：00～21：00

9：00～16：00

10：00～11：45

13：00～15：30

６日（月）・13日（月）・21日（火）・22日（水）・24日（金）・
27日（月）
６日（月）・13日（月）・21日（火）・22日（水）・24日（金）・
27日（月）・30日（木）

６日（月）・13日（月）・20日（祝）・23日（祝）・27日（月）
※プレイルームなどは日曜日も閉室

月～水曜日・24日（金）

７日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）

２日（木）・９日（木）・16日（木）・21日（火）・24日（金）・
27日（月）・30日（木）

図書館

市民活動支援
センター

ぱれっとJOYO（男女共
同参画支援センター）
ひなたぼっこ（地域子
育て支援センター）

市民体育館

献血
日 程 問 い 合 わ せ

陸上自衛隊大久保駐屯地
広報班☎（44）0001（内線218）

射撃訓練

爆破訓練

１～30日

１～３日・17～22日

９月の演習場訓練実施予定日

新型コロナウイルスの影響により、中止している場
合があります。必ず事前にお問い合わせください。

日程などは変更になる場合があります　★…電話相談の場合あり
…同一案件の相談は１回の利用でお願いします

長池演習場は年間を通して立ち入り禁止です。絶対に入らないでください

１回

１回

１回

コロナの時代の暮らしのヒント
井庭　崇／著　晶文社

吉原オーバーシュート、長屋クラスター、コレラ感
染者30万人。それでも、江戸っ子はコレラをコロ
リと笑い飛ばした。withコロナな時代を粋にサバイ
ブする術を、江戸っ子たちから学びます

安政五年、江戸パンデミック。
江戸っ子流コロナ撃退法
立川談慶／著　ソニー・ミュージックエンタテインメント

自宅に世界で一番ワクワクする本棚をつくる、写真
や絵を見て語りあい、自宅で感性を磨く…。新型コ
ロナウイルスの影響下での不自由な状況のなかで、
よりよく暮らしていくためのヒントを紹介します
note連載を加筆し書籍化

新型コロナ時代のランニング
金　哲彦／著　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

なぜランニングが健康にいいのか？どうすれば楽し
くランニングできるのか？ ウィズ・コロナ時代の
ランニングはどうあるべきか？ ランニングの効果・
秘訣・エチケットなどを、わかりやすく説明します

『ニュー・ノーマル』
を考える

「燃やさないごみ」  の日に収集します
それぞれ区別して無色透明・白色半透明の袋に入れて出して
ください  （スプレー缶・カセットボンベは穴を開けずに出して
ください）

市役所・文化パルク城陽エントランス・各コミセン   （寺田コミ
センを除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

第３金曜日   （17日）   に、市役所・文化パルク城陽懸垂幕北
側・各コミセン  （寺田コミセンを除く）・各老人福祉センター
などで拠点回収します

第２水曜日   （８日）   に、市役所・各コミセン  （寺田コミセン
を除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

まちの本棚

ごみ収集日

図書館のおすすめ本

JOYOアイラブックちゃん

東部
69

24
西部

○府道69号線（平川室木〈イズミヤ〉～寺田新池）および国道24号（寺田新池～山城
大橋東詰）を境に、西部地区と東部地区に分けています
○ごみは８：30までに指定の場所へ出してください。収集時間は、交通事情やご
み排出量の関係で一定ではありません。「分別のできていないごみ」「収集日が
違うごみ」「収集後に出されたごみ」は収集できません

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）９月１日  （8）

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください９月の相談日や、ごみの収集日などを掲載したページです
１カ月間保存をお願いします。し尿収集日は15日号をご覧ください

保存版保存版


