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城陽市 

～小学生用～ 
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 認知症
にんちしょう

は、色々
いろいろ

な原因
げんいん

で脳
のう

の細
さい

ぼうが死
し

んでしまったり、働
はたら

きが悪
わる

くなることで起
お

こる、「脳
のう

の病気
びょうき

」です。 

 日本
に ほ ん

では、８５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の４人
にん

に１人
ひと

は認知症
にんちしょう

の症 状
しょうじょう

があると言
い

われています。 

 認知症
にんちしょう

はだれでもなるかもしれない病気
びょうき

で、特別
とくべつ

なものではありませ

ん。また、お年
とし

よりに多
おお

い病気
びょうき

ですが、若
わか

いときから認知症
にんちしょう

になる人
ひと

も

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 認知症
にんちしょう

になると、もの忘
わす

れをしやすくなったり、今
いま

まで簡単
かんたん

にできて

いたことができなくなったりします。 

  

「脳
のう

」は、 頭
あたま

の中
なか

にあるもので、人
ひと

の 

からだ全体
ぜんたい

をコントロールしている、 

とても大切
たいせつ

なところだよ。 

認知症
にんちしょう

ってなに？ 

認知症
にんちしょう

になると 

どうなるの？ 

じょうりんちゃん 
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もの忘
わす

れやまちがいは、年
ねん

れいに関係
かんけい

なく、だれにでもあります。 

 また、年
とし

をとると、もの忘
わす

れしやすくなるものですが、認知症
にんちしょう

は「脳
のう

の病気
びょうき

」であり、だれにでもあるもの忘
わす

れとは、忘
わす

れ方
かた

がちがいます。 

 

【年
とし

をとることで増
ふ

える もの忘
わす

れ】 

・もの覚
おぼ

えが悪
わる

くなり、人
ひと

の名前
な ま え

が思
おも

い出
だ

せなくなったりします。 

・できごとの一部
い ち ぶ

を忘
わす

れても、何
なに

かヒントがあれば思
おも

い出
だ

せることが多
おお

いです。 

 

【認知症
にんちしょう

による もの忘
わす

れ】 

・さっき聞
き

いたこと、見
み

たものをすぐに忘
わす

れてしまいます。 

・できごとの全
すべ

てを忘
わす

れてしまい、ヒントがあっても思
おも

い出
だ

せません。 

・本人
ほんにん

はもの忘
わす

れをしていることに、気
き

がつきません。 

 

 

 

 

  

ふつうの もの忘
わす

れと 

どうちがうの？ 

もの忘
わす

れ 認知症
にんちしょう

による もの忘
わす

れ

昨日
きのう

、夕飯
ゆうはん

に何
なに

を食
た

べたか忘
わす

れる 昨日
きのう

、夕飯
ゆうはん

を食
た

べたかどうか忘
わす

れる

友達
ともだち

といつ（何月何日
なんがつなんにち

）に会
あ

う約束
やくそく

をしたか

忘
わす

れる
友達
ともだち

と会
あ

う約束
やくそく

をしたことを忘
わす

れる

日付
ひづけ

や曜日
ようび

をまちがえる

(水曜日
すいようび

と木曜日
もくようび

、15日
にち

と16日
にち

をまちがえる)

日付
ひづけ

や曜日
ようび

、季節
きせつ

がわからなくなる

（夏
なつ

なのに冬
ふゆ

用
よう

のコートを着
き

て外
そと

に出
で

る）
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認知症
にんちしょう

になると 

どんなことが起
お

きるの？ 

 今
いま

の時間
じ か ん

や日
ひ

にちがわからなくなって、「今日
き ょ う

は

何日
なんにち

？何
なん

曜日
よ う び

？」と何回
なんかい

も聞
き

いたりします。 

 季節
き せ つ

がわからなくなり、夏
なつ

なのに冬
ふゆ

のコートを着
き

て出
で

かけたりします。 

時間
じ か ん

や日
ひ

にちがわからなくなる 

散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけても、道
みち

に迷
まよ

って家
いえ

に帰
かえ

ってこられ

なくなります。 

 認知症
にんちしょう

が進
すす

むと、家
いえ

の中
なか

のトイレの場所
ば し ょ

もわから

なくなることがあります。 

場所
ば し ょ

がわからなくなる 

さっき聞
き

いたことや見
み

たことなど、最近
さいきん

のできご

とをすぐに忘
わす

れてしまいます。 

 忘
わす

れていることに気
き

づかず、何度
な ん ど

も同
おな

じことを話
はな

したり聞
き

いたりします。 

覚
おぼ

えられない、忘
わす

れてしまう 
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 もの忘
わす

れがひどくなり、大事
だ い じ

なものをしまった

場所
ば し ょ

を忘
わす

れると、家族
か ぞ く

や身近
み じ か

な人
ひと

がとったと思
おも

いこ

んで、おこったりします。 

 

「ものをとられた」と思
おも

いこむ 

家族
か ぞ く

など、自分
じ ぶ ん

の親
した

しい人
ひと

なのに、「どなたです

か？」と聞
き

いたり、まちがえたりします。 

人
ひと

がわからなくなる 
 どなたですか？ 

認知症
にんちしょう

は、色々
いろいろ

なことがわからなくなる病気
びょうき

です

が、何
なに

もわからなくなっているわけではありませ

ん。自分
じ ぶ ん

に何
なに

かおかしなことが起
お

こっていることは

わかっていて、これからどうなるんだろうと不安
ふ あ ん

な

気
き

持
も

ちになっています。不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちから元気
げ ん き

がな

くなったり、おこりっぽくなったりします。 

 

元気
げ ん き

がなくなる・おこり出
だ

す 



- 6 - 

 

 

 

 

 

 

 

 認知症
にんちしょう

を「治
なお

す」薬
くすり

はまだありません。でも、薬
くすり

を飲
の

むことで、

症 状
しょうじょう

が軽
かる

くなったり、病気
びょうき

が進
すす

むスピードを遅
おく

らせられることもあり

ますので、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんにみてもらうことが大切
たいせつ

です。 

 認知症
にんちしょう

になると、聞
き

いたことを覚
おぼ

えられなかったり、失敗
しっぱい

することが

増
ふ

えます。認知症
にんちしょう

の人
ひと

は、まわりの人
ひと

を困
こま

らせたいと思
おも

っているわけで

はありません。これまでの自分
じ ぶ ん

と何
なに

かがちがうと気
き

づいていて、だれよ

りもなやんだり、悲
かな

しんだりしています。 

失敗
しっぱい

した時
とき

に、「また失敗
しっぱい

して！」とおこられてしまうと、どんどん

自分
じ ぶ ん

に自信
じ し ん

がなくなって、元気
げ ん き

がなくなってしまい、ますます病気
びょうき

が進
すす

んでしまいます。 

「大丈夫
だいじょうぶ

だよ」と優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけたり、失
な

くした物
もの

をいっしょに探
さが

してあげるなど、手助
て だ す

けをすることで、気持
き も

ちがおだやかになり、病気
びょうき

が進
すす

むスピードもゆっくりになります。 

 

 

 

 

 

 

  

まわりの人
ひと

の手
て

助
だす

け・サポートが 

大事
だいじ

なんだね 

認知症
にんちしょう

は 治
なお

らないの？ 

じょうりんちゃん 
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良
い

い対応
たいおう

 ⇒ ② 

 

認知症
にんちしょう

になると、最近
さいきん

のできごと、「今
いま

のきおく」から忘
わす

れてしまい

ます。 

おばあちゃんは、『ご飯
はん

を食
た

べた』ことを忘
わす

れてしまっているので、

『さっき食
た

べた』ということを説明
せつめい

しても、納得
なっとく

できず、ご飯
はん

を出
だ

して

もらえないんだ…と悲
かな

しい気
き

持
も

ちになってしまいます。 

ご飯
はん

を食
た

べたことを思
おも

い出
だ

してもらおうとするのではなく、いっしょ

にお茶
ちゃ

を飲
の

んでお話
はなし

をしたり、散歩
さ ん ぽ

に出
で

かけたりして、食
た

べることか

ら気
き

をそらせてあげましょう。楽
たの

しくお話
はなし

をしている間
あいだ

に、ご飯
はん

のこ

とは気
き

にならなくなったりします。 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べました。それなのに、

おばあちゃんが「お腹
なか

が空
す

いた。ご飯
はん

はまだか

な？」と言
い

っています。 

 

 ① ：「さっき食
た

べたよ」と説明
せつめい

する。 

 ② ：「いっしょにお茶
ちゃ

を飲
の

んで、 

待
ま

ってようね」と言
い

う。 

こういうとき、どうしたらいいかな？ 

いっしょに考
かんが

えてみよう！ 
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良
い

い対応
たいおう

 ⇒ ② 

 

おじいちゃんは、財布
さ い ふ

を自分
じ ぶ ん

でしまったこと、しまい場所
ば し ょ

を忘
わす

れてし

まったことから、「財布
さ い ふ

がない。だれかにぬすまれた」と考
かんが

えてしま

っています。 

財布
さ い ふ

はとても大切
たいせつ

なものですよね。大切
たいせつ

なものがいつの間
ま

にかなくな

ってしまって、おじいちゃんは不安
ふ あ ん

な気
き

持
も

ちになっているので、「それ

は大変
たいへん

だね！いっしょに探
さが

すよ」と声
こえ

をかけて、いっしょに探
さが

してあげ

ましょう。 

見
み

つかったら、「よかったね」といっしょに喜
よろこ

んであげましょう。 

  

おじいちゃんが、「財布
さ い ふ

が見
み

つからない。なくな

るはずがない！だれかがぬすんだんだ！」と言
い

い

出
だ

しました。 

 

① ：「そんなわけないよ！どこかにしまい 

忘
わす

れたんじゃないの？」と言
い

う。 

② ：「心配
しんぱい

だね。いっしょに探
さが

すよ！」と 

声
こえ

をかける 
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認知症
にんちしょう

になったからといって、何
なに

もできなくなるわけではあ

りません。周
まわ

りの人
ひと

が、できないことを手
て

助
だす

けしてあげること

で、住
す

み慣
な

れた街
まち

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくことができます。 

みんなの身近
み ぢ か

なところで、認知症
にんちしょう

の人
ひと

が困
こま

っていたら、周
まわ

り

の大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

して、助
たす

けてあげたり、優
やさ

しく声
こえ

をかけてあ

げてください。 

認知症
にんちしょう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

城 陽 市
じ ょ う よ う し

中 部
ち ゅ う ぶ

地 域
ち い き

包 括
ほ う か つ

支 援
し え ん

セ ン タ ー
せ ん た ー

 

担当
たんとう

地域
ち い き

 
中
ちゅう

学校区
がっこうく

・・・東 城 陽
ひがしじょうよう

・城陽
じょうよう

・南 城 陽
みなみじょうよう

 

小
しょう

学
がっ

校区
こ う く

・・・久世
く せ

・深谷
ふかたに

・寺田
て ら だ

・寺田
て ら だ

南
みなみ

・富野
と の

・青谷
あおだに

 

住 所
じ ゅ う し ょ

 城陽市
じょうようし

寺田
て ら だ

水度坂
み と さ か

１３０ 

電 話
で ん わ

 ５４－７３３０、５５－３０４７ 

 

城 陽 市
じ ょ う よ う し

西 部
せ い ぶ

地 域
ち い き

包 括
ほ う か つ

支 援
し え ん

セ ン タ ー
せ ん た ー

 

担当
たんとう

地域
ち い き

 
中
ちゅう

学校区
がっこうく

・・・西城陽
にしじょうよう

 

小
しょう

学校区
がっこうく

・・・寺田
て ら だ

西
にし

・今池
いまいけ

 

住 所
じ ゅ う し ょ

 城陽市
じょうようし

富野
と の

西垣内
にしがいと

１－１９ 

電 話
で ん わ

 ５５－７２２２ 

 

城 陽 市
じ ょ う よ う し

北 部
ほ く ぶ

地 域
ち い き

包 括
ほ う か つ

支 援
し え ん

セ ン タ ー ひ だ ま り 

担当
たんとう

地域
ち い き

 
中
ちゅう

学校区
がっこうく

・・・北城陽
きたじょうよう

 

小
しょう

学校区
がっこうく

・・・久
く

津川
つ か わ

・古川
ふるかわ

 

住 所
じ ゅ う し ょ

 城陽市
じょうようし

平川
ひらかわ

浜
はま

道
みち

裏
うら

２０－１ 

電 話
で ん わ

 ５５－５１８０ 

 

認知症
にんちしょう

について、相談
そうだん

できる地域
ち い き

の窓口
まどぐち

です。自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の窓口
まどぐち

を確認
かくにん

してみよう！ 


