
　こちらは富野小学校の授業の様子です。
　国語の授業では、めあてに沿って児童がそれぞ
れの物語を創作していました。その日の課題をま
ずは自分なりに考えて端末に入力。その後、周り
と見せ合いながら考えを深めました。端末ではク
ラスみんなの考えを見ることができるので、自分
の考えの再構築に役立てていました。最後には、
大型モニターに映しながら、先生が何人かのお話
を紹介していました。
　体育の授業ではグループごとに、曲に合わせた
体操演技の練習をしていました。端末で曲を流し
ながら、グループで決めた動きを繰り返し練習。
それをタブレット端末で撮影し、映像を見ながら
改善点などを話し合っていました。

　実際にICT機器がどのように活用
されているのでしょうか。小・中学
校での授業を紹介します。

　こちらは西城陽中学校の授業の様
子です。４人ずつのグループに分か
れて調べ学習をしています。Wi-Fi
環境により、教室の自席でタブレッ
ト端末から調べることができるよう
になりました。生徒たちは、各自で
調べた情報を見せ合いながら課題に
ついて話し合っていました。
　そして、グループで送信した回答
を大型モニターに映しながら、それ
ぞれの意見を発表していました。大
型モニターによって効率的に発表で
きるため、より多くの意見を共有す
ることが可能となり、幅広い視点か
ら考えの再構築ができるようになり
ました。

▲動画を撮影し、動きを確認！▲みんなの回答を見て話し合い

▲キーボードもついており、
タイプ入力も可能です

▲端末には専用のタッチペン
で書き込みます

▲調べた内容をその場で共有しながら
話し合いができます

▲送信した回答を大型モニターに出力
することもできます

む、ICT教育
問学校教育課☎（56）4004

進

市内の全小・中学校に
１人１台のタブレット端末を配備しました！　

　国の「GIGAスクール構想」を受け、市内小・中学校にWi-Fi（無線
LAN）環境を整備し、すべての児童生徒が1人１台使えるよう、約
6,000台のタブレット端末を購入。京都府内で最も早く配備が完了し、
活用が始まっています。活用にあたっては、わかりやすいルールを提
示し、各学級で情報モラルに関する指導を行いました。
　朝学習などでのタブレット端末を活用したデジタルドリルによる学
習では、教師が一斉に与える課題だけでなく、学年の壁を超え、個々
の習得状況に応じた学習ができるなど、学習の個別最適化が進んでい
ます。また、授業支援ソフトを活用し、教師による課題の配信や児童
生徒からの提出、児童生徒同士での意見の共有や発表をさまざまな教
科で行っています。
　また、長期の臨時休業になった際にオンラインによる指導ができる
よう、モバイルWi-Fiルーター（持ち運び可能なインターネット接続
機器）を必要な家庭に貸与できる準備も整いました。
　タブレット端末の１人１台配備は令和のスタンダードであり、学校
教育を支える基盤的なツールとして必要不可欠です。ICTの活用によ
って、学習指導要領が目指す「主体的・対話的で深い学び」の実現に
向けた授業改善が、今後一層進んでいくこととなります。今日までの
人と人とのつながりを通して培う教育を大切にしながら、これからの
デジタル社会に対応できる能力を身に付け、未来の創り手として成長
してくれる教育を進めていきます。

　NTT西日本が派遣して
いる、専門の知識を有する
「ICT推進マスター」によ
る授業が、久津川小学校で
実施され、プログラミング
やAI（人工知能）について
の基礎知識を学びました。
　児童たちはBIOME（バ
イオーム：撮影した生物を
AIが判定するアプリ）を使
って、人工知能の学習を体
感しました。その後、フロ
ーチャートを使って、自分
たちの生活にあったらいい
なと思うプログラムを考え
ていました。

企業連携によるプログラミング教育の実施

▲スライドを見ながらプログ
ラムの仕組みを学びました。
児童の端末にも同じスライド
画面が映っています

▲ BIOME に、写真に写る生物
を判別させている様子

　みなさんは「ICT」という言葉をご存じでしょうか。ICTとは情
報通信技術のことで、近年、この技術を教育に活用する「ICT教
育」の導入が進められています。文部科学省は「GIGAスクール
構想」として、１人１台のタブレット端末やネットワーク整備を
一体的に行うことによる教育環境の充実を提唱しています。これ
により、すべての子どもたちの可能性を引き出す個別最適な学び
と、協働的な学びが実現できるとされています。今号では、本市
が進めているICT教育についてお伝えします。

小・中学校で ICT機器の活用が始まる！
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緑のまち・城陽

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています
配達に関するお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター ［☎（52）9486］まで

広報じょうようへのご意見・ご感想を
お寄せください



広告

　２月１日は市民税・
府民税（第４期）の納
期限です。納め忘れの
ないようご注意くださ
い。口座振替をご利用
の人は２月１日に振替
します。
問税務課納付係
　☎（56）4024

【日　程】
１月23日（土）
府立心身障害者福祉センター
▶時間　10：00～12：00
青谷消防分署
▶時間　13：30～16：00
約１分間の放送を30回程度実施予定
１月31日（日） 
市内15カ所
▶時間　10：00～16：00
約１分間の放送を３〜５回程度、順
次実施予定

城陽市防災行政無線（同報系）
試験放送を実施

危機・防災対策課
☎（56）4045

【内　容】
◆合成音声・肉声音声の放送
放送内容「こちらは防災城陽市
です。ただいま機器調整を行っ
ております。ただいま試験中、
ただいま試験中」

◆ミュージックチャイムの放送
曲名『エーデルワイス』
※適正音量の確認などを行いま
す

❶指月児童公園
❷上下水道部
❸深谷第１児童公園
❹城陽中学校
❺市役所
❻市民体育館
❼今池コミセン
❽富野児童公園

【設置場所】

　市では、災害時に迅速な情報伝達を行うため「同報系防災行政無線」
の整備を、令和３年４月の運用開始に向けて進めています。この度、設
置工事が終了したため、試験放送を実施します。

❾五里五里の丘 
　（府立木津川運動公園）
❿今堀第１幼児公園
⓫青谷消防分署
⓬高区配水池
⓭府立心身障害者福祉センター
⓮上大谷第１児童公園
⓯宮ノ谷第３幼児公園

至京都 至京都
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★栄養価1人分
エネルギー…149キロカロリー
たんぱく質…3.4 グラム
食塩相当量…0.2 グラム

サツマイモ……………中1/2本
キュウリ…………………1/3本
タマネギ…みじん切り大さじ２
ベーコン…………………1/2枚

オリーブオイル………小さじ１
プレーンヨーグルト…大さじ２
粉チーズ………………小さじ２
ブラックペッパー…………少量

★材料（２人分）

❶粗く皮をむいたサツマイモを約２センチ角の大きさに切り、電子
　レンジで加熱し、温かいうちに粗くつぶす
❷キュウリはさいの目に、タマネギはみじん切り、ベーコンは１セ
　ンチ程度の色紙切りにする
❸オリーブオイルでタマネギとベーコンを炒める。タマネギの甘味
　を引き出し、ベーコンはカリカリに仕上げる
❹サツマイモに❸を加え、冷めたら、ヨーグルトと粉チーズを入れ
　て混ぜる。最後にキュウリとブラックペッパーを加える

★作り方

掲載レシピ原案：
京都文教短期大学食物栄養学科2回生
安藤みづき、倉本実夢、山口絢香
監修：京都文教短期大学教員

おうちでできる！
減塩レシピ

塩分0.2ｇでしっかり満足
サツマイモのヨーグルトサラダ

◆�酸味やうま味、辛味を上手に
取り入れましょう
◆�ベーコンの香ばしさで塩分を
減らすことができます
◆ヨーグルトや粉チーズの少量
　使いでコクがでます

減塩ポイント！

おいしく元気に！減塩減塩のまちづくりに取り組んでいますのまちづくりに取り組んでいます
問保健センター☎（55）1111

　市では、誰もが健康で人生の最期まで自分らしく暮らせるまちを目指すため、
生活習慣病との関連が深い高血圧症の予防・改善を図ることを目的に「減塩」
を核としたまちづくりに取り組んでいます。
　この取り組みは、京都文教短期大学や山城地域の情報サイト「ALCO宇治城
陽」と協働して実施しています。具体的には、京都文教短期大学にアドバイス
をいただきながら、市内外の飲食店に塩分量を抑えた「減塩メニュー」の開発
を働きかけ、その情報をALCO宇治城陽が運営する「HEALATHO（ヘラソ）
京都山城」を通じて発信していこうというものです。また、市でもこの取り組
みを広めるために活動しており、アル・プラザ城陽に、減塩食品を集めたコー
ナーを設置していただきました。
　この度、新たな取り組みとして、広報じ
ょうよう毎月15日号へ「減塩」に関するコ
ラムを掲載することとしました。京都文教
短期大学が開発した減塩メニューのレシピ
紹介や、減塩に対する知識などを紹介して
いく予定です。
　第１回目の今回は、減塩レシピを紹介し
ます！ぜひご覧ください！

★掲載したコラムは、「HEALATHO
京都山城」でも公開しています（右
の二次元コードからアクセスできま
す）

HEALATHO 京都山城
▲アル・プラザ城陽の減塩コーナー

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）１月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



広告

事業主のみなさんへ
 令和３年度 給与支払報告書 の提出はお済み 
ですか？

問税務課市民税係☎（56）4021

　給与の支払者は年末調整後、事業所の規模に関わらず、
令和２年中に給与の支払いを受けた人（パート・アルバイ
トを含む）の「給与支払報告書」を作成して市区町村へ提
出する必要があります。提出がない場合、従業員などに多
大な迷惑がかかりますので、必ず提出してください。

 提出先
〇令和３年１月１日現在、給与の支払いを受けている人…
令和３年１月１日現在の住所地の市区町村
〇令和２年中に退職した人…退職時の住所地の市区町村

 提出方法
　２月１日（月）必着で、総括表（市役所から送付、または
税務課に設置）と、全員の給与支払報告書（雇用形態にか
かわらず１人につき２枚）を、城陽市役所 税務課市民税
係［〒610-0195］へ郵送、または持参※ｅＬＴＡＸ可

 注意事項
◆個人住民税の主な改正内容
①基礎控除額・給与所得控除額・公的年金等控除額等の見
直し
　給与所得控除および公的年金等控除の控除額が一律10
万円引き下げられ、基礎控除の控除額が10万円引き上げ
られます（合計所得金額、給与収入金額や公的年金などの
収入金額などによって控除適用額が異なる）。また、同一
生計の配偶者・扶養親族、配偶者特別控除の対象となる配
偶者、扶養親族および勤労学生の合計所得金額の要件が、
それぞれ10万円引き上げられます。
②ひとり親に対する税制上の措置および寡婦（寡夫）控除
の見直し
　婚姻歴や性別に関わらず、生計を一にする子（総所得金
額などが48万円以下）を有する、所得金額が500万円以
下の単身者に「ひとり親控除」（控除額30万円）が適用さ
れます。また、「ひとり親控除」の対象とならない寡婦（寡
夫）については、引き続き「寡婦控除」（控除額26万円）
を適用することとし、子以外の扶養親族を有する寡婦（寡
夫）についても500万円以下の所得制限が設けられます。

◆給与支払報告書などの提出が100枚以上の場合は、ｅＬ
ＴＡＸや光ディスクなどでの提出が義務になりました
　税制改正により、令和３年１月１日以後に提出すべき給
与支払報告書と公的年金等支払報告書については、令和元
年に提出された給与所得の源泉徴収票などの枚数が100枚
以上であった場合、令和３年に提出する給与支払報告書な
どはｅＬＴＡＸまたは光ディスクなどにより提出する必要
があります。

提出には、便利なeLTAX（電子申告）をご利用ください

令和２年度 城陽市文化芸術表彰式を行いました
　去る11月17日、城陽市の文化芸術の振興に貢献して
いる人を表彰しました。
文化芸術功績賞（個人）
【俳句・歴史・詩吟】
　出島義男氏
【茶華道】
　尾笹梅子氏
　来年度もたくさんの推薦
をお待ちしています。
問文化･スポーツ推進課☎(56)4047
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本
館
２
階
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
の
影
響
で
事

業
収
入
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
り
、
固
定
資
産
税
な

ど
の
軽
減
措
置
に
係
る
申

告
を
す
る
場
合
は
、
そ
の

申
告
書
を
添
え
て
城
陽
市

役
所　

税
務
課
資
産
税
係

で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
こ
の
軽
減
措
置
は
、

申
告
期
限
を
過
ぎ
る
と
適

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
税
務
課
資
産
税
係

☎（
56
）４
０
２
２

公
用
封
筒
の
広
告
を

募
集

～
裏
面
に
掲
載
す
る
広
告

を
募
集
し
ま
す
～

▼
概
要　

長
形
３
号
封
筒
、

５
万
８
千
枚　

▼
募
集
数　

８
枠
（
１
枠
…
縦
４
セ
ン

チ
×
横
５
セ
ン
チ
）
※
５

月
頃
か
ら
お
お
む
ね
１
年

間
。
多
数
の
場
合
抽
選　

▼
広
告
料　

１
枠
３
万
円　

 

▼
応
募
条
件
な
ど　

公
序

良
俗
に
反
し
な
い
な
ど
※

詳
し
く
は
、
城
陽
市
封
筒

広
告
掲
載
要
綱
お
よ
び
城

陽
市
封
筒
広
告
募
集
要
項

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
１
月
18
日（
月
）～
29
日

（
金
）（
必
着
）に
、
所
定
の

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に

原
稿
を
添
え
て
、
〒
610‌

     -01 

‌

           95
城
陽
市
役
所　

総
務
情

報
管
理
課
へ
郵
送
ま
た
は

持
参

問
総
務
情
報
管
理
課

☎（
56
）４
０
１
１

教
育
委
員
会 

１
月
定
例
会

▼
日
時　

１
月
19
日（
火
）

午
後
１
時
15
分
か
ら　

▼

場
所　

市
役
所
第
１
会
議

室
※
議
案
に
よ
り
非
公
開

と
な
る
場
合
や
、
日
時
な

ど
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
教
育
総
務
課

☎（
56
）４
０
０
３

市
立
・
小
中
学
校
の

入
学
通
知
に
つ
い
て

　

今
春
小
学
校
に
入
学
す

る
の
は
平
成
26
年
４
月
２

日
～
平
成
27
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
人
、
中
学
校
に

入
学
す
る
の
は
平
成
20
年

４
月
２
日
～
平
成
21
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
す
。

　

小
学
校
入
学
通
知
は
１

月
中
に
送
付
し
ま
す
。
中

学
校
入
学
通
知
は
小
学
校

を
通
じ
て
お
渡
し
し
ま
す
。

届
か
な
い
場
合
や
区
域
外

就
学
な
ど
で
相
談
が
あ
る

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

国
・
府
・
私
立
学
校
な

ど
に
入
学
す
る
場
合
は
、

入
学
許
可
書
を
学
校
教
育

課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

☎（
56
）４
０
０
４

１
月
26
日
は 

文
化
財
防
火
デ
ー

貴
重
な
文
化
財
を
火
災
か

ら
守
ろ
う
！

　

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、

奈
良
県
法
隆
寺
の
国
宝
で

あ
る
金
堂
の
十
二
面
壁
画

が
焼
損
し
た
こ
と
に
よ
り
、

こ
の
日
が
「
文
化
財
防
火

デ
ー
」
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。

　

貴
重
な
文
化
財
を
次
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
、
文
化

財
を
火
災
か
ら
守
り
、
文

化
財
愛
護
と
防
火
意
識
の

高
揚
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部

☎（
54
）０
１
１
５

じょうりんちゃん

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和３年（2021年）１月15日

「新しい生活様式」を実践しましょう国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



健
康
じ
ょ
う
よ
う�

21
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ

講
座

～
か
ら
だ
も　

こ
こ
ろ
も　

い
き
い
き
と
～

◆
運
動
講
座

『
ひ
と
工
夫
で
運
動
効
果

ア
ッ
プ
‼
生
活
習
慣
病
予

防
と
筋
力
ア
ッ
プ
』　

▼
日
程　

①
２
月
２
日

（
火
） 

午
後
２
時
～
３
時

30
分
／
青
谷
コ
ミ
セ
ン　

②
２
月
５
日（
金
）午
後
２

時
～
３
時
30
分
／
北
部
コ

ミ
セ
ン　

▼
対
象　

市
内

在
住
の
人　

▼
定
員　

①

先
着
８
人　

②
先
着
15
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

①
健
康
運
動
指
導
士　

松

本
行
紀
氏 　
②（
株
）ノ

ー
ザ
ン
ラ
イ
ツ
・
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン　

健
康
運
動

指
導
士　

▼
持
ち
物
な
ど　

タ
オ
ル
、
お
茶
、
筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装

申
・
問
１
月
18
日（
月
）か

ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
［
☎

（
55
）１
１
１
１
］
へ
直
接

か
電
話

健
康
教
室
　

　

体
脂
肪
や
筋
肉
量
な
ど

の
体
成
分
を
測
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▼
日
時　

２
月
８
日（
月
）

午
前
10
時
40
分
～
正
午　

▼
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　

体
成
分
測
定
と

測
定
結
果
の
活
用
法
、
健

診
結
果
の
見
方　

▼
対
象　

市
内
在
住
で
令
和
２
年
度

の
健
診
結
果
を
持
っ
て
い

る
人　

▼
定
員　

先
着
６

人
※
今
年
度
初
め
て
の
人

優
先　

▼
講
師　

健
康
運

動
指
導
士
、
保
健
師　

▼

持
ち
物　

筆
記
用
具　

▼

注
意
事
項　

素
足
に
な
れ

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

装
着
し
て
い
る
人
は
体
成

分
測
定
は
で
き
ま
せ
ん

申
・
問
１
月
18
日（
月
）～

29
日（
金
）に
、
保
健
セ
ン

タ
ー［
☎（
55
）１
１
１
１
］

へ
直
接
か
電
話　

マ
マ
　
パ
パ
教
室

◇
お
風
呂
の
入
れ
方

　

コ
ー
ス

　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂
の

入
れ
方
を
、
人
形
を
使
っ

て
実
習
し
ま
す
。

▼
日
時　

２
月
19
日（
金
）

午
後
１
時
15
分
～
４
時

（
３
グ
ル
ー
プ
制
。
１
グ

ル
ー
プ
１
時
間
）　

▼
場

所　

保
健
セ
ン
タ
ー　

▼

対
象　

妊
婦
さ
ん
と
そ
の

家
族　

▼
定
員　
９
組
※

初
め
て
の
人
優
先　

▼
費

用　

無
料　

▼
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用

具　

※
保
育
な
し

申
・
問
１
月
18
日（
月
）～

２
月
５
日（
金
）に
、
保
健

セ
ン
タ
ー
［
☎（
55
）１
１

１
１
］
へ
直
接
か
電
話　

要
介
護
認
定
の�

申
請
に
つ
い
て

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
た
め
に
は
、
市
に
要

介
護
（
要
支
援
）
認
定
を

申
請
し
、
「
介
護
や
支
援

が
必
要
な
状
態
で
あ
る
」

と
い
う
認
定
を
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
日
常
生
活
を
送

る
の
に
心
配
が
な
け
れ
ば
、

申
請
を
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

今
後
、
身
体
機
能
の
低

下
な
ど
で
日
常
生
活
に
支

障
を
感
じ
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介

護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
と
思

わ
れ
た
時
に
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
と
も
相
談
の
う

え
、
要
介
護
（
要
支
援
）

認
定
の
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

要
介
護
認
定
の
流
れ

①
申
請

　

高
齢
介
護
課
で
本
人
ま

た
は
家
族
が
申
請
し
ま
す
。

申
請
に
は
介
護
保
険
被
保

険
者
証
（
65
歳
未
満
の
人

は
健
康
保
険
被
保
険
者
証

な
ど
）
が
必
要
で
す
。

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
や
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
な
ど
に
、
代
わ
り
に
手

続
き
を
し
て
も
ら
う
こ
と

も
で
き
ま
す

②
認
定
調
査
と
主
治
医

　

意
見
書
の
提
出

　

認
定
調
査
員
が
訪
問
し

て
本
人
な
ど
へ
の
聞
き
取

り
調
査
を
行
い
ま
す
。
い

つ
も
と
違
う
体
調
の
時
は

正
し
い
調
査
が
で
き
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

体
調
が
安
定
し
て
い
る
時

に
受
け
ま
し
ょ
う
。
主
治

医
意
見
書
は
主
治
医
か
ら

市
に
直
接
提
出
さ
れ
ま
す
。

③
審
査
・
判
定

　

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
よ
る

１
次
判
定
結
果
と
主
治
医

意
見
書
を
も
と
に
、
介
護

認
定
審
査
会
で
判
定
さ
れ

ま
す
。

④
認
定
結
果
の
通
知

　

簡
易
書
留
で
送
ら
れ
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

問
○
高
齢
介
護
課
☎（
56
）

４
０
３
７　

○
東
城
陽
中

・
城
陽
中
・
南
城
陽
中
圏

域
…
城
陽
市
中
部
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎（
54
）

７
３
３
０　

○
西
城
陽
中

圏
域
…
城
陽
市
西
部
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
55
）７
２
２
２　

○
北
城

陽
中
圏
域
…
城
陽
市
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ひ
だ
ま
り
☎（
55
）５
１
８

０
み
ん
な
の�

カ
フ
ェ

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

地
域
の
人
が
気
軽
に
集
い

交
流
で
き
る
場

～
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
～

▼
日
時　

１
月
20
日（
水
）

午
後
２
時
～
３
時　

▼
場

所　

北
部
コ
ミ
セ
ン　

▼

内
容　

認
知
症
に
関
す
る

講
座
、
体
操　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民
票
が
あ
る

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、

認
知
症
に
関
心
が
あ
る
人　

▼
定
員　

10
人
程
度　

▼

費
用　

無
料

申
・
問
北
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎

（
55
）５
１
８
０

お子さんの予防接種はお済みですか？
～接種の機会を逃さないよう早めに受けましょう～

問保健センター☎(55)1111

種目 対象 期限・回数
ジフテリア・ 
破傷風混合＜DT＞ 

（二種混合）

第
２
期

11～13歳未満（標
準では小学６年生）

13歳の誕生日
の 前 日 ま で に
１回

麻しん 
風しん混合 
＜MR＞

第
２
期

年長児（平成26年
４月２日～平成27
年４月１日生まれ） 

３ 月 31 日（水）
までに１回

日本脳炎

第
１
期

３～７歳６カ月未
満

初回：２回（６
～28日の間隔） 
・追 加：１ 回

（初回２回目か
ら１年後）

第
２
期

９～13歳未満（未
接種の小学４年生
に令和２年６月に
案内を送付済）

１回

【特例措置】
◎平成19年４月１日までに生まれた人
は、１期初回２回、追加１回、２期１回
のうち不足回数分を20歳未満で接種可
◎平成19年４月２日～平成21年10月
１日生まれの人で７歳６カ月未満に第
１期を終了できなかった人は、第１期
の不足回数分を９～13歳未満で接種可

▶費用　無料　▶場所　個別予防接種協力医療機関（令和
２年度健康カレンダーに掲載）※要予約
＜注意事項＞
〇�当日になって、急病その他の理由で見合わせる場合は、

再予約しましょう
〇�急な副反応は30分以内に起こることがありますので、静

かにしておきましょう。また、お子さんの様子を観察し、
医師とすぐに連絡が取れるようにしておきましょう

〇�一部の予防接種は、一定の期間が過ぎないと他の予防接
種を受けることができません。詳しくは市ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください

２月28日（日）まで！
『はたちの献血』キャンペ－ンはたちの献血』キャンペ－ン

問保健センター☎（55）1111

　成人を迎えた「はたち」の若者を中心に、広く市民のみな
さんに献血のことを知っていただき、輸血用血液が不足しが
ちな冬季に献血していただけるよう『はたちの献血』キャン
ペーンを実施しています。
　新成人をはじめ、みなさんの積極的なご協力をお願いします。

▶日時　２月１日（月）10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：
30　▶場所　アル・プラザ城陽　※全血献血のみ

献血の基準
献血の種類 400mL献血 200mL献血

年齢
男性17～69歳 
女性18～69歳

16～69歳

体重
男性・女性とも50
キロ以上

男性45キロ以上 
女性40キロ以上

最高血圧 90ｍｍＨℊ以上

年間総献血量
200mL献血と400mL献血合わせて 
男性1,200mL以内・女性800mL以内

年間献血回数
男性３回以内
女性２回以内

男性６回以内
女性４回以内

65歳以上の人の献血については、60～64歳に献血経験の
ある人に限ります 
◎献血の間隔についてはお問い合わせください

家族介護者教室 
介助の方法について

　移乗動作、歩行介助など、介護の正しい知
識を学びましょう。
▶日時　１月27日（水）13：30 ～ 14：30　▶
場所　北部コミセン　▶対象　城陽市に住民
票があり、高齢者を介護している人または介
護に関心がある人　▶定員　先着10人　▶
費用　無料　▶講師　メディケアリハビリ　
理学療法士　大西健太氏 、米田憲司氏　
申・問１月16日（土）～ 26日（火）に、北部地
域包括支援センターひだまり［☎（55）5180］
へ電話

介護者教室 
介護者の体を守ろう

　介護者自身の健康寿命を延ばしませんか？
▶日時　２月10日(水)13：30 ～ 14：30　▶
場所　青谷コミセン　▶対象　城陽市に住民
票があり、高齢者を介護している人または介
護に関心がある人　▶定員　先着15人　▶
費用　無料　▶講師　梅林園　柔道整復師
申・問１月16日(土) ～２月９日(火)に、在
宅介護支援センター 梅林園［☎(52)4533］
へ電話

じょうりんちゃん

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）１月15日  （4）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



大
切
な
生
活
の
一
部
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
近
年
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
と

し
て
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
流
れ
橋
は
、『
日
本
遺
産
「
日
本
茶

８
０
０
年
の
歴
史
散
歩
～
京
都
・
山
城

～
」
流
れ
橋
と
両
岸
上
津
屋
・
浜
台
の

「
浜
茶
」』
に
も
認
定
さ
れ
て
お
り
、
周

り
に
電
線
や
高
い
建
物
も
な
い
こ
と
か

ら
、
時
代
劇
の
撮
影
な
ど
に
し
ば
し
ば

使
用
さ
れ
ま
し
た
。「
水
戸
黄
門
」「
銭

形
平
次
」
な
ど
に
何
度
も
登
場
し
て
い

ま
す
。
特
に
殺
陣
の
シ
ー
ン
で
は
、
斬

ら
れ
た
役
者
が
橋
か
ら
川
面
へ
と
派
手

に
落
ち
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

「
必
殺
仕
事
人
」
の
主
演
を
務
め
た
故

藤
田
ま
こ
と
さ
ん
は
「
木
津
の
流
れ
橋
」

と
い
う
歌
も
出
し
て
お
り
、
八
幡
市
側

の
橋
の
た
も
と
に
は
藤
田
さ
ん
が
寄
贈

し
た
石
碑
も
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
名
優
が
そ
の
上
を
駆
け
抜
け

た
流
れ
橋
、
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
渡
っ
て

く
だ
さ
い
。

 

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.386

流れ橋と時代劇

し
た
。
川
西
は
浜
上
津
屋
と
里
上
津
屋

（
現
八
幡
市
）、
川
東
は
東
上
津
屋
（
現

城
陽
市
）
と
い
う
三
つ
の
集
落
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
氏
神
や
寺
な
ど
は
す
べ

て
川
の
西
側
に
あ
っ
た
た
め
、
川
東
の

村
人
た
ち
は
渡
し
舟
を
使
っ
て
木
津
川

を
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
昭
和
28
年
、
渡
し
舟
だ
け
で

は
不
便
だ
と
い
う
地
元
の
強
い
要
望
を

受
け
、
建
設
費
が
安
価
な
木
造
で
、
か

つ
洪
水
で
傷
ん
で
も
比
較
的
復
旧
費
が

少
な
く
て
済
む
橋
が
、
現
在
の
位
置
に

か
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
上
津
屋

橋
（
通
称
流
れ
橋
）
で
す
。
自
動
車

は
通
れ
ま
せ
ん
が
れ
っ
き
と
し
た
府

道
八
幡
城
陽
線
の
一
部
で
、
長
さ
は

３
５
６・５
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
す
。
木

造
の
橋
と
し
て
は
日
本
で
最
長
級
の
長

さ
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
橋
に
は
、

現
在
も
外
灯
や
手
す
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

白
砂
の
河
原
と
清
流
が
調
和
し
た
の
ど

か
な
風
景
の
な
か
、
地
元
の
人
た
ち
の

　
現
在
の
八
幡
市
上
津
屋
と
城
陽
市
上

津
屋
は
、
明
治
22
年
ま
で
は
木
津
川
を

挟
ん
だ
上
津
屋
村
と
い
う
一
つ
の
村
で

▲�流れ橋と藤田まことさん寄贈
の石碑

働
く
女
性
の
家
　

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：

hatarakujosei@
city.

joyo.lg.jp

ア
就
労
支
援
講
座　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

実
践
教
室

～
毎
日
の
ス
ト
レ
ス
を
Ｈ

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
に
変
換
す
る
ス

ト
レ
ス
ケ
ア
～

▼
日
時　

２
月
９
日（
火
）

午
後
１
時
～
３
時　

▼
対

象　

市
内
在
住
・
在
勤
、

ま
た
は
市
内
で
の
就
職
を

希
望
し
て
い
る
女
性　

▼

定
員　

先
着
10
人　

▼
費

用　

無
料　

▼
講
師　
Ｈ

ｉ
ｄ
ａ
ｍ
ａ
ｒ
ｉ  

Ｓ
ｔ
ａ

ｔ
ｉ
ｏ
ｎ 

高
橋
と
も
氏　

イ
再
就
職
準
備
講
座

～
働
き
た
い
！
扶
養
内
や

時
短
の
お
仕
事
さ
が
し
～

※
雇
用
保
険
の
求
職
活
動

実
績
対
象

▼
日
時　

２
月
12
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時　

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
、
ま
た
は
市
内
で
の
就

職
を
希
望
し
て
い
る
女
性　

▼
定
員　

先
着
７
人　

▼

費
用　

無
料　

▼
講
師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
宇
治

ウ
技
術
習
得
講
座

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」

～
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
役

立
つ
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
～

①�

仕
事
に
役
立
つ
エ
ク
セ

ル
（
初
級
）

▼
日
時　

２
月
18
日（
木
）

・
19
日（
金
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分

②�

エ
ク
セ
ル
で
出
納
帳
を

作
ろ
う
（
中
級
）

▼
日
時　

２
月
26
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分　

▼
対
象　

①
②

い
ず
れ
も
市
内
在
住
・
在

勤
、
ま
た
は
市
内
で
の
就

職
を
希
望
し
て
い
る
女
性　

※
①
は
お
お
む
ね
50
歳
以

下
で
、
市
内
在
住
で
求
職

中
ま
た
は
、
市
内
で
の
就

職
を
希
望
し
て
い
る
男
性

も
参
加
可　

②
エ
ク
セ
ル

の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

▼
定
員　

①
②
各
先
着
10

人
※
①
多
数
の
場
合
女
性

優
先　

▼
費
用　

無
料
※

テ
キ
ス
ト
代
①
１
，
５
０

０
円　

②
５
０
０
円　
▼
講

師　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ

ィ
ン
グ（
株
）　

※
貸
し
出

し
パ
ソ
コ
ン
あ
り

ア
・
イ
・
ウ
い
ず
れ
も

▼
そ
の
他　

託
児
あ
り

（
生
後
６
カ
月
か
ら
就
学

前
で
要
申
込
）

申
１
月
16
日（
土
）午
前
10

時
か
ら
、
件
名
ア
「
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
実
践
教
室
」

イ
「
扶
養
内
や
時
短
の
お

仕
事
さ
が
し
」
ウ
「
パ
ソ

コ
ン
教
室　

希
望
番
号
」、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
託
児
の
有
無
を

明
記
し
メ
ー
ル
、
ま
た
は

直
接
か
電
話

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和３年（2021年）１月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！

場面❶ 飲酒を伴う懇親会など 場面❷ 大人数や長時間におよぶ飲食

場面❸ 場面❹ 場面❺

長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短時間
の食事に比べて、感染リスクが高まる
大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくな
るため、感染リスクが高まる

マスクなしでの会話
マスクなしに近距離で会話をすることで、飛
沫感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが
高まる
マスクなしでの感染例としては、昼カラオケ
などでの事例が確認されている
車やバスで移動する際の車中でも注意が必要

狭い空間での共同生活
狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉
鎖空間が共有されるため、感染リスクが高ま
る
寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が
疑われる事例が報告されている

居場所の切り替わり
仕事での休憩時間に入った時など、居場所が
切り替わると、気の緩みや環境の変化により、
感染リスクが高まることがある
休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる
事例が確認されている

感染リスクが高まる「５つの場面」
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため次の「5つの場面」に気を付けましょう。
　また、引き続き「3つの密」の回避、咳エチケットに気を付け、こまめに手洗いを行いましょう。

飲酒の影響で気分が高揚すると同時
に注意力が低下する。また、聴覚が
鈍麻し、大きな声になりやすい
特に敷居などで区切られている狭い
空間に、長時間、大人数が滞在する
と、感染リスクが高まる
また、回し飲みや箸などの共用が感
染のリスクを高める

内閣官房ホームページより

交通事故無料相談交通事故無料相談（電話相談可）（電話相談可）
　損害賠償や示談に関することなど、交通事故相 
談員が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
▶相談日時　毎週火・木曜日９：00 ～ 16：00
　（12：00 〜 13：00を除く）※申込不要
問市民活動支援課☎（56）4001



あんぜんNEWS 城陽けいさつ☎（53）0110

１月は、110番通報の適切な利用促進月間です
　京都府警察が受理した110番通報の約３割は、
　　いたずらなどの不適切な通報
　　相談・要望などの緊急性のない通報
です。
　緊急事案に迅速に対応するため、110番の適正
な利用をお願いします。

イタズラは、絶対ダメ！

問

自治会名など し尿収集日
上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

１/18 ２/ ８

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

１/19 ２/ ９

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 1/20 ２/10

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 １/21 ２/12
富の里、西ノ口大三戸、水主 １/22 ２/15
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部
（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺
田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、し
ょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

１/25 ２/16

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

１/26 ２/17

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

１/27 ２/18

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

１/28 ２/19

長池、長池友が丘、陽光ケ丘、大和苑 １/29 ２/22
観音堂（府道以西） ２/１ ２/24
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ２/２ ２/25
中（府道以東） ２/３ ２/26
市辺（ＪＲ以西）、十六、奈島（ＪＲ以西）、中（府道以西）、川田 ２/４
市辺（ＪＲ以東）、五島、奈島（ＪＲ以東） ２/５
収集漏れ（収集口から確認後）や、臨時収集は城南衛生管理組合へお問い合わ
せください
※土・日曜日、祝日を除く

し尿収集日程表 問城南衛生管理組合☎075（6 31）5171

元気に育ってくれてありがとう☆愛理の笑顔で
みんなが幸せになるよ～

これからもスクスク元気に育ってね♥お姉ちゃんになりました。
姉妹で仲良く大きくな～れ！

わがやのアイドル募集
対象　市内在住の未就学児　※多数の場合抽選
　・　保護者の氏名（ふりがな）、子の氏名（ふりがな）・生年月日・性別、住所、電話番号、保護者からのコメント（50字程度）、掲載写真１枚
を、〒610-0195　城陽市役所　秘書広報課広報広聴係「わがやのアイドル」係　［☎（56）4051、Eメール：koho@city.joyo.lg.jp］へメール（件名「わ
がやのアイドル」）・郵送、または持参

相原　一凛ちゃん
平成30年12月29日
生まれ（富野）

八木　愛理ちゃん
平成28年11月15日
生まれ（寺田）

渡邉　桜千ちゃん
平成30年 1月24日
生まれ（寺田）

申 問

いちか あいり さち

城陽市　わがやのアイドル 検 索

わがやの
アイドル

お子さんの写真を掲載しませんか？
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

保育士就業サポートアップ研修会を開催します

　城陽市では「保育士の奨学金返還支援」および「宿舎借り上げ支援」
で保育士の就業を応援しています。
　詳しくは、子育て支援課［☎(56)4035］にお問い合わせください。

・ 保育の仕事に興味や関心がある人、保育士として働きたい人、保育士
   として再就業したい人　大歓迎（学生も参加ＯＫ！）
・保育の仕事に生かせる最新情報と知識、救急救命処置も学べます！！
日時

場所

内容

費用

申・問１月29日（金）までに京都府保育人材マッチング支援センター
［☎075（252）6333、Fax075（252）6312］へ電話、または所定の用紙
をファクス（所定の用紙は市内公共施設に設置または市ホームページ
からダウンロード）

13：00

南部コミセン

【講義】　最近の保育事情
　　　　保育士として必要な対人援助とは
【演習】　幼児安全法短期講習（一次救急救命処置）
無料 定員 先着 15 人

じょうりんちゃん

２６ 土 16：00
ぜひ参加

してね♡

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）１月15日  （6）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください



文
パ
ル
通
信

文
化
パ
ル
ク
城
陽�

☎（
55
）１
０
１
０

◆
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
コ
ン�

　
サ
ー
ト
２
０
２
１�

　
出
演
者
募
集

▼
日
時　

４
月
～
令
和
４

年
３
月
の
第
３
木
曜
日　

午
後
２
時
30
分
～
３
時
30

分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル

ク
城
陽
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル　

▼
定
員　

各
月
２
組
※
演

奏
時
間
は
１
組
30
分
程
度
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り

申
１
月
16
日（
土
）か
ら
、

所
定
の
用
紙
（
文
化
パ
ル

ク
城
陽
に
設
置
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、
演
奏
を
録
音
し
た

Ｃ
Ｄ
か
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
添
え
て
、

〒
610‌

     -01‌

           21
寺
田
今
堀
１　

文
化
パ
ル
ク
城
陽　

テ
ィ

ー
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
係

へ
郵
送
ま
た
は
持
参

プ
レ
イ
ル
ー
ム�

☎（
55
）１
９
０
０

◆
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
う

　
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
の
職
員

　
が
や
っ
て
く
る
よ

▼
日
時　

１
月
27
日（
水
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル

ク
城
陽
市
民
プ
ラ
ザ　

▼

対
象　

幼
児
と
そ
の
保
護

者　

※
申
込
不
要
・
無
料

◆
節
分
を
た
の
し
み
ま
し

　
ょ
う
！

▼
日
時　

２
月
２
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

プ
レ
イ
ル

ー
ム　

▼
対
象　

幼
児
と

そ
の
保
護
者　

▼
費
用　

無
料

申
直
接
か
電
話

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

☎（
55
）７
６
６
７

◆
０
歳
か
ら
の
プ
ラ
ネ
タ

　
リ
ウ
ム

▼
日
時　

１
月
28
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
か
ら　

▼

曲
目　

さ
ん
ぽ
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
マ
ー
チ
、
鬼
滅
の

刃
、
打
上
花
火
ほ
か　

▼

費
用　

大
人
６
０
０
円
、

子
ど
も
３
０
０
円
（
３

歳
〜
中
学
生
）　

▼
出
演　

ジ
ャ
パ
ジ
ー

申
直
接

◆�

Ｔ
ｏ
ｍ
ｏ
ｏ 

＆ 

Ｓ
ａ
ｋ
ｉ�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

コ
ン
サ
ー
ト

　

バ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

に
よ
る
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

▼
日
時　

１
月
30
日（
土
）

午
後
６
時
か
ら　

▼
曲
目　

風
の
通
り
道
、
人
生
の
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
、
い
つ 

も
何
度
で
も
ほ
か　

▼
費

用　

前
売
り
２
，
０
０
０

円
、
当
日
２
，
５
０
０
円　

▼
出
演　

籠
谷
紗
希
（
バ

イ
オ
リ
ン
）、
野
上
朝
生

（
ピ
ア
ノ
）

申
直
接

五
里
ご
り
館�

（
歴
史
民
俗
資
料
館
）�

☎（
55
）７
６
１
１

◆
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
エ
コ
ミ
ュ
ー

　�

ジ
ア
ム
・
令
和
２
年
度

冬
季
特
別
展

　「
心
と
き
め
く
映
画
の

　
世
界
」

　
京
都
の
映
画
産
業
の
歴

史
や
映
画
撮
影
ロ
ケ
地
と

し
て
有
名
な
木
津
川
の
流

れ
橋
な
ど
、
城
陽
と
映
画

の
関
わ
り
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。

▼
日
程　

１
月
23
日（
土
）

～
３
月
21
日（
日
）　

▼

費
用　

大
人
２
０
０
円
、　

小
・
中
学
生
１
０
０
円

※
市
内
在
住
の
小
・
中
学

生
、
65
歳
以
上
の
人
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
持

っ
て
い
る
人
は
無
料

図
書
館�

☎（
53
）４
０
０
０

◆
テ
ー
マ
展
示
案
内

☆
１
階
児
童
開
架

「
ほ
っ
こ
り
　
ぬ
く
ぬ
く
　

あ
っ
た
ま
ろ
♡
」

　

さ
む
～
い
冬
。
絵
本
を

よ
ん
で
、
ぽ
か
ぽ
か
あ
た

た
か
く
な
っ
て
ね
。

２
月
28
日（
日
）ま
で

☆
２
階
成
人
開
架

「
文
豪
・
名
作
を
め
ぐ
る

物
語
」

　

古
今
東
西
の
著
名
な
文

豪
達
や
名
作
の
数
々
。
そ

れ
ら
が
主
人
公
や
テ
ー
マ

に
な
っ
て
い
る
作
品
を
集

め
て
み
ま
し
た
。
心
と
き

め
い
た
懐
か
し
い
作
品
の

数
々
に
、
も
う
一
度
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

３
月
31
日（
水
）ま
で

◆
大
人
の
た
め
の
お
は
な

　
し
会

▼
日
時　

１
月
30
日（
土
）

午
後
２
時
～
２
時
30
分　

▼
場
所　

文
化
パ
ル
ク
城

陽
第
４
会
議
室　

▼
対
象　

成
人　

▼
定
員　

先
着
20

人
程
度　

▼
講
師　

朗
読

と
よ
し
笛
の
会　

※
申
込

不
要
・
無
料

◆
蔵
書
点
検
に
よ
る
休
館

　
の
お
知
ら
せ

▼
期
間　

２
月
１
日（
月
）

～
６
日（
土
）

■
図
書
・
雑
誌
の
返
却
は

返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
※
視
聴
覚
資
料
は

開
館
日
に
図
書
館
の
カ
ウ

ン
タ
ー
へ
返
却

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約

の
更
新
・
予
約
取
置
連
絡

も
一
時
停
止
し
ま
す

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
中
、
コ
ミ
セ
ン
図
書

室
は
通
常
ど
お
り
利
用
で

き
ま
す

ス
ポ
ー
ツ

２
月
度
ラ
ー
ジ 

ボ
ー
ル
卓
球 

ダ
ブ
ル
ス
練
習
会

▼
日
時　

２
月
１
日
・

８
日
・
15
日
の
い
ず
れ
も

月
曜
日　

午
後
１
時
～
４

時　

▼
場
所　

市
民
体
育

館　

▼
対
象　

初
心
〜
上

級
者　

▼
費
用　

２
０
０

円　

※
申
込
不
要

問
城
陽
市
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル

卓
球
連
盟　

竹
國
氏　

☎

０
９
０（
９
０
９
４
）９
６

３
４城

陽
ソ
フ
ト 

テ
ニ
ス
協
会 

２
月
の 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▼
日
時　

２
月
１
日
・
８

日
・
15
日
の
い
ず
れ
も
月

曜
日　

午
前
10
時
～
午
後

１
時　

▼
場
所　

市
民
体

育
館　

▼
費
用　

１
回
５

０
０
円　

▼
持
ち
物　

上

靴
（
ラ
ケ
ッ
ト
の
貸
し
出

し
あ
り
）
☆
経
験
不
問　

※
申
込
不
要

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

Ｓ
Ｔ
・

Ｎ
Ｅ
Ｔ
21　

杉
井
氏
☎

（
52
）７
８
７
８

２
月
の 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

▼
日
時　

２
月
６
日
・
13

日
・
20
日
・
27
日
の
い
ず

れ
も
土
曜
日　

午
後
７
時

30
分
～
９
時
30
分　

▼
場

所　

青
谷
小
学
校　

▼
対

象　

山
城
地
域
在
住
の

小
・
中
学
生
男
子　

▼
持

ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物　

※
申

込
不
要
・
無
料

問
城
陽
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会　

南
氏
☎
０
９
０

（
９
１
１
３
）６
６
２
９

軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
日
時　

２
月
５
日
～
３

月
12
日
の
い
ず
れ
も
金
曜

日
（
全
６
回
）　

午
前
10

時
～
11
時
30
分　

▼
場
所　

市
民
体
育
館　

▼
内
容　

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、

シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ほ
か　

▼
対
象　

18
歳
以
上
の
人　

▼
費
用　

１
，
８
０
０
円　

申
・
問
１
月
16
日（
土
）午

前
９
時
か
ら
、
鴻
ノ
巣
山

運
動
公
園
［
☎（
55
）６
２

２
２
］
へ
直
接
か
電
話

都市政策課
☎（56）4068

観葉植物の冬の育て方

　部屋のインテリアとして
緑を楽しむことができる観
葉植物は、「寒さ」が苦手
です。
　今回は観葉植物の冬の育
て方について紹介します。
☆寒さに弱い観葉植物
　観葉植物は熱帯や亜熱帯が原産のものが多いため、
「寒さ」に弱く、気温の低下とともに生育が鈍り、冬
は休眠状態となります。
☆室内の置き場所
　暖房器具の近くは乾燥しやすく、昼夜の温度差が大
きいため植物がダメージを受けます。また、同じ室内
でも床面より天井に近いほど暖かいので、暖房器具か
ら離れた棚やテーブルの上に置くとよいでしょう。
☆水やりと肥料
　冬の間は根も生育を休んでいる状態です。水を吸い
上げる力が弱っているため、水をやり過ぎると過湿と
なって根腐れの原因になります。水やりは１週間に１
回程度、午前中の温かい時間にやり、鉢土を乾燥気味
にして耐寒性を高めることが重要です。ただし、室内
が乾燥しているため霧吹きで葉や茎に適度な湿度を与
える必要があります。なお、肥料については冬の間は
必要ありません。

　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

　  みんなで火災予防について、
　  楽しく学び体験してみませんか？
　 城陽少年消防クラブ員を募集
　クラブでは、火災予防について学び、それを広
めて火事のない社会づくりに貢献することを目指
しています。学びや体験、団体行動を通じて防火
知識や社会性を身につけませんか。

主な活動内容
消防に関する教育や訓練、消防出初式、防
火ハイキング、サマーキャンプ、クリスマ
ス会

対象
市内在住の小学４～６年生

申・問城陽少年消防クラブ事務局（消防本部内）［☎(54)0115］へ電話

山城ふるさとを守る活動 
協力事業者を募集

　市は、府・事業者と協力して高齢者などを見守る
「山城ふるさとを守る活動に関する協定」を15事業者
と締結しています。これは、事業者が市内での配達や
訪問時に高齢者などの異変を察知した場合に市に通報
する仕組みで、事業者のみなさんに無償で協力いただ
くものです。
※�応募条件や申込方法など、詳しくはお問い合わせく
ださい

問福祉課☎（56）4030

◀
流
れ
橋
で
の
時
代
劇
撮

影
風
景
（
山
城
北
土
木
事

務
所 

提
供
）

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和３年（2021年）１月15日

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください「新しい生活様式」を実践しましょう



南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１

将棋の広場
２月６日(土) ９：30～11：30
平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

講座「家紋の世界」
２月７日(日)13：00～14：30
森本勇矢氏

先着10人※18歳以上対象
資料代実費
申１月16日(土) ９：00から電話

大人の卓球
２月14日(日)13：00～15：00
中村徹雄氏

先着16人※18歳以上対象
無料
申１月20日(水)から来館か電話

お出かけ講座
「着物今昔物語」と染色補正工房の見学
２月14日(日) JR京都駅烏丸口改札前12：00集合・
17：00解散予定
染色補正師　森本景一氏

先着５人※18歳以上対象
参加費1,000円(見学料ほか)
※交通費実費
申１月16日(土) ９：00から電話

心地よいシンプルヨガ教室
～心も体もすっきりと～
２月17日(水)10：00～11：30
垣内早恵子氏

抽選15人(男性・初心者歓迎)
無料
申１月27日(水)９：30に来館抽
選

南部コミセン映画劇場「あの日のオルガン」
２月27日(土)10：00～12：00

先着30人・無料
申１月22日(金)から来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67

みんなであそぼ
～親子体操～
２月９日(火)10：45～11：45
並河寛子氏

先着10組※乳幼児とその保護者
対象・無料
申１月20日(水)10：30から来館
か電話

みんなであそぼ
～食育教室＆おひなさま作り～
２月16日(火)10：45～11：45
ヘルスメイト城陽ほか

先着６組※幼児とその保護者対
象・無料
申１月20日(水)11：00から来館
か電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00 ～ 21：00（申・問17：
00まで）　［１月の休館日］　○南部・今池・東部・青谷・北部コミセン…18日（月）・25
日（月）　○寺田コミセン…18日(月)・25日(月)

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１

親子ふれあい広場（全３回）
～親子で体操、リトミック、手づくりあそびなど～
２月18日・25日、３月４日のいずれも木曜日
10：30～11：30
新　綾氏、馬場洋子氏、松井　忍氏、大藤正子氏

先着10組※２～５歳の子とその
保護者対象
無料
申１月22日(金) ９：30から来館
か電話

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１

リサイクル教室
～牛乳パックで椅子作り～
２月５日(金)13：00～16：00　山本圭子氏

先着10人・材料費600円
申１月17日(日) ９：30から材料
費を添え来館

ほっとシアター
「神さまの轍─CHECKPOINT OF THE LIFE─」
２月14日(日)①10：00～11：30②13：30～15：00

①②各先着20人
無料
申１月16日(土) ９：30から来館

愛らしいドレスチャーム
～季節バージョンでおしゃれなチャーム作り～
２月26日（金）13：00～15：00
白木比名子氏

先着10人
材料費1,500円(２個)
申１月17日(日) ９：30から材料
費を添え来館

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１

唱歌のつどい
１月26日(火)13：30～14：30　山本千景氏

先着８人・無料
申１月26日(火)10：00から電話

筋力トレーニング『ストレッチ体操』
～寒さを乗りきる身体ほぐし～
２月５日(金)①10：00～10：30②11：00～11：30　
京都テルサフィットネスクラブ

①②各先着８人
無料
申１月21日(木)10：00から電話

クラフト教室（全２回）
～思い出の鳥・好きな鳥を作りませんか～
２月６日(土)・14日(日)13：30～15：30
塚本誠司氏

先着８人・材料費300円(ブロー
チ)、500円(壁掛けタイプ・台
座付きタイプ)
申１月17日(日)10：00から材料
費を添え来館

春待ち体操～カチカチ身体に春よこい！～
２月９日(火)10：00～12：00　松本行紀氏

先着12人・無料
申１月22日(金)10：00から電話

�大人も子供もプログラミ
ング体験会

▶日時　①２月11日（祝）　②
２月23日(祝)　14：00～16：
00　▶場所　城南勤労者福祉
会館　▶対象　府内在住・在
勤の人　▶定員　①②各先着
10人　▶費用　無料
申・ 問１月16日(土)から、
費用を、城南勤労者福祉会館
［☎(46)0688］へ持参

�シルバー人材センター�
植木剪定の予約受付

（３月～令和４年２月分）
▶対象　一般家庭　※定数あ
り（先着順）。また、樹高に
よりお断りする場合あり
申２月１日(月)から、予約専用
ダイヤル［☎(52)9486］へ電
話　※今回は電話受付のみ
問同センター☎(52)9485

�自然観察会・美化活動を
開催！

　市を流れる古川では、冬に
は多くの野鳥が観察できます。
　自然環境が変化している今、
野鳥の生息には、どんな変化
があるのでしょうか？
▶日程　２月14日(日)北部コ
ミセン９：00集合・12：00解
散　※雨天中止（判断しかね
る時は、当日８：30～８：45
にお問い合わせください）　▶
対象　市内在住・在勤・在学
の人　▶費用　無料　▶講師　
環境生物研究会　脇坂英弥氏　
▶持ち物　筆記用具、水筒、
タオル、帽子、城陽生き物ハ
ンドブック（持っている人）
申・問１月18日(月)から、城
陽環境パートナーシップ会議
（環境課内）［☎(56)4061］
へ直接か電話

番０１１

く
ら
し
の

　「１カ月間無料の動画視聴サービスに会
員登録した。無料期間中に解約手続きをし
たのに、申し込みの際に番号を入力したク
レジットカードへ料金の請求があった。確
認すると、動画視聴サービスと一緒に気づ
かずに申し込んでいた音楽聞き放題のオプ
ションサービス料金だった。支払わないと
いけないか」といった相談があります。

　無料お試しの特典がついている動画や
音楽の視聴サービスの多くは、会員登録
後、一定期間は無料ですが、その後自動
的に有料になります。無料お試しサービ
スを申し込む際に、他のオプションサー
ビスを一緒に申し込むことが条件となっ
ている場合は、動画視聴サービスと一緒
に解約手続きをする必要があります。無
料お試しサービスに登録する前に、契約
内容、契約条件、解約手続き方法をしっ
かり確認しましょう。
　何か困ったことがあれば消費生活セン
ターへ相談しましょう。消費生活センター

☎（56）4052

無料お試し特典サービスの
解約トラブルにご注意！

　�ひとり親家庭を励ます�
知事と新入学児童等の�
つどい

▶日時　３月13日(土)10：45
～14：30　▶場所　ハートピ
ア京都　▶内容　レクリエー
ション、記念品贈呈（当日欠
席者はなし）　▶その他　多数
の場合抽選。昼食あり
申１月29日(金)までに、ハガ
キに「新入学児童のつどい参
加希望」、郵便番号、住所、電
話番号、保護者氏名、新入学

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください官 公署 な ど

児童と同行する兄弟姉妹の名
前・フリガナ・現学年・生年
月日・性別、最寄り駅、参加
人数を明記し、〒604-0874京
都市中京区竹屋町通烏丸東入
る清水町375　京都府立総合

社会福祉会館内【母子家庭】
京都府母子寡婦福祉連合会・
【父子家庭】京都府民生児童
委員協議会へ郵送
問山城北保健所☎(21)2102

伝 言 板伝 言 板伝 言 板伝 言 板
＜募集＞■ひまわり「将棋の会」　毎週土曜日13：00
～ 16：00　寺田コミセン　本馬☎(53)1419　■笑顔
の健康体操　第１・第３木曜日10：15 ～ 11：45　※
初心者歓迎　東部コミセン　井垣☎(44)7367

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和３年（2021年）１月15日  （8）

新型コロナウイルス感染症の状況によって、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などはお問い合わせください。
事業などに参加する際はマスクの着用をお願いします。また、体調がすぐれない場合は参加をお控えください
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