
（1人10万円）

8 月 31 日  月 まで（当日消印有効）
申請期限を過ぎると給付が受けられません｡ご注意ください !

　 特別定額給付金 城陽市コールセンター　　0120-11-0771( 平日 9：00~17：00）

給付金の詐欺に注意！！
絶対に教えない！渡さない！

〇暗証番号 〇通帳
〇マイナンバー 〇キャッシュカード

怪しいな…と思ったら相談を！
新型コロナウイルス給付金関連
消費者ホットライン　   0120-213-188
市消費生活センター☎(56)4052
警察相談専用電話 ♯9110

給付金の詐欺に注意！！

〇口座番号

申請期限

特別定額給付金の

申請はお済みですか？

申請書を受け取ることができなかった
　何らかの事情により、申請書を受け取ることができなかった人は、市コールセン
ターへお問い合わせください。なお、申請書の様式は、市ホームページからダウ
ンロードできます。

　申請書の審査が完了した人に、順次給付金を振り
込んでいます。振込が完了した人には振込済通知書
を発送していますので、ご確認ください。

　申請書を受理してから、書類に不備がなければお
おむね２週間前後で給付金を振り込んでいます。

申請書提出の前に確認を
　署名や記名押印がない、必要書類が添付されていない（必要な部分がコピーで
きていない）、添付書類が不鮮明、といった不備により、給付ができないケースが
発生しています。スムーズな給付のため、申請書提出前に再度確認をお願いします。
本人確認書類はいずれか一つ
　提出書類の「申請者本人確認書類」については、例示している書類（運転免許
証の写し・マイナンバーカードの写し・健康保険証の写しなど）のうち、いずれか
一つの書類の提出をお願いします。
　複数の書類を添付する必要はありません。
代理申請は申請書裏面に記入を
　代理申請（受給）を行う場合には、申請書裏面の【代理申請（受給）を行う場合】
欄にご記入ください。
　また、それぞれの場合に応じて、下記の書類の添付が必要です。
①世帯主と同一世帯の構成員（申請書の「給付対象者」欄に記載のある者）が代
　理する場合
　●世帯主の本人確認書類　●代理人の本人確認書類　●振込先口座確認書類
②世帯主と別世帯の者（親族含む）が代理する場合
　●世帯主の本人確認書類　●代理人の本人確認書類　●振込先口座確認書類
　●世帯主と代理人の関係がわかる書類（親子であれば戸籍謄本、法定代理人で
　　あれば登記事項証明書など）

！

申請がお済みでない人へ すでに申請している人へ
問

を
怠
ら
ず
、
「
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ
コ
ロ

ナ
」
社
会
を
生
き
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
▼
現
代
社
会

は
、
経
済
を
動
か
す
こ
と
が
生

活
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
対
策
を
伴
う
新

た
な
枠
組
み
が
必
要
と
な
り
、

地
方
自
治
体
に
お
い
て
も
、
コ

ロ
ナ
災
禍
を
機
に
新
し
い
シ
ス

テ
ム
の
構
築
が
必
要
と
考
え
ま

す
▼
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
の
も
と
、
お
知
恵
も
い
た
だ

き
な
が
ら
、
新
た
な
城
陽
「
Ｎ

Ｅ
Ｗ
城
陽
」
政
策
を
推
進
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
▼
暑
さ
厳
し

い
中
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

�

市
長
　
奥
田
敏
晴

Ｎ
Ｅ
Ｗ
城
陽
へ

　

８
月
。「
令
和
２
年
７
月
豪

雨
」
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
方
に

お
悔
や
み
と
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も

早
い
復
旧
復
興
を
お
祈
り
し
ま

す
▼
本
市
で
は
、
防
災
行
政
無

線
の
設
置
に
取
り
組
み
、
自
然

災
害
や
緊
急
事
態
の
発
生
時
に

活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
第

２
波
が
襲
来
か
、
と
思
わ
し
き

数
字
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
法

や
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
未
達
の

今
日
で
は
、
３
密
の
解
消
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
の
励
行

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ

緑のまち・城陽
じょうりんちゃん

1
令和２年（2020年）
No.1652

総数

世帯数

74,371人
（男35,644人）
（女38,727人）
30,349世帯

 市の人口
 ７月 1 日現在8 1

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています
配達に関するお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター ［☎（52）9486］まで



広告

１年に１回、特定健康診査・健康診査
� を受診し、生活習慣を見直しましょう！

保健センター
☎（55）1111

自分の体を見える化！
早期発見がカギ！

　健診を受けることで、自分
の体をさまざまな数字で知る
ことができます。生活習慣病
の予兆である、血管を傷つけ
る危険因子（高LDLコレステ
ロール、高血圧、高血糖、高
中性脂肪）についても知るこ
とができ、状態が悪化する前
に予防、対策ができます。ま
た、健診を受けると、生活習
慣改善のためのサポートが受
けられる「健康相談」や「健
康教室」に参加できます！ぜ
ひご利用ください。

運転中の
携帯電話使用は
違法です

絶対に
やめてね

　

健
康
手
帳
は
、
こ
れ
ま

で
冊
子
で
配
布
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
後
は
、
自
身

で
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
「
健
康
手
帳
」

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
こ
れ
ま
で
の

冊
子
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

と
国
保
医
療
課
で
配
布
し

ま
す
が
、
在
庫
が
無
く
な

健
康
手
帳
が

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
‼

り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

　

日
本
人
の
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
が
海
外

に
転
出
・
居
住
す
る
場
合
、

国
民
年
金
を
脱
退
す
る
か
、

引
き
続
き
加
入
（
任
意
加

入
）
す
る
か
選
択
で
き
ま

す
。
任
意
加
入
を
選
択
し

た
場
合
は
、
協
力
者
（
日

本
国
内
在
住
の
親
族
な

ど
）
に
代
行
し
て
納
め
て

国
外
居
住
に
伴
う

国
民
年
金
加
入
に

つ
い
て

い
た
だ
く
方
法
や
、
口
座

振
替
（
金
融
機
関
で
別
途

手
続
き
が
必
要
）
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

出
国
前
に
、
国
保
医
療

課
国
保
年
金
係
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金

係
☎（
56
）４
０
９
０
、
京

都
南
年
金
事
務
所
☎
０
７

５（
６
４
４
）１
１
６
５

ご
利
用
く
だ
さ
い

小
児
救
急

■山城北保健所管内での小児救急医療体制
病院名 日　時

宇治徳洲会病院
☎(20)1111 365日24時間

田辺中央病院
☎(63)1111 365日24時間

男山病院
075(983)0001

金曜日※祝日を除く
午後６時～翌日午前８時

※事前に各医療機関へお問い合わせください

保
健
セ
ン
タ
ー

☎（
55
）１
１
１
１

▶持ち物など　健康保険被保険者証、医療受給者証、お薬手帳、マスク着用
■休日急病診療所（内科・小児科）☎(55)1112（保健センター西側部分）
　日曜日、祝日、12月31日～１月３日　９：50～11：30・13：00～16：30
　◎歯科は宇治市休日急病診療所☎(39)9430
※新型コロナウイルス感染症が疑われる場合は診療を受付できないこと
があります。風邪の症状があり受診を希望する人はあらかじめご連絡く
ださい
■京都きづ川病院（小児科医が対応）☎(54)1111
　日曜日、祝日９：00～18：00（受付17：30まで）
　※事前にお問い合わせください

休
日
診
療

　市では、10月31日(土)まで、40～74歳の市国民健康保険被保険者や後期高齢
者医療被保険者などの支援給付受給世帯を対象に、特定健康診査・健康診査を健
診実施協力医療機関で実施しています。期間最終月の10月は、混雑が予想され
ますので、早めの受診をご検討ください。
　また、新型コロナウイルス感染症の予防対策として、完全予約制にしている医
療機関もあります。早めに医療機関に予約状況を確認のうえ、受診してください。

　心筋梗塞や脳血管疾患（脳梗塞）などの生活習慣
病は、「ある日突然」起こるように見えます。しかし、
その原因となる動脈硬化などの血管の変化は、10
年から15年かけてじわじわ進んでいきます。その
間は、自覚症状がほとんどなく、気付かないうちに
進行していることがあります。

　この動脈硬化に深くかかわっているのが「メタボ
リックシンドローム」です。（図参照）
　「痩せていて自分はメタボじゃないから大丈夫」
と思っていませんか。実は、肥満やメタボでなくて
も、高血圧や高血糖、脂質異常などがあると、動脈
硬化が進行します。

実は怖いメタボリックシンドローム

過食と運動
不足により
内臓脂肪が
増加

脂質異常

高血糖

高血圧

化
硬
脈
動

腎不全（人工透析）

血圧を上げ
やすくする

インスリン
の働きを悪
くする

中性脂肪を
たくさんつ
くる

◇メタボリックシンドローム進行の流れ

健診で

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）８月１日��（2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



「新しい生活様式」を実践しましょう

広告

各
種
手
当
の
届
け
出

に
つ
い
て

①

児
童
扶
養
手
当
の
現
況

届
（
ひ
と
り
親
家
庭
な

ど
）

提
出
期
間

８
月
３
日（
月
）

�

～
31
日（
月
）

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　

の
所
得
状
況
届

提
出
期
間

８
月
12
日（
水
）

�

～
９
月
11
日（
金
）

①
②
い
ず
れ
も

　

届
け
出
は
８
月
１
日
以

降
の
受
給
資
格
の
継
続
確

認
の
た
め
必
要
と
な
り
ま

す
。
対
象
の
人
に
は
用
紙

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
各

提
出
期
間
内
に
必
ず
子
育

て
支
援
課
へ
持
参
し
て
く

だ
さ
い
（
①
に
つ
い
て
は

原
則
本
人
）。
２
年
続
け

て
提
出
し
な
い
と
受
給
資

格
が
な
く
な
り
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課

☎（
56
）４
０
３
６

期
間

令
和
３
年
１
月
４
日（
月
）

�
～
３
月
31
日（
水
）

対
象

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
人
…
〇
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
（
４
月

１
日
現
在
）
※
父
子
家
庭

の
父
は
対
象
外　

〇
府
内

在
住
（
京
都
市
を
除
く
）

で
30
歳
以
上
65
歳
未
満

（
４
月
１
日
現
在
）　

〇
昨

年
度
、
母
子
家
庭
人
間
ド

ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い　

※
資
格
審
査
・
定
員
あ
り

▼
場
所　

京
都
第
一
赤
十

字
病
院　

健
診
セ
ン
タ
ー　

母
子
家
庭

人
間
ド
ッ
ク

▼
費
用　

無
料

申
・
問
８
月
31
日（
月
）ま

で
に
、
所
定
の
用
紙
（
子

育
て
支
援
課
に
設
置
）
と

84
円
切
手
を
貼
付
し
た
返

信
用
封
筒
を
、
山
城
北
保

健
所
［
☎（
21
）２
１
０
２
］、

ま
た
は
子
育
て
支
援
課

［
☎（
56
）４
０
３
６
］
へ
持

参
（
原
則
本
人
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
を
受
け
た

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し

て
い
る
人
に
、
ひ
と
り
親

世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

※
原
則
、
令
和
２
年
６
月

分
受
給
者
が
対
象
。
受
給

し
て
い
な
い
人
も
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

ひ
と
り
親
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金

は
ー
も
に
ぃ
サ
ロ
ン

（
交
流
会
）

　

耳
が
聞
こ
え
に
く
い
こ

と
で
生
活
に
不
便
や
不
安

を
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

聞
こ
え
に
く
い
と
感
じ
て

い
る
家
族
や
知
り
合
い
の

人
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
17
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
45
分　

▼
場
所　

京
都
府
聴
覚
言

語
障
害
セ
ン
タ
ー　

※
申

込
不
要
・
無
料

問
聴
覚
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に
ぃ

☎（
30
）９
０
０
０
、
Ｆ
ａ

ｘ（
55
）７
７
０
８

▼
日
時　

①
９
月
10
日（
木
）

／
北
部
コ
ミ
セ
ン　

②
９

月
24
日（
木
）／
京
都
府

聴
覚
言
語
障
害
セ
ン
タ
ー　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分

～
午
後
２
時
30
分
※
１
人

１
時
間　

▼
内
容　

聴
力

測
定
、
言
葉
の
明
瞭
度
検

査
、
相
談　

▼
定
員　

①

②
各
日
４
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
持
ち
物　

持
っ

て
い
る
人
は
、
補
聴
器
・

障
害
者
手
帳

申
・
問
８
月
３
日（
月
）か

ら
、
聴
覚
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー　

は
ー
も
に

ぃ
［
☎（
30
）９
０
０
０
、

Ｆ
ａ
ｘ（
55
）７
７
０
８
］

へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

聴
力
測
定
お
よ
び

聞
こ
え
に
関
す
る

相
談

昼間里親保育を

ご存じですか？

　市では、家庭において子どもの保育が困難な場合、０～２歳
児を対象に、保護者に代わって保育経験豊かな昼間里親が自宅
で保育を行う「昼間里親保育事業」を行っています。保育園と
は違った３人までの少人数できめ細やかな保育が魅力です。ゆ
ったりした家庭的な雰囲気の中で、子どもたちの成長を支援しま
す。保育料は保育園に比べて安価に設定しています。※保護者
が保育所の保育の必要性の要件に該当している場合が対象。詳
しくは、市ホームページをご覧いただくかお問い合わせください
問子育て支援課☎(56)4035

今池川

（変更前）
休日急病診療所

出入口

（変更前）
駐輪場

（変更後）
休日急病診療所

出入口

（変更後）
駐輪場

国道24号

旧消防本部庁舎

保健センター
産業会館

保健センター・産業会館敷地内
工事のお知らせ

◆工事期間（予定）　
　８月１日(土) ～ 12月31日(木)

保
健
セ
ン
タ
ー

☎(

55)

１
１
１
１

　国道24号の拡幅工事に伴い、保健センター・産業会館
の敷地内で工事を行います。工事期間中は、休日急病診療
所の出入口が変更になるほか、駐輪場が移転することにな
ります（下図参照）。なお、駐輪場が満車の場合、駐車場
内（新消防本部庁舎北側）の駐輪スペースをご利用くださ
い。また、自動車は敷地内に乗り入れできません。ご不便
をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

で
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い問
子
育
て
支
援
課

☎（
56
）４
０
３
６

減塩のまちづくり始動
　７月３日、京都文教短期大学、ALCO
宇治城陽と協働で取り組む「減塩のまち
づくり事業立ち上げ式」を行いました。
この事業は、市内外の飲食店で、塩分量
を抑えた減塩メニューを開発し、食塩の
摂取に制限が必要な人やその家族が気軽
に外出し、外食できる機会を提供するものです。
　その取り組みの一環として、ALCO宇治城陽の食と健康の
プラットフォームサイト「HEALATHO／ヘラソ」が始動！
これから食と健康に関するいろいろなコンテンツが追加され
る予定です。ぜひご覧ください！

まちかど写真館

HEALATHOはこ
ちらから

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和２年（2020年）８月１日

国民健康保険の加入・脱退の届出は、必ず14日以内に行いましょう



衛生センター☎（53）1400

市
役
所　

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
へ
郵
送

①
②
い
ず
れ
も

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
そ
の
他　

応
募
作
品
は

１
人
１
点
。
自
作
で
未
発

表
の
も
の
。
応
募
者
全
員

に
記
念
品
あ
り

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎（
56
）４
０
０
８

テ
ー
マ

福
祉
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
す
る
も
の

広告

募
集
し
ま
す

明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
と
標
語

募
集
し
ま
す

第
15
回
児
童
・
生
徒
の

福
祉
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

②
標
語

▼
内
容　

明
る
い
選
挙
を

推
進
す
る
こ
と
を
表
し
た

標
語　

※
入
選
作
品
は
啓

発
関
係
に
使
用

申
９
月
７
日（
月
）ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
の
裏
面
、
ま
た
は

応
募
用
紙
（
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
に
設
置
）
に

「
標
語
」
と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を

明
記
し
、
〒
610

-01

95
城
陽

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小

学
５
年
生
～
中
学
生　

▼

そ
の
他　

１
人
１
点
、
４

０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４

枚
以
内
。
テ
ー
マ
、
学
年
、

氏
名
を
明
記
（
未
発
表
の

も
の
）　

※
最
優
秀
賞
・

優
秀
賞
に
は
賞
状
と
記
念

品
を
贈
呈
。
ま
た
、
最
優

秀
賞
は
社
会
福
祉
大
会
で

の
朗
読
発
表
、
社
協
広
報

紙
へ
掲
載
予
定　

▼
締
切

日　

10
月
６
日（
火
）

申
市
内
小
・
中
学
校
の
在

校
生
は
、
各
学
校
へ
持
参
。

市
外
へ
通
学
さ
れ
て
い
る

小
・
中
学
生
は
、
社
会
福

祉
協
議
会
へ
持
参

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
56
）０
９
０
９

①
ポ
ス
タ
ー

▼
内
容　

明
る
い
選
挙
を

推
進
す
る
こ
と
を
表
し
た

ポ
ス
タ
ー　

▼
規
格
な
ど　

画
用
紙
四
つ
切
り
・
八
つ

切
り
、
ま
た
は
こ
れ
に
準

ず
る
大
き
さ　

※
入
選
作

品
は
、
市
役
所
に
て
掲
示

予
定

申
９
月
７
日（
月
）ま
で
に
、

作
品
の
裏
面
右
下
に
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
を
明
記
し
、
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局
へ
持
参

戦没者と原爆死没者に
黙とうをささげましょう

　太平洋戦争が終結してから75年が経ち、戦争の
悲惨さは急速に忘れられようとしています。
　過去の悲劇を風化させず未来に伝えていくため
にも、戦没者や原爆死没者の冥福と世界恒久平和
を祈念し、１分間の黙とうをささげましょう。な
お、消防本部および青谷消防分署でサイレンを吹
鳴します。
　みなさんのご理解とご協力をお願いします。
【黙とうとサイレン吹鳴の日時（１分間）】
①８月６日（木）８：15	 広島原爆死没者への慰霊
②８月９日（日）11：02	 長崎原爆死没者への慰霊
③８月15日（土）12：00	 戦没者への慰霊
	 （終戦記念日）
問秘書広報課☎（56）4050

飼育環境を整え、
周囲に迷惑を
かけない

飼うときは犬や猫の習性や
生態をよく理解し、適切な
飼育をしましょう

チェックポイント

散歩時のふん尿の後始末
・	ふんは袋に入れて持ち
帰り、尿の後始末もペ
ットボトルに入れた水
などを携帯して流す

鳴き声
・無駄ぼえをしないようにしつける
　	（病気による場合もありますので、か
かりつけ獣医にご相談ください）

放し飼い
・	家では外へ逃げ出さないように飼い、
散歩中は必ず引きひもをつける

を飼うときは
散歩時のふんは必ず処理し、
放し飼いをしない

犬

室内で飼う
・	近隣でふん尿などの迷惑を
かけないように室内で飼う

室内トイレの設置
・	家に１匹につき１つ以上のトイレを用
意し、トイレを汚れたままにしない

迷い猫防止
・	首輪に所有者・連絡先を記した名札を
つける

※市では、飼い主のいない猫の不妊・去
勢手術費等補助金制度があります。詳し
くは、お問い合わせください

を飼うときは

◀
昨
年
の
ポ
ス
タ
ー

猫

犬 や猫 との楽しい暮らし
適切な飼い方が大切です

室内で飼い、首輪に名札を

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、手指
の消毒のために、消毒用アルコールを使用する機会が
増えています。
　消毒用アルコールは火気により引火しやすく、また、
消毒用アルコールから発生する可燃性蒸気は空気より
重く低所に滞留しやすいため、取り扱いには注意が必
要です。

消毒用アルコールによる火災を防ぐポイント
◇火気の近くで使用しない
◇詰め替えを行う場合は換気する
◇直射日光が当たる場所に保管しない
※詳しくは、市ホームページをご覧ください
問消防本部☎（54）0115

ご注意を！
消毒用アルコールの取り扱い

問危機・防災対策課☎（56）4045

　府内の施設（店舗）・イベントを利用される場合、アプリ上でチェ
ックインすることで、同じ日に施設などを利用した人の感染が判明し
た場合や、クラスターの発生が確認された場合などに、京都府から注
意喚起の連絡を受けることができるサービスです。

「こことろ」とは

ご利用くだ
さい

Google	Play　
またはApp	St	

oreで「こことろ」
で検索するか、右記
の二次元コードから
スマートフォンにイ
ンストールします

「京都府新型コ
ロナウイルス緊
急連絡サービ
ス」に参加しメ
ールアドレスを
登録します

施設などを利用
する場合、アプ
リの「チェック
イン」を押しま
す

利用
方法

京都府新型コロナウイルス緊急連絡サービス　

スマートフォンアプリ 「こことろ」

App Store

Google Play

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）８月１日（4）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などは各問い合わせ先にお問い合わせください 



有
害
鳥
の

　
捕
獲
な
ど

問
農
政
課

☎（
56
）４
０
０
５

　農作物を食い荒らす、ヒヨドリ・ドバト・カラスなどの
有害鳥を、銃器を使って捕獲などをします。
ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
▶日時　８月２日・９日・23日・30日のいずれも日曜日の
午前　▶場所　国道24号西側の寺田荒州、水主・枇杷庄、
富野、国道24号東側の観音堂各農地

 

 

文 

文 

 

実施予定地区 

長谷川 

寺田荒州地区 

京奈和道 

富野小学校 

川
津
木

駅
田
寺

道
国

24
号 線

治
宇
陽
城
道
府

線
都
京
鉄
近

衛生
センター

新名神 西城陽高校 
水主地区 

24
号道

国

ご
注
意
！

ぱれっとＪＯＹＯ
（男女共同参画支援センター）

☎（54）7545
Eメール：palettekoza@city.joyo.lg.jp

※メール申込の場合はこちらからの返信で受
付完了となります

◎ 日頃から不法な占用や迷惑駐車はやめて、道路を正
しく使いましょう

　・	生け垣や庭木が道路にはみ出さないよう、手入れをし
ましょう

　・	道路側溝や歩道の上に商品や看板、プランターなど物
を置くのはやめましょう

　・	誰もが安全に気持ちよく通行できるよう、道路を農耕
車両などで走行する場合は、走行前に付着した土など
を取り除きましょう

※お心当たりのある人は、除去・撤去をお願いします

問管理課☎（56）4017

◎ 道路と親しみ、ふれあい、道路の大切さを再確認し
ましょう

◎道路を常に広く、美しく、安全に利用しましょう

親子ルーム開放日 
第３月曜日ＡＭ事業 
ママ・パパじかんを過ごそう～

▶日時　８月17日（月）①10：00～10：25　②
10：30～10：55　③11：00～11：25　④11	
：30～11：55　▶内容　親子Happy♪手形
アート　▶対象　市内在住・在勤の就学前の
子とその保護者　▶定員　各回先着４組　▶
費用　無料　▶企画実施　Pastel	×	FUM
申８月２日（日）から、件名「８月親子ルーム」、

希望の時間帯、名前、住所、電話番号、子ど
もの名前と月齢を明記し、メールまたは直接

おしごとさがしをサポートします！ 
就職相談会

▶ 日 時　 ８ 月17日（月）13：
00～15：00　▶ 対 象　市内
在住の49歳までの人　▶定員　
先着４人　▶費用　無料　▶相談員　サザン
京都　キャリアカウンセラー　▶主催　地域
若者サポートステーション京都南
申８月２日（日）～14日（金）17：00に電話

女性のための起業応援講座 
～自分の仕事の魅せ方・広め方～

▶日時　９月28日（月）10：00～12：00　▶
定員　先着20人　▶費用　無料　▶講師　
Dramatic	Basic　代表　山本紗矢香氏　

申８月２日（日）～９月22日（祝）17：00に、
件名「女性の起業応援講座９月」、名前、住所、
電話番号、メールアドレス、受講動機と学び
たい事を明記し、メール

子育て応援団長と話す 
～ママが働くために環境を整えるには～

▶日時　９月７日（月）①10：00
～10：25　 ②10：30～10：55　
③11：00～11：25　 ④11：30
～11：55　▶対象　育児中の女
性　▶定員　各回先着４組　▶費
用　無料　▶講師　ＮＰＯ法人　パパちから
応援隊　理事長　赤松邦子氏　
申８月２日（日）から、件名「いずれ働きたい
ママ」、希望の時間帯、名前、住所、電話番
号、メールアドレス、子どもの名前と月齢を
明記し、メールまたは直接

イ 

ベ
ン
ト
・
講
座

観
光
協
会

☎（
56
）４
０
２
９

働
く
女
性
の
家

☎（
55
）１
０
０
２

Ｅ
メ
ー
ル
：

hatarakujosei
@

city.joyo.lg.jp

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

～
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち　

未
来
へ

つ
な
げ
よ
う　

違
い
を
認
め
合
う
心
～

①
再
就
職
準
備
講
座　

事
務
職
デ
ビ
ュ
ー
応
援
！

～
パ
ソ
コ
ン
レ
ッ
ス
ン
＆

子
育
て
マ
マ
の
就
活
プ
チ

セ
ミ
ナ
ー
～

▼
日
時　

９
月
４
日
・
11

日
・
18
日
・
25
日
の
い
ず

れ
も
金
曜
日　

午
前
９
時

30
分
～
正
午　

▼
定
員　

先
着
10
人　

▼
費
用　

１
，

５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）　

▼
講
師　

キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト（
株
）

装
と
靴
※
サ
ン
ダ
ル
・
ぞ

う
り
な
ど
不
可

申
８
月
２
日（
日
）～
15
日

（
土
）に
、
直
接
か
電
話

②
資
格
取
得
講
座

「
介
護
事
務
講
座
」

▼
日
時　

10
月
３
日
～
11

月
17
日
の
毎
週
火
・
土
曜

日　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
※
11
月
３
日
・
７
日
を

除
く　

▼
定
員　

先
着
20

人　

▼
費
用　

３
，
８
５

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

▼
講
師　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ア

カ
デ
ミ
ー
京
都
校　

松
岡

富
代
氏

①
②
い
ず
れ
も

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
、
ま
た
は
市
内
で
の
就

職
を
希
望
し
て
い
る
女

性　

▼
そ
の
他　

託
児
あ

り
（
生
後
６
カ
月
～
就
学

前
で
要
申
込
）

申
８
月
２
日（
日
）午
前
10

時
か
ら
、
①
件
名
「
事
務

職
デ
ビ
ュ
ー
応
援
」　

②

「
介
護
事
務
講
座
」、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
託
児
の
有
無
を
明

記
し
メ
ー
ル
、
ま
た
は
直

接
か
電
話

『
学
び
の
あ
る
生
活
っ
て

ち
ょ
っ
と
素
敵
だ
！
』

　

差
別
や
虐
待
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
関
す
る
悩
み
ご
と
・
困

り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
月
２
回
人
権
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
８
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
活
動
支
援
課
☎（
56
）４
０
０
１

「
鴨
谷
の
滝
＆
高
塚
林
道 

・
椎
尾
ノ
滝
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
と
温
泉
を
楽
し
む
」

第
15
回　

鴨
谷
の
滝
ア
ド

ベ
ン
チ
ャ
ー
ツ
ア
ー

　

京
都
の
自
然
２
０
０
選

に
選
ば
れ
た
「
鴨
谷
の

滝
」
な
ど
、
城
陽
の
秘
境

を
肌
で
感
じ
、
温
泉
も
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
程　

８
月
22
日（
土
）

上
方
温
泉
「
一
休
」
京
都

本
館
の
広
場　

午
前
９
時

30
分
集
合
・
正
午
頃
解
散　

※
向
か
い
側
に
駐
車
場
あ

り
。
雨
天
中
止
（
前
日
午

後
３
時
時
点
の
降
水
確
率

50
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
）　

▼
コ
ー
ス　

Ⓐ
ス
ゴ
く
ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
（
往
復

５
キ
ロ
）
と
、
上
方
温

泉
「
一
休
」
京
都
本
館　

Ⓑ

少
し
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ

ー
（
往
復
３
・
５
キ
ロ
）

と
上
方
温
泉
「
一
休
」
京

都
本
館　

▼
対
象　

小
学

５
年
生
～
74
歳
で
山
道
や

沢
歩
き
に
自
信
の
あ
る
人　

▼
定
員　

先
着
20
人　

▼

費
用　

１
，
５
０
０
円

（
入
湯
料
な
ど
）　

※
小

学
５
年
生
～
中
学
生
は
５

０
０
円　

▼
そ
の
他　

山

道
や
沢
歩
き
に
適
し
た
服

締
切
日

８
月
７
日（
金
）ま
で

※
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
「
ま
な
び
Ｅ
ｙ
ｅ
８
月

１
日
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
☎（
56
）４
０
４
７

８
月
は
人
権
強
調
月
間

８月は『道路ふれあい月間』
８月10日は道の日

《マナーアップ城陽》
みんなの迷惑！？

不法占用、迷惑行為はやめましょう

▲鴨谷の滝

９月11日（金）開講
令和２年度

城陽市民大学

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和２年（2020年）８月１日

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください「新しい生活様式」を実践しましょう



オンライン一般先行 友の会
オンライン友の会先行

プラネタリウム☎（55）7667
☆８月のプラネタリウム定時投映

◦チャギントン～星空にレッツライド！withつるの剛士
 （11：00）
◦星にかたる恐竜 （13：30）
◦ミラクルバード～鳥たちの地球大飛行 （15：30）

▶日程　土・日曜日、４日(火)～21日(金)・10日（祝）に１日３
回投映　▶内容　今夜の星空の紹介・解説、番組投映　▶観覧
料　個人…大人（高校生以上）600円・子ども（４歳～中学
生）300円、団体（20人以上）…大人480円・子ども240円

図書館☎（53）4000
☆子ども映像ライブラリー　ＤＶＤ上映
　「おじゃる丸スペシャル　さらばまったりの日々よ」
▶日時　８月15日(土)15：00から　▶場所　図書館１階　▶対
象　幼児、小学生　▶定員　先着10人程度　※申込不要・無料
☆読書ラリーに参加しよう！
　子どもの読書活動を推進する取り組みとして、市内在住の小
中学生を対象に「おすすめブック30」と「自分が選んだブッ
ク100」という読書ラリーを実施しています。
完読を目指しましょう。
☆８月の子どもライブラリー
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３
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▼
費
用　

１
７
，
０

０
０
円
（
キ
ャ
デ
ィ
費
、

懇
親
会
費
含
む
）

申
８
月
20
日（
木
）ま
で
に
、

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
し
、
城

陽
市
ゴ
ル
フ
協
会
［
〒
610



-01

01
平
川
大
将
軍
23
―
24
、

Ｆ
ａ
ｘ（
53
）５
２
９
９
］

へ
郵
送
、
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス問
城
陽
市
ゴ
ル
フ
協
会

（
東
城
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

内
）
田
中
氏
☎（
52
）１
１

６
１

９
月
の 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

▼
日
時　

９
月
５
日
・
19

日
・
26
日
の
い
ず
れ
も
土

曜
日　

午
後
１
時
～
４
時

30
分　

▼
場
所　

富
野
小

学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド　

▼
対

象　

山
城
地
域
在
住
の
小

　

自
家
用
設
備
を
し
っ
か
り
管
理
し
、

電
気
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

自
然
災
害
に
伴
う
電
気
災
害
に
も
注

意
し
ま
し
ょ
う

学
生
女
子　

▼
持
ち
物
な

ど　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

運
動
の
で
き
る
服
装
・
靴

（
グ
ロ
ー
ブ
、
バ
ッ
ト
の

貸
し
出
し
あ
り
）　

※
申

込
不
要
・
無
料

問
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会　

岡
井
氏
☎
０
９
０（
９
２

７
８
）７
３
３
１

関西フィル　第10回城陽定期演奏会
◇日程　８月23日（日）14：00（開場13：
20）／プラムホール　◇全席指定　一般
4,000円、学生（25歳以下）2,000円、友
3,500円

パルシネ104「男はつらいよ50」
◇日程　８月28日（金）①10：30②14：
00／プラムホール　◇自由席　前売り900
円、当日1,000円、友900円

パルシネ105
「嘘八百　京町ロワイヤル」
◇日程　10月２日（金）①10：30②14：00
／プラムホール　◇自由席　前売り900円、
当日1,000円、友900円　◇発売日　８月
28日（金）

あきかぜ歌謡曲コンサート
◇日程　10月11日（日）14：30（13：45
から受付）／ふれあいホール　◇自由席　
500円（飲み物付き）※未就学児入場無料
（飲み物なし）

ティータイムコンサート
◇日程　８月27日（木）14：30／ふれあい
ホール　◇自由席　入場無料

春風亭一之輔独演会
◇日程　11月８日（日）14：00／ふれあい
ホール　◇全席指定　前売り3,500円、一
般4,000円、友3,000円　◇発売日　８月
16日（日）

水谷千重子 ありがとうコンサート2020
◇日程　11月22日（日）16：30／プラム
ホール　◇全席指定　前売り5,800円、一
般6,300円、友5,500円　◇発売日　８月
16日（日）

プレママ・プレパパも！
みんなで楽しむクラシックVol. １
◇日程　11月15日（日）14：00／ふれあ
いホール　◇全席指定　一般1,200円、３
歳～高校生700円、親子ペア1,500円　◇
発売日　８月29日（土）
【音楽体験ワークショップ】
▶日程　11月７日（土）13：30／音楽練習
室　▶定員　先着25人　▶費用　無料　申
８月29日（土）から直接

ニューイヤーコンサート2021
◇日程　令和３年１月10日（日）15：00
（開場14：20）／プラムホール　◇全席指
定　一般3,000円、大学生以下2,000円、
友2,800円　◇発売日　９月（予定）

☆常設展示室　民俗コーナー展示『家の守札』
　民家の屋根裏にあった守札を紹介！調査の結果も紹介します。
▶日程　８月13日(木)まで　▶時間　10：00～17：00（入館
16：30まで）　▶費用　大人200円、小・中学生100円（入館
料）※市内在住の小中学生、65歳以上、身体障害者手帳などを
持っている人は無料
☆勾玉をつくろう！
▶日時　８月９日(日)①13：15～14：45（受付12：45～13：
15）　②14：50～16：20（受付14：20～14：50）　▶対象　
小学生以上※小学２年生以下は保護者同伴　▶定員　①②各先
着４人　▶費用　200円　※申込不要
☆古墳をモチーフにしたオリジナルキーホルダーをつくろう！
　プラ板で世界に一つだけの素敵なキーホルダーを作ります。
▶日時　８月16日(日)①13：30～14：15（受付13：00～13：
30）　②14：30～15：15（受付14：00～14：30）　▶対象　
小学生以上　▶定員　①②各先着４人　▶費用　無料（入館料
別途）　※申込不要
☆ホームページに『デジタル資料館』を新設！
　五里ごり館所蔵の資料の一部を見ることができるコーナーを
開設しました。「市史の窓」のバックナンバーや、昭和30～50
年代の城陽市の懐かしい風景写真を、ぜひご覧ください。

五里ごり館（歴史民俗資料館）☎（55）7611

内　容 日　程

えいごのおはなしオルゴール
（英語絵本の読み聞かせなど）

８日(土)11：00～11：30
市英語指導助手
定員　先着15人程度
場所　寺田コミセン

おはなしオルゴール
（絵本の読み聞かせや手あそび
など）

22日(土)11：00～11：30
城陽おはなしサークル
定員　先着10人程度
場所　図書館１階

ポ
ー
ツ

スか
ん
た
ん

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室
Ⅱ

★夜間の部

▶日時　８月27日～10月15日の毎週木曜日（全
８回）　19：30～20：30　▶場所　市民体育館　
▶対象　18歳以上の初心者　▶定員　先着25人　
▶費用　3,600円　▶講師　植西裕子氏
申・問８月２日（日）９：00から、鴻ノ巣山運動
公園［☎（55）6222］へ直接か電話

▶対象　幼児、小学生　※申込不要・無料
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　災害時は安全確保して、ブレーカ
ーをすべて「切」にしてから避難を！

問関西電気保安協会
☎06（7507）2277

８月は電気使用安全月間です

経
済
産
業
省
　
主
唱

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）８月１日（6）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、事業が中止・延期になることがあります。実施状況などは各問い合わせ先にお問い合わせください 



　新型コロナウイルス感染症の感染者・濃厚接触者、
また医療従事者などに対する誤解や偏見に基づく差別
は決してあってはなりません。
　法務省では、新型コロナウイルス感染症に関する不
当な差別・偏見・いじめなどについて相談に応じてい
ます。困った時は、ひとりで悩まず相談してください。

みんなの人権110番 
　　☎0570（003）110

子どもの人権110番 
　いじめ・虐待など、子どもの人権問題�
　 0120（007）110

女性の人権ホットライン 
　家庭内暴力など女性の人権問題�
　☎0570（070）810

※インターネットでも人権相談を受け付けています
※�詳しくは法務省ホームページ（www.moj.go.jp/JI�
NKEN/jinken0200022.html）をご覧ください

問市民活動支援課☎（56）4001

８月は北方領土返還運動
全国強調月間

問北方領土問題対策協会
☎03（3843）3630

　北方領土問題について理
解を深めましょう。

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講　座　名 日　程 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜パソコン講座　初心者コース＞

はじめてのエクセル
入門☆

9/7
～ 9/23

月・水
・金 ９：30～15：30 ６ 10 15,000

＜IoT講座　IoTコース＞

プログラミング
と電子回路(応用
コース)☆

9/5
～12/19

土 14：00～17：00 15 10 38,000

＜一般講座＞

和裁講座
9/2
～11/13

水・金 10：00～16：00 20 20 15,000

日商簿記検定３級
試験対策講座☆

9/8
～11/10

火・金 18：30～21：00 17 15 26,000

▶対象　府内在住・在勤の人　※☆印は教材費別途
申開講日の１カ月前から、同センター [Fax(46)0780、Ｅメール：info@
jyonan.ac.jp]へメール・ファクス、または直接か電話

＜募集＞■健康体操（自彊術）　毎週火曜日10：
00 ～ 11：30　みどり集会所　井垣☎（44）7367　
■ハーモニカサークル　グランマ　第１・第３水曜
日９：30 ～ 11：45　北部コミセン　※初心者歓
迎　大西☎080（3797）0501　＜出演します＞■ハ
ーモニカアンサンブル　ハートーン　いろいろなイ
ベントに出前出演します！　中野☎（53）8489

伝

言

板

伝

言

板

　次号の「広報じょうよう」１面特集は
「進む山城青谷駅周辺整備」を予定して
います。

394]へ電話
※京都府がん総合相談支援セ
ンターでも相談（電話・対
面）に応じています［月～金
曜日（祝日・年末年始を除
く）９：00～ 12：00、13：
00～ 16：00］

�マリンレジャーを安全に！

　海水浴を安全に楽しむため
に、「遊泳区域内で泳ぐ」「小
さな子どもから目を離さな
い」「お酒を飲んだら泳がな
い」を守りましょう。
　プレジャーボートを楽しむ
人は、「機関や燃料などの点
検の実施」「常時見張りの徹
底」「救助支援者の確保」を確
実に行い、ライフジャケット
は必ず着用しましょう。
　また 海の事件・事故は「118
番」へ通報 をお願いします。
◎海を安全に楽しむために、
海上保安上サイト『ウォータ
ーセーフティーガイド』をご
覧ください
問舞鶴海上保安部☎0773
（76）4120

�有毒植物に要注意！

　野草で食中毒が発生し、そ
れによる死者もでています。
食用と確実に判断できない植

官公署など

物は、採らない！食べない！
売らない！人にあげない！
　有毒植物による食中毒を防
ぐため、次に注意しましょう。
�家庭菜園や畑などで、野菜と
観賞植物を一緒に栽培しな
い
�山菜狩りなどをするときは、
有毒植物が混ざっていない
か一本一本よく確認し、調理
前にもう一度確認しましょう
※野草を食べて体調が悪くな
ったら、すぐに医師の診察を
受けてください
問山城北保健所☎(21)2912

�中小企業退職金共済制度

安全
国の制度だから安心
　新規加入や掛金を増額する
場合、掛金の一部を国が助成
します。
有利
掛金は全額非課税
　手数料もかかりません。
簡単
社外積立で管理も簡単
　納付状況や退職金試算額を
事業主さんにお知らせします。
※詳しくはホームページをご覧
ください
問中小企業退職金共済事業本
部☎03(6907)1234

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

�第４回光のキャンバス

　８万球超えのファンタステ
ィックな空間をお楽しみくだ
さい。
▶日時　８月13日（木）～ 23
日（日）19：00～21：00　▶
場所　上大谷第１児童公園
（久世上大谷113－19）　▶
主催　上大谷友が丘自治会　
※駐車禁止、火気厳禁
問小嶋氏☎（53）0603

�出張がん個別相談

　「がんと診断されて頭が真
っ白」「誰かに話を聞いてもら
いたい」など、保健師や看護
師が、がんに関わるさまざま
な相談に応じます
▶ 日 時　８月11日（火）13：
00～15：30　▶場所　山城
北保健所　▶費用　無料
申・問８月７日（金）16：00
までに、京都府がん総合相談
支援センター [ 0120（078）

[開館時間]９：00～21：00（申・問17：00まで）
[８月の休館日] �○南部・今池・東部・青谷・北部コミセン…月曜日、10日（祝）
� ○寺田コミセン…３日(月)・11日(火)・12日(水)
� � � 　　　・17日(月)・24日(月)・31日(月)�

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
将棋の広場
８月15日（土）９：30～ 11：30
平居　修氏

※小学生～大人対象
申込不要・無料

大人の卓球
８月16日（日）①13：00～ 14：00　②14：00～ 15：00
中村徹雄氏

①②各先着12人※18歳以上対象
無料
申８月２日（日）から来館か電話

心地よいシンプルヨガ教室～心も体もすっきりと～
８月19日（水）10：00～ 11：30
垣内早恵子氏

先着15人（男性、初心者歓迎）
無料
申８月５日（水）９：30から来館か電話

秋に向けて家庭菜園教室
～冬野菜の準備・種まき・土づくり～
８月22日（土）13：30～ 15：30　宮川三喜生氏

先着18人
参加費50円程度（テキスト代）
申８月７日（金）から来館か電話

子ども工作教室
『夏の思い出！スノードーム作り』
８月30日（日）①10：00～ 11：00　②11：00～ 12：00

①②各先着３人※小学生対象（小学４年生
以下は保護者同伴）
材料費100円
申８月７日（金）から来館か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
ダンスエアロ
～楽しくシェイプアップ～
９月５日（土）10：00～ 11：00　梅津優香氏

先着10人
無料
申８月５日（水）９：30から来館か電話

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ほっとシアター「ライオンキング２」
８月22日（土）①10：00～ 12：00　②13：30～ 15：30

①②各先着20人・無料
申８月２日（日）から来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
趣味教養講座
～“涼”を花文字で表現しよう♪～
８月19日（水）13：00～ 16：00　楊　海峰氏

抽選15人・材料費1,000円
申８月５日（水）10：00に材料費を添え来
館抽選　※見本あり

新型コロナウイルス感染症による

をなくしましょう！差別・偏見

申し込みや
問い合わせは
各コミセンへ

申…申込方法　　問…問い合わせ（7） 令和２年（2020年）８月１日

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所　保健センター西側部分〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間　９：50〜11：30・13：00〜16：30　※日曜日、祝日のみ



今はおうちで…
見る楽しみ

まちの本棚 図書館のおすすめ本

図書館☎（53）4000問
JOYOアイラブックちゃん

日 程 問 い 合 わ せ

射撃訓練 １〜31日
陸上自衛隊大久保駐屯地
司令業務室☎（44）0001（内線218）

爆破訓練 ３〜７日、24〜31日

８月の演習場訓練実施予定日
長池演習場は年間を通して立ち入り禁止です。絶対に入らないでください

月
ごみ収集日

69

24
東部西部

○�府道69号線（平川室木〈イズミヤ〉～寺田新池）および国道24号（寺田新池～山城
大橋東詰）を境に、西部地区と東部地区に分けています

○�ごみは８：30までに指定の場所へ出してください。収集時間は、交通事情やご
み排出量の関係で一定ではありません。「分別のできていないごみ」「収集日が
違うごみ」「収集後に出されたごみ」は収集できません

衛生センター☎（53）1400問

種　別 西 部 地 区 東 部 地 区

燃やすごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日

プラマーク製品 毎週　火曜日 毎週　月曜日

燃やさないごみ 第１・第３水曜日（５・19日） 第２・第４水曜日�（12・26日）

空ビン 第２・第４水曜日（12・26日） 第１・第３水曜日�（５・19日）

空カン 第１・第３金曜日�（７・21日） 第２・第４木曜日�（13・27日）

ペットボトル
紙パック 第２・第４金曜日（14・28日） 第１・第３木曜日�（６・20日）

大型ごみ 有料、予約制
申中央環境保全（株）［☎（82）3929］へ電話

使用済乾電池
スプレー缶
カセットボンベ
使い捨てライター

｢燃やさないごみ」の日に収集します
それぞれ区別して無色透明・白色半透明の袋に入れて出して
ください（スプレー缶・カセットボンベは穴を開けずに出して
ください）

廃蛍光管
（10：00〜15：00）

第２水曜日（12日）に、市役所・各コミセン（寺田コミセン
を除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

廃食用油
（�時間は施設により
異なります）

第３金曜日（21日）に、市役所・文化パルク城陽懸垂幕北
側・各コミセン（寺田コミセンを除く）・各老人福祉センター
などで拠点回収します

使用済小型家電
（随時）

市役所・文化パルク城陽エントランス・各コミセン（寺田コミ
センを除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

８

月８

関西２府４県の山夜景スポットより、ナイトハイキ
ング初心者から上級者まで楽しめる29のコースを厳
選。ルートマップに対応した写真つきで、道のりを
詳しく解説しています。車やロープウェイで行ける
スポットも紹介します

山夜景をはじめて楽しむ人のための関西
ナイトハイキング
�堀　寿伸／著・松原了太／著　創元社

キャンプ道具選びから、失敗しないプランの立て方、
テントまわりの設営&撤収、アクティビティの楽し
み方、格別キャンプ料理のレシピまで。キャンプラ
イフをもっと楽しくする基本&便利技を豊富な写真
やイラストで紹介します

キャンプ大事典
松山拓也／監修　成美堂出版

４つの島をつなぐ“天使の散歩道”、原生林に囲まれ
た神秘の天然湖…。行けば思わず写真を撮って、み
んなに教えたくなる奇跡の絶景を、日本全国から紹
介します。全スポットマップ&絶景データ付き

奇跡に出会う日本の新絶景
洋泉社

休館日
開 館 時 間 休 館 日

文化パルク城陽 9：00〜22：00 ３日（月）・11日（火）・12日（水）・17日（月）・24（月）・
31日（月）

図書館 9：30〜18：00 ３日（月）・11日（火）・12日（水）・17日（月）・24（月）・
27日（木）・31日（月）

市民活動支援
センター 9：00〜19：00 月〜水曜日

市民体育館 9：00〜21：00 ４日（火）・11日（火）・18日（火）・25日（火）

ぱれっとJOYO（男女共
同参画支援センター） 9：00〜21：00 ６日（木）・11日（火）・13日（木）・20日（木）・27日（木）

ひなたぼっこ（地域子
育て支援センター） 9：00〜16：00 ３日（月）・10日（祝）・17日（月）・24日（月）・31日（月）

※プレイルームなどは日曜日も閉室

献血
日 程 時 間 場 所

18日（火）
10：00〜11：30 市役所

第一駐車場13：00〜15：30

日 程 相 談 時 間
（12：00〜13：00を除く） 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

乳幼児相談★
●８月３日（月）
から要予約

21日 � 受付時間
� 9：00〜11：00 消防本部

保健センター
☎（55）1111

健康・食生活相談
★●要予約 ７・20日 � 9：00〜11：00 保健センター

児童・児童虐待
相談

月〜金曜日
※祝日を除く � 9：00〜16：00 家庭児童相談室（市役所内）

☎（56）4026

子育て相談

月〜金曜日
※休園日を除く 10：00〜15：00 市内全保育園

火〜土曜日
※祝日を除く � 9：00〜16：00 ひなたぼっこ

（地域子育て支援センター）☎（55）9260

教育相談 月〜金曜日
※祝日を除く � 8：30〜20：00

ふれあい教室
☎（56）5308※メール（fureaij@city.
joyo.lg.jp）でも相談可

緑の相談★ ５・12・19・26日 13：00〜16：00 都市政策課☎（56）4068

市民活動相談 木〜日曜日 � 9：00〜19：00 市民活動支援センター
（文化パルク城陽内）☎（55）1030

交通事故相談★ ４・６・11・13・18・
20・25・27日 � 9：00〜16：00

市民活動支援課
相談室 市民活動支援課

☎（56）4001

法律相談★
●1週間前から要予約 11・17・24日 13：30〜16：10

司法書士相談
★●1週間前から要予約 ３日 13：30〜16：00

行政相談★ 13日 14：00〜16：00

人権相談★
14・28日 13：00〜16：00

28日 � 9：30〜12：00

女性相談
（面接・電話）

火曜日 13：30〜16：00

ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援センター）相談室
☎（56）5076

金・土曜日 � 9：30〜12：00

女性専門相談★
●要予約

12日 � 9：30〜12：30

15・26日 13：30〜16：30

高齢者相談
月〜土曜日 � 8：30〜17：00

中部地域包括支援センター（鴻の巣会館内）
☎（54）7330・☎（55）3047
西部地域包括支援センター☎（55）7222

毎日 � 8：30〜17：30 北部地域包括支援センターひだまり
☎（55）5180

消費生活相談 月〜金曜日
※祝日を除く � 9：00〜16：00 消費生活センター（商工観光課内）

☎（56）4052

多重債務相談 月・水・金曜日
※祝日を除く � 9：00〜16：00 福祉課☎（56）4034

くらしと仕事の
相談

月〜金曜日
※祝日を除く � 9：00〜16：00 福祉課☎（56）4088

障がい者相談★
月〜金曜日
※祝日を除く 10：00〜16：00 福祉課☎（56）4033

こころの相談★

１回

１回

相談日
日程などは変更になる場合があります　★…電話相談の場合あり
　　�…同一案件の相談は１回の利用でお願いします１回

新型コロナウイルスの影響により、中止している場
合があります。必ず事前にお問い合わせください

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和２年（2020年）８月１日  （8）

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください保存版 ８月の相談日や、ごみの収集日などを掲載したページです
１カ月間保存をお願いします。し尿収集日は15日号をご覧ください
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