
や
山
田
知
事
の
「
府
域
の
均
衡

あ
る
発
展
」
と
い
う
考
え
方
が

よ
く
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
▼
経
済
、
防
災
な
ど
の

観
点
か
ら
府
北
部
の
活
性
化
の

た
め
に
は
「
府
北
中
部
地
域
へ

の
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ
」
と
西
脇
知

事
が
称
さ
れ
た
「
京
都
ス
タ
ジ

ア
ム
」
を
亀
岡
の
地
に
整
備
す

る
こ
と
に
意
義
が
あ
っ
た
の
で

し
ょ
う
▼
城
陽
市
だ
け
が
よ
け

れ
ば
よ
い
…
な
ど
の
考
え
方
で

は
な
く
、
周
辺
の
市
町
と
連
携

し
て
、
山
城
地
域
全
体
が
よ
く

な
る
こ
と
こ
そ
城
陽
の
未
来
に

つ
な
が
る
と
考
え
ま
す
。

�

市
長
　
奥
田
敏
晴

Ｎ
Ｅ
Ｗ
城
陽
へ

　

２
月
。
１
年
で
１
番
寒
い
季

節
を
迎
え
ま
し
た
が
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
▼
去
る

１
月
13
日
、
成
人
式
を
文
化
パ

ル
ク
城
陽
に
て
執
り
行
い
、
新

成
人
代
表
の
力
強
い
誓
い
の
言

葉
に
感
銘
を
受
け
る
と
同
時
に
、

未
来
の
城
陽
を
背
負
っ
て
立
つ

若
者
達
に
期
待
が
高
ま
り
ま
し

た
▼
今
年
の
新
成
人
た
ち
が
多

く
生
ま
れ
た
平
成
11
年
は
、
私

が
初
め
て
京
都
府
議
会
に
送
り

出
し
て
い
た
だ
い
た
年
で
も
あ

り
感
慨
深
い
年
で
す
▼
府
議
会

議
員
の
経
験
を
通
し
て
、
府
全

体
の
こ
と
や
当
時
の
荒
巻
知
事

城
陽
市
の
産
業

　

城
陽
市
の
産
業
と
い
う

と
、
金
銀
糸
の
製
造
を
連

想
す
る
人
が
多
い
か
と
思

い
ま
す
が
、
他
に
も
、
多

種
多
様
な
業
種
の
事
業
所

が
あ
り
ま
す
。

　

新
名
神
高
速
道
路
全
線

開
通
に
合
わ
せ
た
、
新
た

な
城
陽
、
「
Ｎ
Ｅ
Ｗ
城

陽
」
と
し
て
、
サ
ン
フ
ォ

ル
テ
城
陽
を
整
備
し
企
業

を
誘
致
し
た
り
、
民
間
開

発
の
京
都
山
城
白
坂
テ
ク

ノ
パ
ー
ク
が
出
来
た
り
、

　

城
陽
市
は
、
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が
進
み
、
市
内

に
新
た
な
企
業
が
増
え
て
い
ま
す
。
市
で
は
昨
年
12

月
に
公
開
し
た
城
陽
市
産
業
支
援
サ
イ
ト
「
Ｊ
ｏ
Ｉ

ｎ
Ｔ
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。

東
部
丘
陵
地
長
池
地
区
に

は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
・
ア
ウ

ト
レ
ッ
ト
の
進
出
が
予
定

さ
れ
る
な
ど
、
城
陽
に
は

大
き
な
追
い
風
が
吹
い
て

い
ま
す
。

ま
ち
を
元
気
に

産
業
支
援

　

サ
ン
フ
ォ
ル
テ
城
陽
な

ど
で
、
新
た
な
企
業
が
操

業
を
始
め
て
い
ま
す
。
市

で
は
、
城
陽
市
内
の
企
業

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ
く

る
た
め
、
「
城
陽
カ
ン
パ

ニ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
や

「
サ
ン
フ
ォ
ル
テ
城
陽
ネ�

ッ
ト
ワ
ー
ク
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
ま
た
、
企
業

同
士
の
つ
な
が
り
づ
く
り

や
企
業
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
企
業
紹
介
誌
「
ジ
ョ

ー
カ
ン
」
を
発
行
す
る
な

ど
、
企
業
間
の
連
携
を
促

進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
昨
年
12
月
に

は
、
新
た
に
市
内
企
業
な

ど
を
紹
介
す
る
城
陽
市
産

業
支
援
サ
イ
ト
「
Ｊ
ｏ
Ｉ

ｎ
Ｔ
」
を
公
開
し
ま
し
た
。

城
陽
市
産
業
支
援
サ
イ
ト

「
J‌

o‌

I‌

n‌

T
」
公
開
中
！

　

「
Ｊ
ｏ
Ｉ
ｎ
Ｔ
」
は
、

農
業
や
製
造
業
、
小
売
業

な
ど
市
内
の
全
産
業
の
魅

力
や
強
み
、
新
商
品
や
Ｐ

Ｒ
ポ
イ
ン
ト
、
市
内
農
産

物
直
売
所
な
ど
の
情
報
発

信
、
空
き
店
舗
情
報
、
行

政
な
ど
の
各
種
支
援
策
を

集
約
し
た
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
、
昨
年
12
月
11
日
に

開
設
し
ま
し
た
。

　

開
設
時
の
掲
載
企
業
や

農
家
は
50
社
で
、
市
と
京

都
府
立
大
学
が
協
働
で
制

作
し
、
各
企
業
の
紹
介
は

実
際
に
企
業
を
取
材
し
作

成
し
ま
し
た
。
ま
た
、
府

内
で
初
め
て
と
な
る
仕
組

み
を
導
入
し
、
各
企
業
の

ペ
ー
ジ
に
は
、
共
通
点
の

分
析
結
果
か
ら
関
連
性
を

導
き
出
し
た
企
業
の
ペ
ー

ジ
へ
の
リ
ン
ク
が
貼
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
を
通
し
て
、

ど
の
よ
う
な
企
業
が
ど
の

よ
う
な
商
品
を
作
っ
て
い

る
の
か
知
る
こ
と
が
で
き

る
ほ
か
求
人
情
報
も
あ
り
、

企
業
同
士
の
マ
ッ
チ
ン
グ

や
連
携
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
起
業
に
役
立
つ
情

報
や
農
産
物
、
観
光
情
報

な
ど
も
あ
り
、
ビ
ジ
ネ
ス

で
も
消
費
で
も
、
と
て
も

役
立
つ
サ
イ
ト
に
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
も
掲
載
企

業
を
増
や
し
て
い
く
予
定

で
す
。

城
陽
で
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス

を
！
創
業
を
応
援
し
ま
す

　

既
存
の
企
業
の
支
援
や

企
業
の
誘
致
だ
け
で
な
く
、

市
で
は
、
新
た
に
城
陽
で

起
業
を
す
る
人
へ
の
支
援

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
募
集
は
終
了

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で

７
件
の
利
用
が
あ
り
、
城

陽
で
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を

始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
商
工
観
光
課

☎（
56
）４
０
１
８

JoInT（ジョイント）とは
「Jo」yo 「In」dustrial-support & promotion 「T」oolの略。
人とモノが行きかうハブ都市の実現に向けて、人と人、企業と
企業、商工業者、農業者などが繋がる（joint）する、また見
て楽しい（join）ツールを目指したサイト。
市内企業などに関する情報を４つのコンテンツに分類して
掲載！

他にも…「企業等検索」「ニーズ・シーズ情報」「求人
情報」「産業支援」に関する情報も掲載しています。

ものづくり企業の紹介と城陽市で働いている人、
起業したい人向けのコンテンツ

遊びや体験ができる施設や企業の紹介と、観光
できる場所を探している人向けのコンテンツ

医療機関や生活関連サービス業を探している人
向けのコンテンツ

飲食店や小売店などの紹介、買い物や飲食がで
きる場所を探している人向けのコンテンツ

城陽市の産業支援

職・住・遊・学 マルわかり　「JoInT」　 城陽産業をマルっとおまとめ

JoInTはこちら！

JoInTトップページ

ネットワーク会議のようす京都山城白坂テクノパーク

城陽市産業支援サイト「JoInT」公開中！
ジ ョ イ ン ト

AR動画は
こちらから

74,635人総　数

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ
緑のまち・城陽 （男35,763人）

（女38,872人）
30,252世帯世帯数

１月１日現在

じょうりんちゃん
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広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています
配達に関するお問い合わせは、城陽市シルバー人材センター ［☎（52）9486］まで













�第３回　障がい者スポーツに 
触れる会

▶日時　２月９日(日)10：00
～ 12：00　▶ 場 所　サン・
アビリティーズ城陽　▶内容　
①ミニ講演会／講師　日本パ
ラ・パワーリフティング連盟　
吉田理事長　②パラ・パワー
リフティング体験交流会　※
申込不要・無料　問NPO法人　
京都スポーツ・障がい者スポ
ーツ推進協会☎(39)8816

�出張がん個別相談会

▶日時　２月12日（水）、３月
10日（火）13：00 ～ 15：30　

▶場所　山城北保健所　▶相
談員　保健師、看護師　▶費
用　無料　申・問各開催日の
前日16：00までに、府がん総
合相談支援センター［ 012�
0（078）394］へ電話
【府がん総合相談支援セン
ターでも相談を実施】
（電話、対面相談）
▶日時　月～金曜日（祝日・
年末年始を除く）９：00～
12：00・13：00～16：00

�参加者募集！ 
木津川流域クリーン大作戦 
～みんなの手で、郷土の川 
を美しく～

▶日時　２月16日(日)９：00
（受付８：40 ～９：00）～
10：30※雨天の場合２月23
日(祝)　▶場所　①山城大橋
右岸　②木津川河川敷運動広

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください官 公署 な ど

場　③城陽市桜堤　▶対象　
団体、個人※中学生以下は保
護者同伴　▶持ち物　火ばさ
み、手袋　申住所、氏名、電
話番号、参加する場所名・人
数を明記し、淀川管内河川レ
ンジャー事務局　中央流域セ
ンター［Fax072(841)5663、
Eメール：cyuuou-kasen@
nifty.com］へファクスまた
はメール　問同センター☎
072(861)6801

�京の料理教室

▶日時　３月12日（木）14：00
～ 16：00　▶場所　城南勤
労者福祉会館　▶定員　先着
20人　▶費用　2,500円
申・問２月12日（水）から、費
用を同会館［☎（46）0688］へ
持参

�『京都マラソン2020』を 
開催します

　２月16日(日)は、京都市内

で大規模な渋滞が予想されま
す。交通渋滞の発生を防ぐた
め、自家用車の使用をお控え
ください。
▶時間（マラソン）
９：00スタート・15：00終了�
問京都市文化市民局市民スポ
ーツ振興室☎075(366)0314

　北方領土問題の早期解決
に向けて、理解と認識を深
めましょう。
北方領土問題対策協会

☎03（3843）3630

２月は「北方領土返還運動
全国強調月間」

青谷コミセンからのお知らせ
　空調改修工事に伴い、期間中は下記の部屋の
利用ができません。みなさんのご理解・ご協力
をお願いします。
▶工事期間　３月16日(月) ～５月28日(木)（予定）
▶閉鎖施設　集会室１・２、および講習室（和室）１・２
問市民活動支援課☎(56)4046

じょうりんちゃん

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
えほんのじかん～絵本・紙芝居の読み聞かせ～
２月８日･15日・22日・29日のいずれも土曜日
※８日は50インチテレビでアニメ観賞　15：00～ 15：30

※幼児～小学生対象
申込不要・無料

卓球教室～卓球の基礎を学びましょう♪～
２月15日（土）13：30～ 15：30　卓球サークル
☆ラケットなど貸し出しあり

※小・中学生対象（初心者歓迎）
運動のできる服装、運動靴で
申込不要・無料	

みんなであそぼ～親子体操～
２月18日（火）10：45～ 11：45　並河寛子氏

※乳幼児とその保護者対象
申込不要・無料

趣味教養講座♪歌って踊って音楽脳トレ講座♪
２月19日（水）10：00～ 11：00　矢島有里氏

フェイスタオル、飲み物持参
申込不要・無料

ストレッチ体操教室～無理なく続けようS（ス
トレッチ）、P（筋力アップ）、A（有酸素運動）～
２月20日（木）13：30～ 15：00　山根光子氏

フェイスタオル、飲み物持参
動きやすい服装
申込不要・無料

環境施設見学学習～鳥羽水環境保全センター＆
サントリービール工場見学～
２月21日（金）コミセン８：40集合・15：30帰館予定
※市のバス利用。雨天決行　

抽選28人※健脚な人対象
無料（昼食代実費）
申２月４日（火）10：00に来館抽選

みんなであそぼ～おやつづくり～
２月25日（火）10：30～ 12：00　
ヘルスメイト城陽

先着親子10組※乳幼児とその保
護者対象・材料費（１組）300円
申２月４日（火）11：00から来館
か電話

料理教室～春を呼ぶメニュー～
カラフルモザイクお寿司、焼き菓子ほか
２月26日（水）10：00～ 13：00　星島聡美氏

抽選20人・材料費600円
申２月４日（火）９：30に材料費
を添え来館抽選

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
ラージボール卓球教室
～レベルアップを目指そう～　（全４回）
２月16日（日）・23日（祝）、３月１日（日）・15日（日）
14：00～ 16：00　堀内厚彦氏

抽選12人※中級者以上対象（以
前参加した人は申込不可）
無料
申２月５日（水）９：30から来館抽選

高齢者社会を考える集い～お腹の底から笑って健康～
２月22日（土）13：00～ 15：00
１部 城陽警察署からのお知らせ
２部 落語／笑福亭晃瓶、林家愛染

先着80人
無料
申２月８日（土）９：30から来館

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
ココロとカラダ　ととのう　ヨガ
～カラダの真ん中、大切な骨盤を整えるヨガ～
２月16日（日）、３月１日（日）14：00～ 15：00
鳥海久美氏

先着20人
無料
申２月２日（日）から来館

ほっとシアター「日日是好日」
２月22日（土）13：30～ 15：10
黒木　華、樹木希林、多部未華子ほか

先着40人
無料
申２月２日（日）から来館

文学・歴史教室
「城陽の古代史新発見―最新の発掘調査成果から―」
３月１日（日）13：30～ 15：00
京都府埋蔵文化財調査研究センター　小泉裕司氏

先着30人
無料
申２月５日（水）から来館か電話

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　[開館時間]９：00～21：00（申・問17：00�
まで）　　[２月の休館日] ○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…月曜日・11日（祝）・24
日（休）　○寺田コミセン…３日（月）・10日（月）・12日（水）・17日（月）・25日（火）・26日（水）

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
大人の卓球
２月16日（日）13：00～ 15：00
中村徹雄氏

※18歳以上対象（初心者歓迎）
上靴、飲み物持参　
申込不要・無料

春に向けて家庭菜園教室
～夏野菜の準備・種まき・土づくり～
２月22日（土）13：30～ 15：30　宮川三喜生氏

先着30人
参加費50円程度（テキスト代）
申２月２日（日）から来館か電話

ディスコン教室
～ニュースポーツのディスコンを体験しよう～
２月29日（土）13：30～ 15：30
南部ディスコンサークル

先着15人※18歳以上の人対象
無料
申２月７日（金）から来館か電話

南部コミセン映画劇場「日日是好日」
３月１日（日）13：30～ 15：10
黒木　華、樹木希林、多部未華子ほか

先着100人
無料
申２月５日（水）から来館

卓球大会　シングルス・ダブルスの試合
３月７日（土）９：00～ 16：00
中村徹雄氏、松井勝弘氏

先着24人※18歳以上対象（初心
者歓迎・学生不可）
参加費700円（昼食代ほか）
申２月７日（金）～23日（祝）に来館
か電話

親子料理教室～春だ！サンドイッチ弁当を作ろう～
フルーツサンド、パン耳ラスク、手作りスムージーほか
３月８日（日）10：45～ 13：00
ぷちぽんとKitchen+farm

先着16組※幼児～小学生とその保
護者対象・材料費（１組）500円
申２月９日（日）10：00から材料
費を添え来館

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
絵本の時間　
２月８日・15日・22日・29日のいずれも土曜日
14：00～ 14：30

申込不要・無料

唱歌教室「懐かしい童謡・唱歌を楽しく歌いましょう」
２月12日（水）・22日（土）10：00～ 11：30
志柿宏二氏、木下めぐみ氏

申込不要・無料

親子のびのびみゅうじっく
うた「コンコンクシャン」、リトミック入門ほか
２月19日（水）13：30～ 14：30　木下めぐみ氏

※乳児～小学生対象（保護者同
伴。小学生のみの参加可）
申込不要・無料

メンズキッチン
～みやび流 手づくり 鯖寿司に挑戦～
２月22日（土）13：00～ 15：30　大東京子氏

抽選12人※男性対象
材料費1,000円
申２月８日（土）10：15に材料費
を添え来館抽選

体力向上教室～マシントレーニングで筋肉の
“超”活性化エクササイズ！～
２月29日（土）14：00～ 16：00
京都テルサフィットネスクラブ

抽選30人
無料
申２月８日（土）10：00に来館抽
選※１人につき２人まで

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
親子であそぼう
「絵本の読み聞かせ・歌遊びなど」
２月４日（火）…パタパタ人形を作ろう・18日（火）…万
華鏡を作ろう　10：30～ 11：30
親と子の劇場　奥田奈々美氏

※０～３歳の子とその保護者対
象
申込不要・無料

春待ち体操～カチコチ身体に春よ来い！～
２月18日（火）10：00～ 12：00
松本行紀氏

先着20人・無料
申２月４日（火）10：00から来館
か電話

みんなの歌ひろば～恋のうた～
２月19日（水）13：30～ 15：00
葭村洋平氏、宮國香菜氏

申込不要・無料

　次号の「広報じょう
よう」１面特集は「青
谷梅林　梅まつり」を
予定しています。
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休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所　保健センター西側部分〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間　９：50〜11：30・13：00〜16：30　※日曜日、祝日のみ

インフルエンザの予防は、手洗い・うがいの励行で！



まちの本棚 図書館のおすすめ本
良いねむり、

そして良いめざめ図書館☎（53）4000問
JOYOアイラブックちゃん

相談日
日程などは変更になる場合があります
　　 …同一案件の相談は１回の利用でお願いします

日 程 時 間 場 所

３日（月）
10：00～12：00

アル・プラザ城陽
13：00〜15：30

日 程 問 い 合 わ せ

射撃訓練 １〜29日
陸上自衛隊大久保駐屯地
司令業務室☎（44）0001（内線218）

爆破訓練 なし

休館日

献血 ２月の演習場訓練実施予定日
長池演習場は年間を通して立ち入り禁止です。絶対に入らないでください

月
ごみ収集日

69

24
東部西部

○�府道69号線（平川室木〈イズミヤ〉～寺田新池）および国道24号（寺田新池～山城
大橋東詰）を境に、西部地区と東部地区に分けています

○�ごみは８：30までに指定の場所へ出してください。収集時間は、交通事情やご
み排出量の関係で一定ではありません。「分別のできていないごみ」「収集日が
違うごみ」「収集後に出されたごみ」は収集できません

衛生センター☎（53）1400問

１回

開 館 時 間 休 館 日

文化パルク城陽 9：00～22：00 ３日（月）・10日（月）・12日（水）・17日（月）・25日（火）・
26日（水）

図書館 9：30～18：00 ３日（月）〜８日（土）・10日（月）・12日（水）・17日（月）・
25日（火）〜 27日（木）

市民活動支援
センター 9：00～19：00 月～水曜日

市民体育館 9：00～21：00 ４日（火）・12日（水）・18日（火）・25日（火）

ぱれっとJOYO（男女共
同参画支援センター） 9：00～21：00 ６日（木）・12日（水）・13日（木）・20日（木）・25日（火）・

27日（木）
ひなたぼっこ（地域子
育て支援センター） 9：00～16：00 ３日（月）・10日（月）・11日（祝）・17日（月）・23日（祝）・

24日（休）※プレイルームなどは日曜日も閉室

種　別 西 部 地 区 東 部 地 区

燃やすごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日

プラマーク製品 毎週　火曜日 毎週　月曜日

燃やさないごみ 第１・第３水曜日（５・19日） 第２・第４水曜日�（12・26日）

空ビン 第２・第４水曜日（12・26日） 第１・第３水曜日（５・19日）

空カン 第１・第３金曜日�（７・21日） 第２・第４木曜日�（13・27日）

ペットボトル
紙パック 第２・第４金曜日（14・28日） 第１・第３木曜日�（６・20日）

発泡トレイ
スチロール プラマーク製品として収集します

使用済乾電池
スプレー缶
カセットボンベ
使い捨てライター

｢燃やさないごみ」の日に収集します
それぞれ区別して無色透明・白色半透明の袋に入れて出して
ください（スプレー缶・カセットボンベは穴を開けずに出して
ください）

廃蛍光管
（10：00～15：00）

第２水曜日（12日）に、市役所・各コミセン（寺田コミセン
を除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

廃食用油
（�時間は施設により
異なります）

第３金曜日（21日）に、市役所・文化パルク城陽懸垂幕北
側・各コミセン（寺田コミセンを除く）・各老人福祉センター
などで拠点回収します

使用済小型家電
（随時）

市役所・文化パルク城陽エントランス・各コミセン（寺田コミ
センを除く）・各老人福祉センターなどで拠点回収します

２

月２
日 程 相 談 時 間

（12：00～13：00を除く） 相 談 場 所 問 い 合 わ せ

乳幼児相談

3日   受付時間
  9：30～10：30 久津川公民館

保健センター
☎（55）1111

14日   受付時間
  9：30～10：30 青谷コミセン

17日   受付時間
  9：00～10：00 保健センター

健康・食生活相談
●要予約 6・21日   9：00～11：00 保健センター

児童・児童虐待
相談

月～金曜日
※祝日を除く   9：00～16：00 家庭児童相談室（市役所内）

☎（56）4026

子育て相談

月～金曜日
※祝日を除く 10：00～15：00 市内全保育園

火～土曜日
※祝日を除く   9：00～16：00 ひなたぼっこ（地域子育て支援センター）

☎（55）9260

教育相談 月～金曜日
※祝日を除く   8：30～20：00

ふれあい教室☎（56）5308
※ メ ー ル（fureaij@city.joyo.lg.jp）
でも相談可

緑の相談 5・12・19・26日 13：00～16：00 都市政策課☎（56）4068

市民活動相談 木～日曜日   9：00～19：00 市民活動支援センター
（文化パルク城陽内）☎（55）1030

交通事故相談 4・6・13・18・
20・25・27日   9：00～16：00

市民活動支援課
相談室 市民活動支援課

☎（56）4001

法律相談
●1週間前から要予約 10・17・25日 13：30～16：10

司法書士相談
●1週間前から要予約 3日 13：30～16：00

行政相談 13日 14：00～16：00

人権相談
14・28日 13：00～16：00

28日   9：30～12：00

女性相談
（面接・電話）

火曜日 13：30～16：00

ぱれっとJOYO
（男女共同参画支援センター）相談室
☎（56）5076

金・土曜日   9：30～12：00

女性専門相談
●要予約

19日   9：30～12：30

15・26日 13：30～16：30

高齢者相談
月～土曜日   8：30～17：00

中部地域包括支援センター（鴻の巣会館内）
☎（54）7330・☎（55）3047
西部地域包括支援センター☎（55）7222

毎日   8：30～17：30 北部地域包括支援センターひだまり
☎（55）5180

消費生活相談 月～金曜日
※祝日を除く   9：00～16：00 消費生活センター（商工観光課内）

☎（56）4052

多重債務相談 月・水・金曜日
※祝日を除く   9：00～16：00 福祉課☎（56）4034

くらしと仕事の
相談

月～金曜日
※祝日を除く   9：00～16：00 福祉課☎（56）4088

障がい者相談 21日 13：00～15：00 福祉課相談室
福祉課☎（56）4033

こころの相談
●要予約 20日 13：30～16：00 福祉センター

１回

１回

ねむりどり
イザベル・シムレール／作　河野万里子／訳
フレーベル館

日本の子どもはどのくらい眠っている？寝ないとどう
なる？「眠り博士」が、眠りについて解説し、ステキ
な眠りのために大切にしたいことを紹介します。眠
り・生活の疑問にもＱ＆Ａ形式で答えます

寝ないとドジるよ、アブナイよ!
神山　潤／著　芽ばえ社

冬眠からさめたヤマネくんは、とんでもない光景を目
撃します。ミツバチさんのおうちが崖から落ちそう！
ミツバチさんを助けられるのはクマさんしかいないけ
ど、クマさんはまだ冬眠中。クマさん起きて！人気シ
リーズ第３弾です

めざめのもりのいちだいじ
ふくざわゆみこ／作　福音館書店

さあ、パジャマを着て冒険に出かけよう。ふしぎない
きものを起こさないように、そっと足をふみだして…。
ねむりにはいるまでのひとときを、冒険の準備にみた
てて、ここちよいねむりへ誘う絵本です
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ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください保存版 ２月の相談日や、ごみの収集日などを掲載したページです
１カ月間保存をお願いします。し尿収集日は15日号をご覧ください


