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〆切（8月１５日）迫る！
詳細は二次元コードから！

お近くの交番でも
できます！

サギ電話の７割以上は国際電話

気になる方は、お近くの交番
や署へご相談ください！

まだ間に合う！

⚠ 水分をしっかりととる
⚠ 涼しい服装を心がける
⚠ 外に出る際は日陰を利用

熱中症に注意

熱中症による取扱い
が増加しています！
時に生命の危険も
ありますので、対策
をお願いします！

試 験 日 程
第一次試験（筆記）９月２１日
第一次試験（口述）１０月中旬
第二次試験（最終）１１月中旬
最終合格発表
１２月１６日

熱中症対策には

キウイが
おすすめ！

ビタミンCやクエン酸
など免疫力を高める
成分が多く含まれて

います！

熱中症対策で暑い夏を乗り切ろう
豆知識


