
城
陽
の
イ
チ
ジ
ク

　

イ
チ
ジ
ク
は
、
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
の
栄
養
価
が
高
い

こ
と
か
ら
、
不
老
長
寿
の

果
物
と
い
わ
れ
、
美
容
に

も
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

城
陽
で
は
昭
和
８
年
ご
ろ
、

イ
チ
ジ
ク
の
栽
培
が
始
め

ら
れ
ま
し
た
。
高
温
・
多

湿
の
夏
の
気
候
や
豊
富
な

地
下
水
、
さ
ら
に
は
、
京

都
な
ど
の
消
費
地
に
近
く

完
熟
の
状
態
で
出
荷
で
き

る
こ
と
か
ら
、
栽
培
が
盛

ん
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
、
主
に
桝
井

甘
み
が
　
　
　 

と
詰
ま
っ
た

完
熟
イ
チ
ジ
ク
　
い
よ
い
よ
出
荷
本
番

　

城
陽
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
「
イ
チ
ジ
ク
」
。
大
粒
で
甘
い
と
評
判
の
城
陽
の
イ
チ

ジ
ク
が
、
い
よ
い
よ
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、
年
間

約
４
４
０
ト
ン
も
の
イ
チ
ジ
ク
が
生
産
さ
れ
て
お
り
、
京
都
府
内
で
は
最
も
多
い
生
産

量
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
今
号
で
は
城
陽
の
イ
チ
ジ
ク
や
今
年
初
め
て
開
催
す
る
イ
チ
ジ

ク
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

�

問
農
政
課
☎（
56
）４
０
０
５

ド
ー
フ
ィ
ン
と
い
う
品
種

が
生
産
さ
れ
て
お
り
、
実

が
大
き
く
強
い
甘
み
が
特

徴
で
す
。
毎
年
８
～
10

月
に
収
穫
の
最
盛
期
を
迎

え
、
市
内
外
の
ス
ー
パ
ー

や
百
貨
店
、
市
内
の
直
売

所
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

生
で
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
店
舗

で
完
熟
イ
チ
ジ
ク
を
使
用

し
た
料
理
や
和
洋
菓
子
が

販
売
さ
れ
て
お
り
、
一
流

シ
ェ
フ
か
ら
も
そ
の
味
わ

い
と
品
質
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

城
陽
の
イ
チ
ジ
ク
は
、

朝
に
完
熟
の
状
態
で
収

穫
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、

遠
方
に
は
あ
ま
り
出
回
り

ま
せ
ん
が
、
市
で
は
、
Ｊ

Ａ
と
連
携
し
、
首
都
圏
に

お
け
る
城
陽
の
完
熟
イ
チ

ジ
ク
を
Ｐ
Ｒ
す
る
取
り
組

み
を
展
開
し
て
き
ま
し
た
。

東
京
へ
出
荷
し
た
際
に
は
、

高
級
料
亭
な
ど
か
ら
高
い

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。

オ
ー
ル
城
陽
で 

特
産
物
の
振
興

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
か

ら
イ
チ
ジ
ク
の
生
産
振
興

に
向
け
、
鳥
獣
駆
除
の
た

め
の
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
苗
木

の
購
入
に
対
し
て
補
助
を

行
っ
た
り
、
水
田
の
有
効

利
用
と
し
て
イ
チ
ジ
ク
栽

培
を
奨
励
し
た
り
す
る
な

ど
、
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

平
成
31
年
３
月
に
は
、

市
の
６
次
産
業
化
と
農
商

　毎朝５時には畑へ足を運び、実の硬さや色の変化を観察してい
ます。できたイチジクは完熟で収穫し、その日のうちに直売所へ
直接持っていくので、買い手の反応をその場で見ることができる
という面白さがあります。「おいしかった」と喜んでもらえると
嬉しく、やりがいを感じます。私たち城陽のイチジク農家が丹精
込めて育てたおいしい完熟イチジクが味わえる「京都城陽イチジ
クフェスタ」へ、ぜひ旬の味わいを堪能しに来てください。

ぎ
ゅ 

っ

京都城陽イチジクフェスタ開催
８月31日土12：30～13：20
文化パルク城陽ふれあいホール
主催：京都きづ川病院

　テーマ：「食と健康」　出演：村田吉弘さん（菊乃井）、三國清三さん（オテル・
ドゥ・ミクニ）、栗栖正博さん（たん熊北店）、脇屋友詞さん（Wakiya一笑美茶樓）
※当日は、先着50人入場可。９：30から会場で整理券を配布

＼４人の一流シェフによるトークショー／

城陽イチジクのお祭り１

　市内にある和洋菓子店や、直売所など、全21事業者の協賛でスタンプラリーを実
施します。
　応募者の中から抽選で50人に「京都寺町三条のホームズ」で有名な、きょうと
城陽応援大使の望月麻衣さんによる、サイン入り書き下ろしイチジクエッセイをプ
レゼント！※応募者全員に参加賞あり
　参加方法や協賛店などの詳細は、市内公共施設の配架チラシまたは市ホームペー
ジに掲載しています。

＼おいしい城陽産イチジクを求めて市内を巡ろう／

８月31日土～９月８日日
市内各所
主催：城陽市

イチジクウイークスタンプラリー２

イチジクの試食＆販売を行います！

８月18日（日）９：00から
問城陽旬菜市直売所☎(52)0382

　 「城陽旬菜市」いちじく試食販売会
８月31日（土）、９月１日（日）９：30から
問JA京都やましろ農産物直売所
　☎(53)0072

　「五里五里市」イチジクフェア

　地元農家による朝採りイチジクの販売会、イチジク料理の販売（イチジクタルト、
お菓子、パンなど）やイチジク料理教室などのイベントが開催されます。

＼もぎたてのイチジクを召し上がれ／

９月８日日　10：00～15：00
城陽五里五里の丘（府立木津川運動公園）
主催：（公財）青少年野外活動総合センター
問城陽五里五里の丘（府立木津川運動公園）

いちじくマルシェ３

工
連
携
を
今
後
推
進
し
て

い
く
た
め
「
オ
ー
ル
城
陽

で
進
め
る　

１
×
２
×
３

推
進
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
に
掲
げ
ら
れ

た
施
策
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

市
の
特
産
物
の
市
内
外
で

の
Ｐ
Ｒ
を
通
じ
た
認
知
度

向
上
や
、ブ
ラ
ン
ド
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
支

援
・
実
施
し
て
い
ま
す
。

イ
チ
ジ
ク
フ
ェ
ス
タ
を

開
催
し
ま
す

　

今
年
は
「
京
都
城
陽
イ

チ
ジ
ク
フ
ェ
ス
タ
」
と
銘

打
ち
、
生
産
者
や
飲
食
店

な
ど
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
者
の
参
画
の
も

と
、
城
陽
の
イ
チ
ジ
ク
の

魅
力
を
発
信
し
、イ
チ
ジ

ク
そ
の
も
の
や
城
陽
を
Ｐ

Ｒ
す
る
取
り
組
み
を
展
開

し
ま
す
。
８
月
31
日（
土
）

に
は
、
一
流
シ
ェ
フ
を
招

い
て
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
行

う
「
城
陽
イ
チ
ジ
ク
の
お

祭
り
」、
９
月
８
日（
日
）

に
は
、イ
チ
ジ
ク
を
使
用

し
た
料
理
体
験
も
で
き
る

「
い
ち
じ
く
マ
ル
シ
ェ
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
間
の
約
１

週
間
、
市
内
の
イ
チ
ジ
ク

料
理
や
和
洋
菓
子
を
取
り

扱
う
店
や
直
売
所
を
歩
い

て
回
る
「
イ
チ
ジ
ク
ウ
イ

ー
ク
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
な
い
イ
チ

ジ
ク
の
新
た
な
魅
力
を
発

見
で
き
る
イ
チ
ジ
ク
フ
ェ

ス
タ
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

詳しくは

JA京都やましろ　城陽イチジク部会

中
な か お

尾 光
みつとし

利 さん

「みなさんの笑顔が頑張る源」

京都城陽イチジクフェスタ 検 索

AR動画は
こちらから

広報じょうようは、発行日の３日前から当日までの４日間で直接ポストにお届けしています
配達に関するお問い合わせは、（公社）城陽市シルバー人材センター ［☎（52）9486］まで
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市の木　梅

市の花　花しょうぶ
市の鳥　しらさぎ じょうりんちゃん

歴史と未来をつなぎ、
人をはぐくむ
緑のまち・城陽



広告

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査

各
種
が
ん
検
診
・
歯
科
健
診
な
ど

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎（
55
）１
１
１
１

実
施
期
間 

10
月
31
日（
木
）ま
で 

※
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん 

検
診
は
12
月
28
日（
土
）ま
で

実
施
場
所 

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
各
種
健
診
（
検

診
）
実
施
協
力
医
療
機
関　

※
事
前
に
日
時
な
ど
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

特
定
健
康
診
査 

・
健
康
診
査 

　

特
定
健
診
（
特
定
健
康

診
査
）
は
、メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し

た
健
診
で
、
各
医
療
保
険

者
に
よ
っ
て
40
～
74
歳
を

対
象
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
も
特
定
健
診
に

準
じ
た
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
結
果
、メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
該
当
者
・
そ
の
予
備
群

と
な
る
と
、
生
活
習
慣
の

改
善
の
き
っ
か
け
と
し
て

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
内
容　

表
①
参
照　

▼

注
意
事
項　

○
血
液
検
査

は
10
時
間
以
上
絶
食
し
た

後
で
受
け
て
く
だ
さ
い　

○
国
民
健
康
保
険
の
人
間

ド
ッ
ク
・
高
齢
者
人
間
ド

ッ
ク
の
受
診
助
成
を
受
け

る
人
は
、
特
定
健
診
・
健

康
診
査
は
受
け
ら
れ
ま
せ

ん※
職
場
の
健
康
保
険
・
共

済
組
合
な
ど
の
被
保
険
者

は
、
各
医
療
保
険
者
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

各
種
が
ん
検
診 

・
歯
科
健
診
な
ど

▼
内
容　

表
②
参
照　

▼

持
ち
物　

保
険
証
（
健
康

保
険
被
保
険
者
証
）

【
費
用
免
除
制
度
】

　

次
の
人
は
無
料
に
な
り

ま
す
。

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
…

受
診
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー

で
免
除
申
請
後
、
受
診
票

の
発
行
（
１
週
間
程
度
か

か
り
ま
す
）
を
受
け
医
療

機
関
で
受
診　

※
所
定
の

用
紙
は
国
保
医
療
課
・
保

健
セ
ン
タ
ー
・
各
コ
ミ
セ

ン
に
設
置

②
生
活
保
護
世
帯
の
人
・

中
国
残
留
邦
人
な
ど
の
支

援
給
付
受
給
世
帯
…
受
診

前
に
福
祉
課
で
免
除
申
請

後
、
受
診
票
の
発
行
を
受

け
医
療
機
関
で
受
診

③
受
診
時
70
歳
以
上
の

人
・
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る

人
…
保
険
証
・
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
を
医
療
機

関
で
提
示

※
受
診
後
の
申
請
や
払
い

戻
し
は
で
き
ま
せ
ん

●
市
国
保
（
国
民
健
康
保

険
）
被
保
険
者
は
、
が
ん

検
診
費
用
の
助
成
制
度
が

あ
り
ま
す
の
で
医
療
機
関

に
受
診
費
用
助
成
申
請
書

（
助
成
券
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。（
問
国
保
医

療
課
国
保
年
金
係
☎（
56
）

４
０
３
８
）

【
次
の
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
】

①
職
場
な
ど
で
検
診
（
健

診
）
の
機
会
が
あ
る
人

②
今
年
度
、
国
保
医
療
課

で
申
し
込
ん
だ
人
間
ド
ッ

ク
・
高
齢
者
人
間
ド
ッ
ク

で
、
が
ん
検
診
に
相
当
す

る
検
査
を
受
け
る
人

【
が
ん
検
診
推
進
事
業

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん

検
診
）
に
つ
い
て
】

　

５
月
末
に
、
対
象
者
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。

受
け
ま
し
ょ
う

◆
妊
婦
健
康
診
査

　

妊
婦
さ
ん
の
健
康
具
合

や
、
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

育
ち
具
合
を
み
る
た
め

に
、
身
体
測
定
や
血
液
・

血
圧
・
尿
の
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

妊
婦
さ
ん
の
病
気
な
ど
に

早
く
気
付
き
、
早
く
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
娠
中
は
普
段

よ
り
一
層
健
康
に
気
を
付

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
妊
娠
が
わ
か
っ
た
ら
、

早
め
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

妊
娠
届
を
提
出
し
ま
し
ょ

う
。
母
子
健
康
手
帳
と
と

も
に
妊
婦
健
康
診
査
受
診

券
つ
づ
り
を
お
渡
し
し
ま

す
。
こ
の
つ
づ
り
を
府
下

の
委
託
医
療
機
関
・
助
産

所
に
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、

14
回
公
費
負
担
で
受
診
で

き
ま
す
。
※
基
準
の
項
目

以
上
の
検
査
な
ど
を
し
た

場
合
、
費
用
負
担
の
場
合

あ
り

◆
妊
婦
歯
科
健
診

　

妊
娠
中
は
む
し
歯
や
歯

周
病
な
ど
に
な
り
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中

に
一
度
は
歯
科
健
診
を
受

け
、
口
腔
内
の
健
康
を
保

ち
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
妊

婦
歯
科
健
診
受
診
票
は
母

子
健
康
手
帳
と
同
時
に
交

付
し
て
い
ま
す
。

▼
期
間
・
回
数　

妊
婦
歯

科
健
診
受
診
票
を
受
け
取

っ
て
か
ら
出
産
ま
で
に
１

回　

▼
実
施
医
療
機
関　

城
陽
市
・
宇
治
市
・
久
御

山
町
の
妊
婦
歯
科
健
診
協

力
医
療
機
関　

▼
費
用　

無
料　

※
医
療
機
関
へ
要

予
約

項目 特定健康診査 健康診査

対象
40 ～ 74歳の市国保被保
険者※今年度中に40歳に
なる人も可

後期高齢者医療
被保険者

生活保護世帯・中国残
留邦人などの支援給付
受給世帯

受診
方法

市国保被保険者証か後期高齢者医療被保険者証
を持って医療機関で受診

受診前に福祉課で受診
票の発行を受け受診

費用 無料

項目
など

問診・血圧・腹囲測定・
尿検査・血液検査など 問診・血圧・尿検査・血液検査など

結果 約１カ月以内に医師などから説明あり

特定保健
指導 該当者に通知

問い
合わせ

国保医療課
☎(56)4038
保健センター
☎(55)1111

保健センター
☎(55)1111

福祉課
☎(56)4034
保健センター
☎(55)1111

＜表①＞特定健診・健康診査の実施内容
※年１回しか受診できません。２回目からは全額自己負担

項　目 対　象 費用 内　容

大腸がん検診 受診時に40歳以上の人 700円 問診・
便潜血反応検査

肝炎ウイルス
検診※１※２ 今年度中に40歳以上になる人 600円 問診・血液検査

前立腺がん検診 受診時に55歳以上の男性 500円 血液検査

乳がん検診
※３※４

受診時に40歳以上で、誕生年の
西暦が偶数年の女性 1,200円 問診・視触診・

マンモグラフィ

子宮頸がん
検診※５

受診時に20歳以上で、誕生年の
西暦が偶数年の女性 1,100円 問診・内診・

細胞診

成人歯科健診
※6

昭和23・33・43・53年度（４
月１日～３月31日）生まれの人

無料

歯と口腔内の健診

後期高齢者
歯科健診※6

昭和18年４月１日～昭和19年３
月31日生まれの後期高齢者医療
被保険者

歯と口腔内の健診・
飲み込む機能の検査

※１　保健センターへ直接か電話で要申込
※２　�これまでに市の行う肝炎ウイルス検診またはそれ以外で、C型肝炎ウイル

ス検査や治療を受けたことがある人は対象外
※３　�心臓ペースメーカー・V-Pシャント（脳室-腹腔シャント）・CVポート（中

心静脈ポート）を装着している人、乳房形成（豊胸術など）をしたこと
がある人、妊娠中の人は対象外

※４　�平成30年度乳がん検診対象者（西暦奇数年生まれ）で、かつ平成30年度
に受診できなかった今年度受診時41歳以上の女性は保健センターへ要申込

※５　�城陽市・宇治市・久御山町以外での受診希望者、および平成30年度子宮
頸がん検診対象者（西暦奇数年生まれ）で、かつ平成30年度に受診でき
なかった今年度受診時21歳以上の女性は保健センターへ要申込

※６　医療機関へ要予約。詳しくは、お問い合わせください

＜表②＞各種がん検診・歯科健診などの実施内容
※市民は年１回受診できますが、２回目以降は全額自己負担

健康じょうよう 21

JOYOヘルスアップ講座
～からだも　こころも　いきいきと～
運動講座『ひと工夫で運動効果アップ‼生活習慣
病予防と筋力アップ』　
▶日程　９月６日（金）14：00～15：30／北部コミセン　
▶対象　市内在住の人　▶講師　（株）ノーザンライツ・コ
ーポレーション　健康運動指導士　▶持ち物など　タオル、
お茶、筆記用具、動きやすい服装　※申込不要・無料

お詫びと訂正
　８月１日号２面掲載の西ブロック『健康講座と運動』
の時間に誤りがありました。お詫びして訂正します。
【誤】午前９時15分から　【正】午前９時45分から

保健センター
☎（55）1111

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和元年（2019年）８月15日  （2）

☆ホームページアドレス☆　http://www.city.joyo.kyoto.jp/　※右の二次元コードからもアクセスできます（一部機種を除く）



も
の
忘
れ
予
防
教
室

脳
に
栄
養
を
‼

　

ス
リ
ー
Ａ
方
式
「
明
る

く
・
頭
を
つ
か
っ
て
・
あ

き
ら
め
な
い
」
を
取
り
入

れ
た
物
忘
れ
予
防
教
室
で
、

脳
を
活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

８
月
21
日（
水
）

午
前
９
時
45
分
～
11
時
30

分　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象　

城
陽
市

に
住
民
票
が
あ
る
昭
和
30

年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ

の
人　

▼
定
員　

30
人
程

度　

※
申
込
不
要
・
無
料

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

水
度
坂

友
愛
ホ
ー
ム
青
谷
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
☎（
57
）０
３
２
０

介
護
予
防
教
室

◇
い
き
い
き
教
室

　
「
イ
キ
イ
キ
、
ハ
ツ
ラ

ツ
と
し
た
笑
顔
が
増
え
る

よ
う
に
10
歳
若
返
る
！
」

を
目
標
に
身
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
！

▼
日
程　
①
８
月
22
日（
木
）

／
陽
寿
苑　

②
８
月
26
日

（
月
）／
陽
東
苑　

午
後
１

時
30
分
～
３
時　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民
票
が
あ
る

昭
和
30
年
３
月
31
日
以
前

生
ま
れ
の
人　

▼
定
員　

各
日
30
人　

▼
費
用　

無

料　

▼
講
師　

セ
ン
ト
ラ

ル
ス
ポ
ー
ツ
（
株
）　

予

防
運
動
指
導
員　

辻󠄀
野
育

子
氏

申
・
問
①
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
梅
林
園
［
☎

（
52
）４
５
３
３
］
②
在
宅

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
萌
木

の
村［
☎（
52
）０
０
９
１
］

へ
直
接
か
電
話

介
護
者
教
室

◇
車
い
す
に
つ
い
て

　

車
い
す
に
つ
い
て
の
基

本
知
識
や
使
い
方
に
つ
い

て
知
識
を
深
め
、
体
験
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

▼
日
時　

８
月
27
日（
火
）

１
回
目
…
午
後
１
時
～
２

時
30
分　

２
回
目
…
午
後

２
時
30
分
～
４
時　
▼
場

所　
ひ
だ
ま
り
平
川　

▼

対
象　

城
陽
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
介

護
に
関
心
が
あ
る
人　

▼

定
員　

各
回
15
人　

▼
費

用　
無
料　
▼
講
師　
（
株
）

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
京
田
辺
事

業
所　
所
長　
北
川
貴
啓
氏 

申
・
問
北
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ひ
だ
ま
り
☎

（
55
）５
１
８
０

募
集
し
ま
す

事
務
嘱
託
職
員

▼
業
務
内
容　

窓
口
業

務
・
デ
ー
タ
入
力
業
務
な

ど　

▼
人
数　

１
人　

▼

任
用
期
間　

10
月
１
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日　

▼

勤
務
日
時　

月
～
金
曜

日
、
午
前
11
時
～
午
後
２

時　

▼
報
酬　

時
間
額
９

３
０
円
※
通
勤
費
別
途
支

給　

▼
選
考　

履
歴
と
面

接
※
日
時
は
別
途
指
定

申
・
問
８
月
30
日（
金
）ま

で
に
、
履
歴
書
（
写
真
貼

付
）
を
国
保
医
療
課
国
保

年
金
係
［
☎（
56
）４
０
３

８
］
へ
持
参

放
課
後
児
童 

支
援
員
（
産
休
代
替
）

▼
業
務
内
容　

市
内
の
小

学
校
の
敷
地
内
に
あ
る
、

学
童
保
育
所
に
通
所
す
る

小
学
校
児
童
の
保
育
・
指

導
業
務　

▼
資
格　

次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

な
ど
…
保
育
士
資
格
を
有

す
る
人
、
幼
稚
園
・
小
学

校
・
中
学
校
・
高
等
学
校

の
教
員
免
許
を
有
す
る
人　

※
そ
の
他
に
も
応
募
資
格

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

▼

人
数　

１
人　

▼
任
用
期

間　

９
月
３
日
～
12
月
９

日　

※
職
員
の
産
休
・
育

休
期
間
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
、
変
更
あ
り　

▼
勤

務
日
時　

月
～
土
曜
日
の

う
ち
指
定
す
る
５
日　

午

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

の
う
ち
指
定
す
る
６
時

間　

▼
報
酬　

月
額
１
７

４
，
７
０
０
円
※
企
業
年

金
相
当
額
３
，
０
０
０
円

を
含
む
。
通
勤
費
別
途
支

給　

▼
そ
の
他　

採
用
人

数
に
達
し
た
時
点
で
受
付

終
了

申
・
問
履
歴
書
と
保
育
士

証
ま
た
は
教
員
免
許
状
な

ど
の
写
し
を
、
子
育
て
支

援
課［
☎（
56
）４
０
３
５
］

へ
持
参

◇
『
介
助
者
の
身
体
を
護

る
（
ま
も
る
）
介
助
の
し

か
た
』
講
座　
（
全
３
回
）

▼
日
程　

第
１
回
９
月
26

日（
木
）／
自
宅
内
の
動
作

の
介
助
方
法
に
つ
い
て

（
講
義
・
実
技
）　

第
２
回

10
月
10
日（
木
）／
ベ
ッ
ド

周
り
の
動
作
の
介
助
方
法

に
つ
い
て
（
講
義
・
実

技
）　

第
３
回
10
月
24
日

（
木
） 
／
ベ
ッ
ド
上
の
動

作
の
介
助
方
法
に
つ
い
て

（
講
義
・
実
技
）　

い
ず
れ

も
午
後
１
時
30
分
～
３
時　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
対
象　

城
陽
市
に
住
民

票
が
あ
り
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
人
、
ま
た
は
介

護
に
関
心
が
あ
る
人　

▼

定
員　

20
人　

▼
費
用　

無
料　

▼
講
師　

京
都
き

づ
川
病
院　

理
学
療
法
士　

鼻
﨑
裕
美
氏

申
・
問
中
部
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎（
54
）７
３

３
０住

宅
改
修
工
事
費 

を
助
成

　

要
介
護
状
態
な
ど
に
な

る
恐
れ
が
高
い
高
齢
者
の

生
活
機
能
の
維
持
向
上
・

転
倒
防
止
な
ど
の
た
め
に

行
う
住
宅
改
修
工
事
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

城
陽
市
に
住

民
票
が
あ
り
、
次
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
65
歳
以

上
の
人
…
〇
前
年
度
の
市

民
税
非
課
税
世
帯　

〇
基

本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
実

施
に
よ
り
事
業
対
象
者
と

判
定
さ
れ
た
人　

▼
対
象

工
事　

手
す
り
の
取
り
付

け
、
段
差
の
解
消
、
滑
り

の
防
止
お
よ
び
円
滑
化
な

ど
の
た
め
の
床
ま
た
は
通

路
面
の
材
料
の
変
更
、
引

き
戸
な
ど
へ
の
扉
の
取
り

替
え
、
洋
式
便
所
な
ど
へ

の
便
器
の
取
り
替
え
、
対

象
工
事
に
付
帯
し
て
必
要

と
な
る
工
事　

▼
助
成
額

（
１
世
帯
）　

対
象
工
事
に

要
す
る
費
用
の
３
分
の

２
（
限
度
額
16
万
円
、
千

円
未
満
切
り
捨
て
）　

▼

提
出
書
類　

申
請
書
、
承

諾
書
（
改
修
す
る
住
宅
が

本
人
以
外
の
場
合
の
み
）、

施
工
業
者
の
見
積
書
（
助

成
対
象
と
な
る
工
事
の
内

訳
が
分
か
る
も
の
）、
図

面
（
改
修
箇
所
が
分
か
る

も
の
）、
改
修
予
定
箇
所

の
写
真
（
日
付
を
記
入
）、

理
由
書
ほ
か　

▼
そ
の
他　

事
前
調
査
あ
り
。
施
工
前

に
要
申
請

申
・
問
高
齢
介
護
課

☎（
56
）４
０
３
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券 

購
入
引
換
券
に
つ
い
て

◎
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
購
入
に
は
、
購
入
引
換

券
が
必
要
で
す

▼
対
象　

①
令
和
元
年

度
（
平
成
31
年
度
）
住
民

税
非
課
税
者
※
住
民
税
課

税
者
と
生
計
同
一
の
配
偶

者
・
扶
養
親
族
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
な
ど

を
除
く　

②
平
成
28
年
４

月
２
日
～
令
和
元
年
９
月

30
日
生
ま
れ
の
子
の
い
る

世
帯
の
世
帯
主　

▼
申
請

手
続　

①
…
８
月
23
日

（
金
）か
ら
順
次
、
対
象
と

見
込
ま
れ
る
人
に
購
入
引

換
券
交
付
申
請
書
を
発
送

⇒

購
入
引
換
券
交
付
申

請
書
に
必
要
事
項
を
明
記

し
、
12
月
27
日（
金
）ま
で

に
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

（
切
手
不
要
）
で
福
祉
課

へ
郵
送⇒

対
象
者
に
該

当
す
る
こ
と
を
確
認
の
う

え
、
購
入
引
換
券
を
送
付　

②
…
９
月
下
旬
か
ら
順
次

購
入
引
換
券
を
発
送
、
申

請
手
続
は
不
要

問
福
祉
課
☎（
56
）４
０
３
０

に要注意 !!有 毒 植 物

　山菜狩りなどで誤って有毒な野草を
採取し、食べたことにより、食中毒が
発生しています。有毒植物による食中
毒で、死者も発生しています。
※野草を食べて体調が悪くなったら、
すぐに医師の診察を受けてください
問山城北保健所☎（21）2912

保健センター
☎（55）1111

～接種の機会を逃さないよう、早めに受けましょう～
種　目 対　象 期限・回数

ジフテリア・
破傷風混合＜DT＞
(二種混合)

第
２
期

11～13歳未満（標
準では小学６年生）

13歳の誕生日
の前日までに
１回

麻しん風しん混合
＜MR＞

第
２
期

年長児（平成24年
４月２日～平成25
年４月１日生まれ）�

令和２年３月
31日（火）までに
１回

日
本
脳
炎

第
１
期

３～７歳６カ月未満

初回：２回（６～
28日の間隔）・追
加：１回（初回２
回目から１年後）

第
２
期

９～13歳未満 １回

【特例措置】
◎�平成７年４月２日～平成19年４月１日
生まれの20歳未満の人は、１期初回２
回、追加１回、２期１回（２期は９歳
以上）のうち不足回数分を接種可

◎�平成19年４月２日～平成21年10月１
日生まれの人で７歳６カ月未満に第１
期を終了できなかった人は、第１期の
不足回数分を９～ 13歳未満で接種可

※�未接種の小学４年生に案内を今年の６月
に送付済

▶費用　無料　▶場所　個別予防接種協力医療機関（平成31
年度健康カレンダーに掲載）※要予約　
＜注意事項＞
〇�当日になって、急病その他の理由で見合わせる場合は再予
約しましょう
〇�急な副反応は30分以内に起こることがあります、静かにし
ておきましょう。また、お子さんの様子を観察し、医師と
すぐに連絡が取れるようにしておきましょう
〇�予防接種は一定の期間が過ぎないと他の予防接種を受ける
ことができません。詳しくは健康カレンダーや予防接種手
帳などをご覧いただくか、お問い合わせください

予 防 接 種

　徘徊のおそれのある高齢者などの名前、特徴、
写真などの情報をＳＯＳネットワークに登録し
ておくことで、行方不明時などの緊急時に、家
族などからの依頼に基づき、市・警察署・市内
事業所などの協力機関に情報を発信し、早期発
見、早期保護につなげます。

　事前登録していただくと身元確
認につながる『身元確認シール』

をお渡ししますので、登録
者の衣服、靴、鞄などに貼
り付けてください。所定の
用紙（高齢介護課・各地域
包括支援センターに設置※

市ホームページからダウンロード
可）を高齢介護課へ持参。

　警察署または市に連絡をお願い
します。携帯電話などでＱＲコー
ドを読み込むと、警察署などの連絡先が表示され
ます。※機種によっては読み取れない場合あり

　日常業務の範囲での協力・情報提供をお願いしています。
申所定の用紙（高齢介護課・各地域包括支援センターに設置※市ホームページ
からダウンロード可）を高齢介護課へ持参

高齢介護課☎（56）4031

『身元確認シール』を身に付け
ている人が迷っていたら・・・

協力機関を募集！

認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業
ご存じですか？

食用と確実に判断できない植物は、
絶対 に採らない！食べない！
売らない！人にあげない！

登
録
方
法

申…申込方法　　問…問い合わせ（3） 令和元年（2019年）８月15日

国民健康保険の届出は、必ず14日以内に行いましょう



▶日程　＜上表＞参照　▶場所　たけびしスタジアム京都
（現地自由行動）　▶集合　市役所東玄関前（市役所前駐車
場無料駐車可）　▶対象　市内在住・在勤の人（中学生以下
保護者同伴）　▶定員　各120人※多数の場合抽選　▶費用　
無料（チケットは各自用意。希望者には当日券を優待価格で
提供。価格についてはお問い合わせいただくか、城陽市のサ
ンガ応援サイトで確認）　▶その他　１通につき１試合のみ
で５人まで申込可
申各締切日までに、希望する試合の対戦チーム名（メールの
場合は件名に）、優待券希望の有無、参加者全員の住所・在
勤の人は勤務先名とその住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・

京都サンガF
.C.

日程 対戦相手 締切日（必着）
９月14日(土) FC町田ゼルビア ８月28日（水）
10月６日(日) 愛媛FC ９月18日（水）
10月19日(土) 横浜FC 10月２日（水）
※10月19日(土)横浜ＦＣ戦は、北部・東部・青谷コミセ
ンでもバスツアーを実施します。詳しくは、各コミセンに
お問い合わせください　

市民応援バスツアー
代表者の緊急連絡先を明記し、〒610-0195城陽市教育委員会　
文化・スポーツ推進課　京都サンガF.C.応援バスツアー係 
［メール：sanga@city.joyo.lg.jp（迷惑メール防止機能を使
用の場合は、受信できるよう設定）］へ往復ハガキを郵送（返
信面に代表者の宛先を明記）・メール、または直接（返信用ハ
ガキ持参か、返信用メールアドレスの記入が必要）　※締切
後１週間を過ぎても返信がない場合はお問い合わせください

　ホームゲーム（たけびしスタジアム京都）のチケット半券
２枚で、抽選で６人に2020シーズンのユニホームをプレゼ
ントします。
▶対象ゲーム　2019シーズンホームゲーム　▶対象　市内
在住の人　▶その他　応募回数は無制限。一度応募した試合
と同一試合のチケットでの応募不可。当選者には12月末ま
でに連絡。販売日以降発送
申12月18日（水）必着で、郵便番号、住所、氏名、電話番号、
年齢、希望サイズ（キッズ110・130・150 ／ S 〜 3XL）を
明記し、チケット半券（異なる試合２枚１組）か、シーズン
パスなど利用者は来場履歴を印刷したものを同封し、〒610-
0195城陽市教育委員会　文化・スポーツ推進課　京都サン
ガＦ.Ｃ.ユニホームプレゼント係へ郵送

問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

観戦者ユニホームプレゼント

参加しませんか

『山
や ま

背
し ろ

彩
い ろ ど

りの市2019』

①パフォーマンス出演者
　会場内ステージでの出演者を募集
します。※設営などのボランティア
を１人以上派遣していただきます
②手づくり作品ブース出展者
　会場内ブース出展者を
募集します。※リメイク
など少しでも出展者によ
る手が入っている手づく
り作品限定です

③ボランティアスタッフ
　イベント全体のボランティアを募
集します。

▶締切日　①８月30日（金）　②９
月27日（金）　③10月31日（木）　※
申込方法など、詳しくはホームペー
ジをご覧ください
問同実行委員会①☎（56）4018（市
役所商工観光課内）、②③☎（52）
6866（城陽商工会議所内）

　手づくり作品・地元の品が一
堂に集まるにぎやかアートマー
ケット『山背彩りの市2019』
を一緒に盛り上げませんか？
　ボランティアスタッフも募集
します！

第２回

城陽市
企業説明会

 城  陽  で
働きませんか？

問商工観光課☎(56)4019

　市内に立地する企業を集めた、どなた
でも参加いただける説明会です。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。

　子育て中や、ひとり親家庭のママなどの就業相
談にも応じます。ぜひ、ご活用ください。

▶日時　９月３日（火）13：50〜16：00（受付…13 
：30〜13：50）　▶場所　文化パルク城陽大会議室　
▶内容　①セミナー『企業をよく知る〜より良い就職
に結びつけるために〜』（13：55〜14：30）　②企業
説明会（14：30〜16：00）　※申込不要・無料

参加企業一覧（50音順）
京都エレベータ㈱、（医）啓信会　京都きづ川病院、㈱サワ
ダ寝具工業、㈱デューイテクニカル、日本郵便メンテナン
ス㈱近畿支店、豊味食品㈱、㈱マキノデンキ城陽店、㈱都
給食、㈱与楽

教育委員会　８月定例会

▶日時　８月28日（水）13：30から　▶場所　福祉セン
ター南側プレハブ１階　※議案により非公開となる場合
や、日時などが変更となる場合がありますので、事前に
お問い合わせください
問教育総務課☎(56)4003

　

９
月
２
日
は
市
民
税
・
府
民
税
（
第
２
期
）
の
納
期
限
で
す
。

納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
９
月
２
日
に
振
替
し
ま
す
。

�

問�

税
務
課
納
付
係
☎（
56
）４
０
２
４

日程
11月24日(日)10：00 〜 15：00
※雨天決行
場所
アクティ城陽商店街、ＪＲ城陽駅
前商店街および周辺地域

▼
日
時　

８
月
19
日（
月
）

午
前
10
時
～
正
午　

▼
場

所　

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ　

 

▼
対
象　

就
学
前
の
子
と

そ
の
保
護
者　

▼
内
容　

〇
助
産
師
さ
ん
に
聞
い
て

み
よ
う　

〇
手
作
り
絵
本

で
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

▼
企
画
実
施
団
体　

城
陽

ほ
の
ぼ
の
助
産
師
の
会
、

は
っ
ぴ
ぃ
す
ま
い
る　

※

申
込
不
要
・
無
料
。
入
退

自
由

問
ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ

（
男
女
共
同
参
画
支
援
セ

ン
タ
ー
）

☎（
54
）７
５
４
５

ぱ
れ
っ
と
Ｊ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
親
子
ル
ー
ム
開
放
日

マ
マ
・
パ
パ
じ
か
ん
を
過
ご
そ
う

※キックオフ時間・バス出発時間は城陽市サンガ応援サイトで
ご確認ください

第３
月曜日
事業

水道の水質基準項目検査結果

　４〜６月における、第１・第２・第３浄水場の原水（取
水井の集合）および浄水の検査結果は、いずれも水質基準
値以下でした。なお、検査項目は月によって異なります。
問上下水道課☎(52)2442

城陽市ホームページ
バナー広告募集中！

▶掲載金額（１カ月）　10,000円
▶広告規格　縦45ピクセル×横
160ピクセル、ＧＩＦ・ＪＰＥ
Ｇ・ＰＮＧ形式／アニメーショ
ン不可、４キロバイト以内
↓掲載イメージ

※詳しくは、市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせ
ください
問秘書広報課☎(56)4051

城陽市役所ホームページ
バナー広告募集中！

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和元年（2019年）８月15日  （4）

この広報紙は再生紙および植物油インキを使用しています



ラージボール卓球練習
◇合同練習
▶日時　９月２日（月）13：00〜16：00　▶場
所　市民体育館　▶費用　200円（会員無料）　
☆初心者歓迎　※申込不要
◇秋のダブルス練習会
▶日時　９月９日（月）・30日（月）13：00〜16：
00　▶場所　市民体育館　▶費用　200円（会
員100円）　☆初心者歓迎　※申込不要
問城陽市ラージボール卓球連盟　竹國氏☎090

（9094）9634

９月のソフトテニス教室
▶日時　９月２日・９日・30日のいずれも月曜
日　10：00〜13：00　▶場所　市民体育館　
▶費用　１回500円　▶持ち物　上靴（ラケッ
トの貸し出しあり）☆経験不問　※申込不要
問NPO法人ST・NET21杉井氏☎（52）7878

９月のバレーボール教室
▶日時　９月７日・14日・21日・28日のいず
れも土曜日　19：30〜21：30　▶場所　青谷
小学校　▶対象　山城地域在住の小・中学生男
子　▶持ち物　体育館シューズ、タオル、飲み
物　※申込不要・無料
問城陽市バレーボール協会　南氏☎090（9113）
6629

市民親睦グラウンド・ゴルフ大会
◇団体ゲーム
▶日時　10月７日（月）９：30から（９：00受
付）　※予備日10月９日（水）　▶場所　鴻ノ巣
山運動公園多目的広場　▶競技方法　８ホール

 

五里ごり館
（歴史民俗資料館）

☎（55）7611
No.369

　

五
里
ご
り
館
で
は
、
市
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
数
多
く
の
資
料
な
ど
の
寄
贈
を

受
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
寄
贈

資
料
の
中
か
ら
、
「
寺
田
李
」
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

深
谷
小
学
校
正
門
前
の
道
を
東
へ
行

く
と
つ
き
あ
た
り
に
深
谷
第
７
幼
児
公

園
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
か
つ
て
寺

田
地
域
を
中
心
に
栽
培
さ
れ
、
特
産
物

と
し
て
そ
の
名
を
馳
せ
た
「
寺
田
李
」

に
関
連
の
あ
る
石
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
碑
は
、
明
治
８
年
、
当
地
で
品

種
改
良
を
加
え
て
ス
モ
モ
作
り
を
始
め
、

「
寺
田
李
」
と
し
て
確
立
さ
せ
た
森
澤

善
吉
氏
を
称
え
る
も
の
で
、
昭
和
51
年
、

子
孫
の
森
澤
昭
夫
氏
に
よ
っ
て
建
て
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
辺
り
は
、
見
渡
す
限

り
ス
モ
モ
ば
か
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
寺
田
李
」
は
、
は
じ
め
「
巴
旦
杏

（
は
た
ん
き
ょ
う
）」
と
呼
ば
れ
、
も

と
も
と
杏
系
統
の
木
を
桃
の
木
に
接
木

し
て
品
種
改
良
を
し
て
ス
モ
モ
に
変
え

た
も
の
で
す
。
実
は
肉
厚
で
皮
は
薄
く
、

果
肉
は
桃
の
よ
う
に
白
く
、
香
り
も
か

ぐ
わ
し
く
、
７
・
８
月
頃
に
収
穫
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
実
は
、
ロ
シ
ア

の
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ッ
ク
に
輸
出
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
外
国
人
の
接
待
用
の
果
物

と
し
て
や
、
ジ
ャ
ム
や
ゼ
リ
ー
に
も
使

わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
「
寺
田
李
」
を
一
躍
有
名
に
し

た
の
が
明
治
36
年
に
大
阪
で
開
催
さ
れ

た
第
５
回
内
国
勧
業
博
覧
会
に
出
品
し

た
こ
と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
明
治
38

年
に
は
「
巴
旦
杏
」
か
ら
「
寺
田
李
」

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
41
年
発
行
の
『
京
都
府
写
真

帳
』
に
は
、
「
寺
田
村
に
産
す
る
も
の

形
大
に
し
て
甘
味
に
富
み
且
つ
佳
香

（
よ
い
か
お
り
）
あ
り
」
と
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
「
東
京
大
阪
地
方

へ
輸
出
す
る
も
の
多
し
」
と
続
き
ま
す
。

こ
の
「
寺
田
李
」
は
、
天
皇
陛
下
に
も

献
上
さ
れ
ま
し
た
。
明
治
時
代
末
期
に

日
焼
病
（
実
に
赤
い
輪
が
出
て
腐
る
病

気
）
が
発
生
し
、
品
質
低
下
や
生
産
量

の
減
少
が
続
き
、
次
第
に
桃
作
り
へ
と

変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

子
孫
の
森
澤
氏
は
、
現
在
で
も
か
つ

て
の
城
陽
の
特
産
物
「
寺
田
李
」
を
絶

や
さ
な
い
よ
う
に
栽
培
を
続
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

かつての城陽の特産物
「寺田李（すもも）」▲寺田李

スポーツ

～親と子のあそびのフェスティバル～

第30回城陽市あそびのはくぶつ館

×３ラウンドによる合計打数で競う　▶対象　
市内在住、所属クラブ部員※４人１組　▶定員　
先着75組　▶費用（１人）　500円　☆この大会
は、来年度のねんりんピック グラウンド・ゴ
ルフ大会予選会（６人の団体）の選考を兼ねる
申 ９月24日（火）までに、所定の用紙に費用を
添えて、スポーツ協会（市役所内）へ持参
問 城陽市グラウンド・ゴルフ協会　三浦氏☎
090（5466）2972

市民総スポ　
①柔道大会（個人戦 ）
▶日時　９月15日（日）９：00から　
▶場所　市民体育館　▶種目　幼児の部・小学
生男女共通学年別の部・中学生男子学年別の部 
・一般女子の部（中学生以上）・一般男子段外
の部（高校生以上）・一般男子有段の部（高校
生以上）　▶対象　市内在住・在勤・在学の人、
または市内所属道場生　▶費用　1,000円　※
当日参加可
申・問 所定の用紙に費用を添えて、スポーツ協
会（市役所内）、または城陽市柔道連盟　木下
氏［観音堂巽畑64ー２、☎（56）6834］へ持参
②水泳大会（個人・団体）
▶日時　９月15日（日）13：00から　◎ウオー
ミングアップ…12：30から　▶場所　コパン
スポーツクラブ城陽　▶種目　個人○平泳ぎ・
自由形…25・50・100メートル、背泳ぎ・バ
タフライ…25・50メートル　○個人メドレー
…100メートル　団体○フリーリレー・メドレ
ーリレー・ピタリリレー（大人の部）・リレー
カーニバル（子どもの部）…100メートル　※
いずれも年齢区分による男女別（ピタリ・カー
ニバルは混合）。リレーを除く３種目出場可　
▶対象　小学生以上で市内在住・在勤・在学の
人　▶費用（１人）　700円

30周年を記念し、開会式で風船をとばそう！

東京2020パラリンピック競技を
プレーしよう！

第３回市民ボッチャ大会
▶日時　９月16日（祝）９：00（８：45受付）
〜13：00　▶場所　市民体育館　▶内容　
ルール講習、試合　▶対象　小学生以上で市
内在住・在勤・在学の人※小学３年生以下は
保護者同伴。介助が必要な人は介助者同伴。
未経験者歓迎　▶費用　無料　◎参加人数に
より試合方法を当日決定
申９月９日（月）必着で、所定の用紙（文化・
スポーツ推進課に設置、または市ホームペー
ジからダウンロード）を、〒610-0195城陽
市教育委員会　文化・スポーツ推進課　ボッ
チャ大会申込係［メール：sports@city.joyo.
lg.jp］へ郵送・メール（件名「ボッチャ大会
申込」）または直接　※申込日から３開庁日
以内にメールまたは電話連絡がない場合は、
お問い合わせください
問文化・スポーツ推進課☎（56）4048

申・問９月７日（土）までに、所定の用紙に費用
を添えて、スポーツ協会（市役所内）［☎（56）
5034］、またはコパンスポーツクラブ城陽［☎

（55）6905］、城陽スイミングスクール［☎（55）
5511］へ持参

バドミントン教室≪Ⅱ≫
▶日時　９月19日〜 11月７日の毎週木曜日　※
全８回　10：00〜12：00　▶場所　市民体育館　
▶定員　40人　▶費用　3,600円（1回550円）　
▶講師　城陽市バドミントン協会　▶持ち物　
体育館シューズ　※ラケットの貸し出しあり
申・問 ８月17日（土）９：00から、鴻ノ巣山運
動公園［☎（55）6222］へ直接か電話

▶日時　９月８日（日）10：00〜15：00　▶場所　鴻ノ巣山運動公
園多目的広場・体育館　▶内容　〇チャレンジ広場 …スポーツクラ
イミング・大声コンテスト・わくわくコースターほか　〇 手作り広
場…バルーン・おり紙　〇 ふれあい広場 …模擬店（軽食コーナー）　
〇特設コーナー…「ふわふわトランポリン」　「薬物乱用はダメ。ゼ
ッタイ。〜白バイ、新交通安全教育車も来るよ！〜」「古代人に変
身〜！」　※幼児コーナーを含む30以上のブースあり　▶主催　城
陽市青少年健全育成市民会議、城陽市あそびのはくぶつ館実行委員
会　※申込不要・無料
問文化・スポーツ推進課☎（56）4059

申…申込方法　　問…問い合わせ（5） 令和元年（2019年）８月15日

城陽市は、京都サンガ F.C. のホームタウンです。みんなで京都サンガ F.C. を応援しよう！



自治会名など し尿収集日

上津屋、八丁、西六反、浜道裏、野原、北陽、大将軍、中道表、
平川西部、平川北部、平川南部（市道114号線以北）、平川東部
第一（市道114号線以北）、大亀茶屋親善、久世東部（市道105号
線以北）、平川東部第二、下大谷、城陽団地、緑ケ丘、芝ケ丘、
芝ヶ原、西浜道、東大将軍、大将軍中

８/21 ９/11

正道、ハイランド南、つつじケ丘、桜ケ丘、大谷、城陽南第一・
第二・第三、城陽台、上大谷友が丘、友が丘、水度、宮ノ谷、上
友ケ丘

８/22 ９/12

東富野、西富野、富野堀口、乾垣内、東敷島、高背、北清水、南
清水 ８/23 ９/13

西垣内、島の宮住宅、大堀、枇杷庄、敷島住宅、富野荘駅前 ８/26 ９/17
富の里、西ノ口大三戸、水主 ８/27 ９/18
里ノ西、東里ノ西、南里ノ西、梅の里、みどりの里、ひかりの
里、広田、東広田、西広田、嫁付団地、久津川団地、久世西部

（近鉄以西）、古川商工団地、平川南部（市道114号線以南）、寺
田の里、乾城、西ノ口、いずみ、樋尻第一・第二・第三、睦、
しょうぶの里、尺後台、塚本（寺田）

８/28 ９/19

城陽佐伯団地、東ノ口、東ノ口第二、大南、中東、たんぽぽ、小
南、水度坂、今橋、今堀、おむろ、若草、若葉、あけぼの、つく
し、さくらえん、庭井団地、ひまわり、芝

８/29 ９/20

久世西部（近鉄以東）、平川東部第一（市道114号線以南）、北東
ノ東、久世東部（市道105号線以南）、垣内後西、尺後、北西、
北東西、中西

８/30 ９/24

市ノ久保、市ノ久保第一、市ノ久保宮前、水度参道、鴻ノ巣台、
城陽駅前商店街、玉池、市ノ久保第二、市ノ久保有楽、宮の原、
大川原、丁子口（寺田）、築留（寺田）、南中芝（寺田）

９/２ ９/25

長池、長池友ヶ丘、陽光ケ丘、大和苑 ９/３ ９/26
観音堂（府道以西） ９/４ ９/27
観音堂（府道以東）、長谷山、芦原 ９/５ ９/30
中（府道以東） ９/６ 10/１
市辺（ＪＲ以西）、十六、奈島（ＪＲ以西）、中（府道以西）、川田 ８/19 ９/９
市辺（ＪＲ以東）、五島、奈島（ＪＲ以東） ８/20 ９/10

収集漏れ（収集口から確認後）や臨時収集は、城南衛生管理組合へお問い合わせ
ください
※土・日曜日、祝日を除く

問 城南衛生管理組合☎075（631）5171し尿収集日程表

文パル通信

ニュー・サクシー・トーンズ～夏の終わりのジャズコンサート～
　星空とJAZZのステキなコラボレーション！
▶日時　８月24日(土)18：00 ～ 19：30　▶曲目　茶色の小瓶、ムーンラ
イト・セレナーデ、スターダスト他　▶費用　前売600円、当日700円　▶
出演　New Saxy Tones、 酒井康充
申直接

プラネタリウム　　☎（55）7667

大人のためのおはなし会
よし笛の音色をまじえた朗読劇「ちいちゃんのかげおくり」
▶日時　８月25日（日）14：00 ～ 14：30　▶場所　図書館１階　▶対象　成
人　▶定員　先着15人程度　▶講師　朗読とよし笛の会　※申込不要・無料
読書ラリーに参加しよう！
　子どもの読書活動を推進する取り組みとして、市内在住の小中学生を対象
に「おすすめブック30」と「自分が選んだブック100」という読書ラリー
を実施しています。完読を目指しませんか。

図書館　　☎（53）4000

光のページェント  TWINKLE JOYO 2019 　（一社）城陽市観光協会
☎（56）4029
FAX（55）0560

問

期間…12 月１日（日）〜 25 日（水）　点灯時間…17： 30 〜 21： 30（１日の点灯式は 17： 15 から）
場所…城陽市総合運動公園レクリエーションゾーン一帯、文化パルク城陽、各コミセン、一部の商店街など

参加者募集
①イルミネーションの装飾デザイン出展
　個人・企業・団体でご参加ください。あなたのデザインや企画でイ
ルミネーションを盛り上げましょう。レクリエーションゾーンを各出
展者に割り当てます。（最大 5 万円まで材料費を補助）

②ステージ出演者
　イルミネーションで飾られたステージにあなたも参加しませんか。
▶費用　1 団体 5,000 円（控室代実費）　※多数の場合出演日時を調整

③ TWINKLE 応援団
　点灯時のカウントダウンに参加したいボランティアスタッフ、随時
スタッフ（警備協力・募金・警備・販売など、１時間あたり 900 ～
1,200 円の謝礼あり）を募集します。
※詳しくはお問い合わせください

④結婚式
　イルミネーションの光に包まれて、人前結婚式を挙げるカップルを
募集します。
▶日時　12 月 1 日 (日) 17： 30 から　▶対象　挙式するどちらかが市
内在住・在勤の人　▶定員　先着 1 組　▶費用　無料（衣装代・控室代
実費）

①②③④いずれも
　 8 月 16 日(金) ～ 9 月 20 日 (金) に、所定の用紙（ホームページから
ダウンロード）に必要事項を明記し、〒 610-0121 寺田樋尻 44 ー 8　

（一社）城陽市観光協会へ郵送または持参

申

無料イルミネーション体験教室
　２班に分かれて、光る絵のイルミネーション作品を作ります。完成した
作品は、TWINKLE JOYO 2019 会場に展示します。
▶日時　12 月７日（土）16： 00 ～ 17： 15　▶場所　プラムイン城陽　▶定
員　先着 10 人　▶費用　無料　▶講師　星和電機株式会社
申 11 月１日(金) ～ 12 月３日(火) に、（一社）城陽市観光協会へ直接か電話

協賛金のお願い
　TWINKLE JOYO はみなさんの協賛金で運営されています。企業、団体、
市民のみなさんのご協力をお願いします。
振込先：京都中央信用金庫　城陽支店（普）0275972　（一社）城陽市観光協会

あんぜんNEWS
横断歩道付近では徐行・一時停止を！

問城陽けいさつ☎（53）0110

　横断歩道を渡ろうとしている人がいたら
一時停止！！
　歩行者などが横断歩道を渡り終えても、    
十分な安全確認をしてから発進、通過しま
しょう！

わたれなぁい…

募集します 歴史民俗資料館学芸員（嘱託職員）
▶業務内容　市域の歴史・民俗・考古資料などの収集・調査・保存業
務、展示・普及業務、展示の研究調査および図録・ポスター作成業務
など※ワードやエクセルを使ったパソコン操作あり　▶資格　学芸員
資格と普通自動車運転免許を有する人　▶人数　１人　▶勤務日時　
週のうち指定する４日（土・日曜日、祝日含む）８：30 ～ 17：00　
▶任用期間　10月１日～令和２年３月31日　▶報酬　月額174,700
円（企業年金相当額3,000円を含む）※通勤費用別途支給
※８月31日（土）に筆記・面接試験があります
申・問８月16日（金）～ 25日（日）に、履歴書と学芸員資格を有する証
明書（写し可）を、五里ごり館（歴史民俗資料館）[☎（55）7611]へ
持参※本人のみ

申…申込方法　　問…問い合わせ

継続的な環境保全のため、城陽市環境マネジメントシステム（J-EMS：ジェイムス）を運用しています

令和元年（2019年）８月15日  （6）
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都市政策課
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ハイビスカスの育て方

　鮮やかな花が印象的で南
国風情を醸し出すハイビス
カス。今回はハイビスカスの
育て方について紹介します。
☆暑さで弱る
　ハイビスカスは夏の花というイメージが強いですが、
生育に適した温度は15 ～ 25度で、日本の夏はハイビ
スカスにとって暑すぎる環境です。気温が下がる今か
らの時期が花つきもよく、株も充実します。
☆肥料と植え替え
　ハイビスカスは新しく伸びた枝に花をつけるため、
肥料が不足すると新芽が伸びず、花が咲かなくなりま
す。新しい葉の色が黄色っぽくなってきたら肥料切れ
の可能性があるので、緩効性の化成肥料を施し、液体
肥料を１週間に１回施します。また、ハイビスカスは
生育が旺盛なため、根詰まりを起こしやすいので１年
に１回、５月に植え替えます。植え替えは、鉢から根
を抜き、根が一面に張っている場合は表面の根を切り
取り、赤玉土７、腐葉土３の用土か、市販の花用の培
養土で植え替えます。
☆冬越しの方法
　11月には室内に取り込み、窓際の日当たりのよい場
所で管理します。冬の間は生長が止まりますので、鉢土
は乾燥気味にします。鉢土が過湿になると立枯病（た
ちがれびょう）になるので注意します。肥料は４月ま
で施しません。
　詳しくは、緑の相談員にお尋ねください。

電気  火  災  を防ごう！
　電気は私たちの生活に欠かすことが
できません。しかし、電気製品などの
使い方や管理を怠ると、火災の原因と
なることがあります。
電気火災を防ぐポイント
・たこ足配線をしない
・コンセントにほこりをためない
・電気プラグはしっかりと差し込む
・コードを強く折り曲げない
・ 電気製品の使用方法を理解し、正し

く使用する
問消防本部☎（54）0115

ご意見＆ご感想
広報じょうよう お寄せください

　良かった点・分かりにくかった点・
掲載してほしいテーマなど、ご意見・
ご感想をお寄せください。
申・問９月16日（祝）必着で、市ホーム
ページにあるフォームに必要事項を入
力するか、意見・感想、住んでいる小
学校区、年齢を明記し、城陽市役所　
秘書広報課［〒610-0195、☎（56）40 
51、Fax（55）7774］へハガキを郵送ま
たはファクス

自衛官募集
種目 受付

期間 試験期日 資　格

航空学生
①海上
②航空

９
月
６
日（
金
）ま
で

１次 ①②９月 16 日（祝）
２次 ①② 10 月 15 日（火）～
20 日（日）
３次 ① 11 月 22 日（金）～
12 月 18 日（水）　 ② 11 月
16 日（土）～ 12 月 19 日（木）

① 18 歳以上 23
歳 未 満　 ② 18
歳以上 21 歳未
満　※いずれも
高卒または高専
３年次修了者で
見込含む

一般曹
候補生

１次 ９月 20 日（金）～ 22 日
（日）のうち１日を指定
２次 10 月 11 日（金）～ 16
日（水）のうち１日を指定

18 歳以上 33 歳
未満（※１）

自衛官
候補生

随
時

受付時通知
※令和２年３月高等学校卒
業予定者または中等教育学
校卒業予定者のための採用
試験は９月 16 日（祝）以降に
実施

18 歳以上 33 歳
未満（※１）

（※１）32 歳の人は条件がありますので、お問い合わせ
ください
申・問自衛隊宇治地域事務所☎（44）7139

まちかど写真館WBC世界ライトフライ級チャンピオン
拳四朗選手６度目の防衛達成！

　７月12日、城陽市出身のプロボクサーで「きょうと城 
陽応援大使」を務める拳四朗選手がエディオンアリーナ
大阪で行われた世界ボクシング評議会（WBC）世界ラ
イトフライ級タイトルマッチで、同級の１位ジョナサン 
・タコニン選手を４回１分０秒テクニカルノックアウト
で下し、日本人現役世界王者最多防衛回数を更新する６
度目の防衛を果たしました。
　拳四朗選手が目標とする、具志堅用高さんが持つ男子
世界王座防衛の日本記録「13回」の更新に向けて、これ 
からもかんばれ拳四朗選手！！

耳
の
こ
と
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ス
タ

日時　８月24日(土)13：00 ～ 20：30
　　　※荒天中止
　　　●模擬店…13：00 ～ 20：30
　　　● ステージ（盆踊り、和太鼓、おかげ

踊り、ゴスペル、ダンス、ひょっと
こ踊りなど）…16：30から

場所　文化パルク城陽　※申込不要・入場無料
問(一社)城陽青年会議所☎(55)4838

城陽夏祭り大作戦2019

日時　９月１日（日）16：00 ～ 20：00
　　　●模擬店、ステージなど
場所　近鉄寺田駅西口南側　
問城陽商工会議所☎（52）6866

寺田西夏まつり

申…申込方法　　問…問い合わせ（7）

ごみ袋は、無色透明・白色半透明をご使用ください市の木−梅　　市の花−花しょうぶ　　市の鳥−しらさぎ

令和元年（2019年）８月15日
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消費生活センター
☎（56）4052

 城南勤労者福祉会館 
☎（46）0688

①レッツクック教室
　（男性対象）
▶日 時　 ９ 月19日（木）13：
30 ～ 16：30　▶定員　先着

※詳しくはそれぞれへお問い合わ
　せください

16人　▶費用　1,500円
②ヨーガ教室
▶日時　９月19日～ 10月24
日の毎週木曜日　10：00 ～
11：30　▶定員　先着20人　
▶費用　3,000円
③海外旅行のための
　英会話講座
▶日時　９月27日～令和２年
２月28日の毎週金曜日　10：
00 ～ 12：00　▶定員　先着
20人　 ▶ 費 用　16,000円　
※教材費別途
①～③いずれも

▶対象　府内在住・在勤の人　
申各講座の開講日の１カ月前
から費用を持参

「家族４人で旅行に行くため、ネット
でＬＣＣの航空券を申し込んだ。申し込
んだ後で出発日を間違えたことに気付
き、変更してもらうため業者に連絡する
と、変更はできないと言われた。キャン
セルをして買い直すよう指示されたが、

払い戻してもらえず納得できない。」と
いった相談があります。

ＬＣＣの特徴は航空券の安さにありま
すが、安くするために独自のルールを設
定しており、チケットによってはキャン
セルができないものもあります。特に最
も安価なチケットの場合に払い戻しがで
きないことが多くあります。

利用時には、購入内容や約款をよく確
認しましょう。困ったことがあれば消費
生活センターへ相談しましょう。

ＬＣＣ航空（格安航空会社）
　　　　　　　　のトラブル

城南地域職業訓練センター� ☎（46）0688

講　座　名 日　程 曜日 時　間 回数
（回）

定員
（人）

費用
（円）

＜パソコン講座　一般コース＞

アクセス
9/30
～10/24

月・木 18：30～21：00 ７ 10 17,500

＜パソコン講座　初心者コース＞
はじめての
エクセル（入門）

9/28
～ 11/2

土 ９：30～15：30 ６ 10 15,000

＜一般講座＞
ビジネス英会話
講座（後期）☆

9/28
～ 3/14

土 ９：30～12：00 22 20 27,000

☆印は教材費別途　申各開講日の１カ月前から、費用を同センターへ持参

　次号の「広報じょ
うよう」１面特集は
「がんばれ！京都サ
ンガ F.C.」を予定
しています。

＜募集＞■剣道　寺田剣友会洗心館　毎週水曜日(18：
00 ～ 20：00) ／今池小学校・土曜日（18：15 ～ 21：
00）／寺田西小学校・日曜日（８：30 ～ 11：30）／
今池小学校、寺田西小学校　田村☎(55)1272　■健康
体操（自彊術）　毎週火曜日10：00 ～ 11：30　みどり
集会所　井垣☎(44)7367　＜お誘い＞■城陽市音楽団　
第15回ファミリーコンサート　８月18日(日)13：30開
演　文化パルク城陽プラムホール　森本☎090(5044) 
6954

伝

言

板

伝

言

板

◆申し込みや問い合わせは、各コミセンへ　［開館時間］９：00～21：00（申・問17：00
まで）　［８月の休館日］○北部・南部・今池・東部・青谷コミセン…月曜日　○寺田コミセ
ン…19日（月）・26（月）

東部コミセン☎（55）7858　FAX（56）6037　〒610-0121寺田正道152
子ども図書室　お楽しみ会（人形劇、ブラックシアター）
「カッパの一本橋わたろ」「ふわふわたんぽぽ」ほか
８月29日(木)10：30 ～ 11：30
今熊野児童館トーマスの会　くれよん座

※乳児～小学生とその保護者対象
申込不要・無料

サマーアフタヌーンライブ
～夏の午後にさわやかなひとときを～
８月31日(土)14：00 ～ 15：00　エミリー＆キミー

申込不要・無料

ポッコリお腹解消講座～目指せ！くびれ!! ～
９月５日(木)10：00 ～ 11：30
谷田祐子氏

抽選16人・無料
申８月27日(火)10：00に来館抽
選※１人につき２人まで

パン教室～いちじくをつかって�つくってみよう～
９月６日(金)10：00 ～ 13：00
岩崎淳子氏

抽選12人・材料費600円
申８月21日(水)10：00に材料費
を添え来館抽選

子ども囲碁教室～囲碁に親しもう!! ～
９月14日(土)・28日(土)10：00 ～ 11：00
糸井庚代子氏

幼児(保護者同伴) ～大人対象
申込不要・無料

子ども卓球
９月14日(土)・28日(土)13：30 ～ 15：00
卓球サークル

小学生(保護者同伴可)、中学生
対象・飲み物、タオル持参
申込不要・無料

青谷コミセン☎（53）8273　FAX（56）6042　〒610-0114市辺五島７－１
唱歌のつどい『唱歌・童謡を楽しく歌いましょう』
浜辺の歌、埴生の宿、思い出など
８月27日(火)13：30 ～ 15：00　山本千景氏

申込不要・無料

ポーセラーツ体験教室
～おしゃれでかわいいマグカップとお皿作り～
９月４日(水)13：00 ～ 15：00　清水美里氏

先着12人・材料費1,500円
申８月22日(木)10：00から材料
費を添え来館

ハイキング～九度山慈尊院世界遺産ウォーキング～
９月６日(金)コミセン８：40集合・16：30帰館予定
※小雨決行。市のバス利用

抽選20人・参加費400円(拝観料ほか)
申８月21日(水)10：00に参加費
を添え来館抽選

伊賀焼陶芸体験
～もくもくファームで昼食を～
９月７日(土)コミセン８：45集合・16：30帰館予定
※市のバス利用

抽選20人※大人対象
参加費2,400円(体験料、送料ほ
か)※昼食代実費
申８月23日(金)10：00に参加費
を添え来館抽選

アロマワックスサシェ体験教室
～トイレや玄関に飾っていい香り♪～
９月12日(木)13：00 ～ 15：00　清水美里氏

先着12人
材料費900円または1,100円
申８月22日(木)10：00から材料
費を添え来館

初めての器械体操
～側転や逆立ちにチャレンジしてみよう～
９月14日(土)10：00 ～ 11：00　岡部好美氏

先着16人※小学生対象・無料
申８月30日(金)10：00から来館
か電話

大人の手仕事　第４弾～手芸で世界を旅しよう！ハワイ～
10月29日(火)、11月19日(火)13：00 ～ 16：00
前田久美子氏

先着16人・材料費1,600円
申９月３日(火)10：00から材料
費を添え来館

北部コミセン☎（55）1001　FAX（56）6032　〒610-0101平川広田67
夏まつり～模擬店・ステージ～　申込不要・入場無料
８月24日(土)17：00～19：30（図書室閉室）※雨天時館内（警報が出た場合は翌日同時刻）
〇模擬店…17：00から　〇イベント…17：30から／太鼓、吹奏楽、ジャズ

水泳まつり～競泳・ゲームほか～
８月25日(日)10：00 ～ 15：30　※小雨決行
市民プール

※幼児(保護者同伴) ～大人対象
申込不要(競泳は当日午前中にエ
ントリーが必要)・無料

子育てサポート『ほのぼのルーム』
～ベビーとママのストレッチ体操～
９月３日(火)10：30 ～ 12：00
並河寛子氏

先着10組※生後６カ月頃～１歳
半の子とその保護者対象
申８月20日(火)11：00から来館
か電話

趣味教養講座
～野菜の仲間たちを布で作ってみましょう♪～
９月４日(水)10：00 ～ 15：00　夢ぞめ道グループ

先着20人・材料費500円
申８月18日(日)10：00から材料
費を添え来館※見本あり

南部コミセン☎（55）1002　FAX（56）6040　〒610-0111富野東田部70－１
唱歌教室
～懐かしい唱歌・童謡を歌いましょう♪～
９月４日(水)10：00 ～ 11：30　矢島有里氏

参加費10円程度(資料代)・テキス
ト、靴袋持参※テキスト希望者は
1,080円別途・申込不要

俳句教室～初級編～
９月10日(火)13：30 ～ 15：00
現代俳句協会会員　堀竹善子氏

先着15人※18歳以上の人対象
無料
申８月16日(金)から来館か電話

スカーフ・ストールの巻き方教室
～簡単おしゃれに巻き方の基礎を学ぼう～
９月11日(水)10：00 ～ 11：30　人見麻衣氏

先着15人※以前に参加した人は
不可・無料
申８月23日(金)から来館か電話

ベビーと楽しむ親子３Ｂ体操教室
９月12日(木)10：30 ～ 12：00
西村加衣氏

先着15組※首の据わった頃から
の子とその保護者対象
申８月16日(金)から来館か電話

シネマクラブ『じんじん』
50インチテレビで鑑賞
９月14日(土)13：00 ～ 15：10

先着30人※小学生以上の人対象
無料
申８月16日(金)から来館か電話

今池コミセン☎（56）0525　FAX（56）6041　〒610-0117枇杷庄知原15－１
子ども映画会「インクレディブルファミリー」
８月17日(土)13：30 ～ 15：15

申込不要・無料

うたごえ広場
～懐かしい唱歌、童謡を歌いましょう～
９月８日(日)13：30 ～ 15：30
松井　忍氏

先着20人・無料(テキスト希望
者は1,080円別途)
申８月16日(金) ９：30から来館
か電話

秋のグラウンドゴルフ大会
９月15日(日) ９：00 ～ 12：00　※雨天翌日同時刻
今池小学校グラウンド

抽選60人
無料
申８月17日(土)９：30に来館抽選

寺田コミセン☎（55）0010　FAX（55）0197　〒610-0121寺田今堀１
プラントハンガー作り
～お部屋をおしゃれに飾りましょう～
９月13日(金)13：00 ～ 15：00　赤西映次子氏

先着16人・材料費500円
申８月16日(金)から材料費を添
え来館

ピラティス～肩凝り改善、骨盤底筋アップを目指そう～
９月20日(金)・27日(金)13：30～14：30　福井照子氏

先着20人・無料
申８月16日(金)から来館

官公署な
ど

申…申込方法　　問…問い合わせ 令和元年（2019年）８月15日  （8）

休日急病診療所☎（55）1112
（内科・小児科）

▶場所　保健センター西側部分〔歯科は宇治市休日急病診療所☎（39）9430〕
▶受付時間　９：50〜11：30・13：00〜16：30　※日曜日・祝日のみ
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