
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

どんなにおいしい食
しょく

事
じ

でも、歯
は

が健
けん

康
こう

でないとよくかんで味
あじ

わうこと

ができず、おいしさが半
はん

減
げん

してしまいます。また、歯
は

の健
けん

康
こう

は全
ぜん

身
しん

の健
けん

康
こう

にも深
ふか

く関
かか

わっています。虫
むし

歯
ば

がある場
ば

合
あい

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

し、健
けん

康
こう

な歯
は

を

保
たも

てるよう、毎
まい

日
にち

の食
た

べ方
かた

にも気
き

をつけましょう。 

食
しょく

事
じ

はよくかん

で食
た

べましょ

う 

いろいろな食
しょく

品
ひん

をバラン

スよく食
た

べましょう 

 ５月
がつ

に、１年生
ねんせい

のみなさんに毎
まい

日
にち

の給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られ

ているのかをお話
はな

ししました。動
どう

画
が

や写
しゃ

真
しん

、実
じっ

際
さい

に給
きゅう

食
しょく

で使
つか

って

いるスパテラ（大
おお

きなヘラ）を見
み

ながら学
まな

びました。 

 給 食
きゅうしょく

センターではたくさんの人
ひと

が協 力
きょうりょく

して調
ちょう

理
り

・配
はい

送
そう

をし

ていること、みなさんが元
げん

気
き

に大
おお

きくなることを願
ねが

っていること

などを伝
つた

えました。 

🏠家庭
か て い

ではこんなことに取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

🔷早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを身
み

につけよう 

 

 

 

🔷家
か

族
ぞく

みんなで食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

み、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しみましょう 

 

 

 

 早
はや

起
お

き 

『6月
がつ

は 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です』

 

 

『給
きゅう

食
しょく

センターのひみつを知
し

ろう』 
 

朝
あさ

ごはん 

 

6月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために欠
か

くことのできないものであり、

健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。子
こ

どもの時期
じ き

の食
しょく

生活
せいかつ

は、そ

の後
あと

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与
あた

えます。この機会
き か い

に、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について

見直
み な お

してみましょう。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和８年（２０２６年） 6 月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

早
はや

寝
ね

 

 

 

だらだら食
た

べたり飲
の

んだり

するのはやめましょう 

 

食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきを

しましょう 

 



 

すい 

木
き

村
むら

さんは、ビニールハウスでトマトを作
つく

られています。毎
まい

日
にち

、木
き

や葉
は

、土
つち

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

して、肥
ひ

料
りょう

や水
みず

を調
ちょう

整
せい

されるそうです。 

愛
あい

情
じょう

たっぷりのトマトを給
きゅう

食
しょく

でおいし

くいただきました！ 

トマトの収
しゅう

穫
かく

は朝
あさ

にされます。朝
あさ

は、実
み

に養
よう

分
ぶん

が多
おお

く届
とど

くため、甘
あま

いトマトが収
しゅう

穫
かく

できるそうです。淡
あわ

い

赤
あか

色
いろ

のものを収
しゅう

穫
かく

し、追
つい

熟
じゅく

させて、真
ま

っ赤
か

に色
いろ

付
づ

い

たトマトを給
きゅう

食
しょく

センターに届
とど

けてくださいました！ 

今年
こ と し

はメロン作
づく

りにも挑
ちょう

戦
せん

されました！ 

ミニトマトも作
つく

っておられます♪ 

チリコンカン 

 

６月
がつ

8日
か

の 

メニュー☆ 

 
＜材

ざい

料
りょう

 ４人
にん

分
ぶん

＞ 

ミックスビーンズ  

豚
ぶた

肉
にく

スライス     

じゃがいも       

にんじん         

玉
たま

ねぎ          

トマト           

♪しょうゆ         

♪ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ  

♪ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 

♪砂
さ

糖
とう

   

♪チリパウダー 

♪カレー粉
こ

  

水
みず

 

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

＊奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん（玉
たま

ねぎ  130 kg）   

＊清
し

水
みず

美
み

紀
き

さん（にんじん  60 kg） 

＊木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん（トマト 293 kg） 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

（青
あお

ねぎ 92 kg、 玉
たま

ねぎ  200 ㎏） 

 

６０ｇ 

６０ｇ 

１４０ｇ 

４０ｇ 

２００ｇ 

２０ｇ 

大
おお

さじ１ 

大
おお

さじ２ 

小
こ

さじ２ 

小
こ

さじ１ 

少
しょう

々
しょう

 

小
こ

さじ 1/3 

１６０ｍｌ 

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① じゃがいもは大
おお

きめの角
かく

切
ぎ

り、にんじん・玉
たま

ねぎは角
かく

切
ぎ

りにする。トマトは湯
ゆ

むきをし

て一
ひと

口
くち

大
だい

の大
おお

きさに切
き

る。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）を熱
ねっ

し、豚
ぶた

肉
にく

を炒
いた

める。 

③ じゃがいも・玉
たま

ねぎ・にんじん・ミックスビ

ーンズ・水
みず

を加
くわ

えて煮
に

る。 

④ トマト・♪を加
くわ

えて煮
に

る。 

６月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

チリコンカンは、ひき肉
にく

と豆
まめ

、トマトな

どを煮
に

込
こ

んだアメリカの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

給
きゅう

食
しょく

では、豚
ぶた

肉
にく

スライスやミックスビ

ーンズを入
い

れました。スパイスが効
き

いて、

おいしいですよ♪ 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん（玉ねぎ    166 kg） 

＊西
にし

村
むら

明
あけ

美
み

さん（玉ねぎ    62 kg） 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん（青ねぎ    28 kg） 

＊株
かぶ

式
しき

会
がい

社
しゃ

ミズノさん（青
あお

ねぎ 146 kg） 

 

今
こん

月
げつ

は、トマトを納
のう

品
ひん

してくださった木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さんの畑
はたけ

を見
けん

学
がく

させていただきました！ 

実
み

の表
ひょう

面
めん

は、最
さい

初
しょ

はツルン

としていて、だんだん網
あみ

目
め

模
も

様
よう

が出
で

てくるそうですよ♪ 

大
おお

きなトマトの実
み

がなっていました！実
み

は、太
たい

陽
よう

の日
ひ

差
ざ

しで焼
や

けてしまうと弾
はじ

けてしまうそうです。

実
み

が弾
はじ

けないようにするため、葉
は

で日
ひ

除
よ

けとなるカ

ーテンを作
つく

るなど、工
く

夫
ふう

されていました。 

品種
ひんしゅ

：サンロード 


