
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新
しん

年
ねん

度
ど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。この時
じ

季
き

は、 

環
かん

境
きょう

の変
へん

化
か

や暑
あつ

さから疲
つか

れがたまりやすく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい季
き

節
せつ

です。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、食
しょく

事
じ

・睡
すい

眠
みん

・運
うん

動
どう

の３つを意
い

識
しき

してみましょう。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和８年（２０２６年） ５月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を

そろえると、栄
えい

養
よう

のバ

ランスが 整
ととの

いやすく

なります。 

朝
あさ

起
お

きたら日
にっ

光
こう

を浴
あ

びる習
しゅう

慣
かん

をつけると、生
せい

活
かつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気
き

持
も

ちよくスタート

できます。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった 

時
じ

間
かん

に食
た

べましょう！ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを 

心
こころ

がけましょう！ 

日
にっ

中
ちゅう

は元
げん

気
き

に 

体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、食
しょく

事
じ

をお

いしく感
かん

じたり、質
しつ

のよい睡
すい

眠
みん

につながったりと、いいこ

とがたくさんあります。 

★献
こん

立
だて

のポイント★ 

日
に

本
ほん

の都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

の献
こん

立
だて

から高
こう

知
ち

県
けん

が登
とう

場
じょう

します！ 夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばして元
げん

気
き

に過
す

ごしきるため、栄
えい

養
よう

豊
ほう

富
ふ

でおいしい旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 

昨
さく

年
ねん

度
ど

、寺
てら

田
だ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の５年
ねん

生
せい

が総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

に、給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

づく

りに取
と

り組
く

みました。授
じゅ

業
ぎょう

では、５年
ねん

生
せい

が都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

について調
しら

べ、それぞれの地
ち

域
いき

の特
とく

色
しょく

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を生
い

かした献
こん

立
だて

になるようにグループで話
はな

し合
あ

いました。

その中
なか

から選
えら

ばれた献
こん

立
だて

が５月
がつ

１４日
か

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

しました。 

【献
こん

立
だて

名
めい

】 

・ごはん 

・しらすとおかかのふりかけ 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・にらのみそ汁
しる

 

・鶏
とり

肉
にく

ののりマヨ焼
や

き 

５年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた献
こん

立
だて

が給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

しました！ 

＜材
ざい

料
りょう

（４人分）＞ 

鶏
とり

もも肉
にく

（５０ｇ）   ４こ 

♪塩
しお

        少
しょう

々
しょう

 

♪こしょう     少
しょう

々
しょう

 

♪酒
さけ

        小
こ

さじ１／2 

♪マヨネーズ    大
おお

さじ２ 

♪青
あお

のり            小
こ

さじ１   

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① ♪に鶏
とり

肉
にく

を漬
つ

け込
こ

む。 

② ①をオーブンでこんがりと焼
や

く。 

※フライパンで焼
や

く場
ば

合
あい

は、フライパンに油
あぶら

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）を熱
ねっ

して、焼
や

いてください。 

朝
あさ

ごはんに主
しゅ

食
しょく

だ

けを食
た

べている人
ひと

は、

野
や

菜
さい

のおかずや肉
にく

や

魚
さかな

、卵
たまご

などのおかず

をたして、少
すこ

しずつス

テップアップしていき

ましょう ！ 
２２日

にち

には、寺
てら

田
だ

南
みなみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

が考
かんが

えた梅
うめ

を使
つか

った給
きゅう

食
しょく

「き

ゅうりの梅
うめ

あっさり漬
づ

け」が登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに♪ 



 

今
こん

月
げつ

は、青
あお

ねぎや玉
たま

ねぎを納
のう

品
ひん

してくださる大村
おおむら

延子
のぶこ

さんの 畑
はたけ

を見学
けんがく

させていただきました！ 

大村
おおむら

さんの畑
はたけ

では、青
あお

ねぎ１０００本
ぼん

ほど育
そだ

てられてい

ます。 

1月
がつ

に種
たね

から育
そだ

てた苗
なえ

を畑
はたけ

に一本
いっぽん

一本
いっぽん

手作業
て  さぎょう

で植
う

え替
か

え、5月
がつ

には立
りっ

派
ぱ

な青
あお

ねぎに育
そだ

ちました。 

５月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では、みそ汁・あんかけうどんに 

使
つか

いました。 

＊インターネットのホームページにおたより 

をカラーで載
の

せています。こちらからご覧
らん

ください♪ 

  

 

 

 

５月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

玉
たま

ねぎの葉
は

が倒
たお

れてきた

ら収穫
しゅうかく

の時期
じ き

です。 

 
＊株式

かぶしき

会社
がいしゃ

ミズノさん  

(青
あお

ねぎ １８９Kg） 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん     (青
あお

ねぎ  ５８Kg） 

              （玉
たま

ねぎ ２００Kg） 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん    （玉
たま

ねぎ １５０Kg） 

大村
おおむら

さんは山城
やましろ

大橋
おおはし

の近
ちか

くの畑
はたけ

で青
あお

ねぎ

や玉
たま

ねぎなどの野菜
や  さい

を

作
つ く

られています。 

根
ね

もしっかりしていてとっても立派
り っ ぱ

な玉
たま

ねぎでした。 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

かぼちゃ（雌花
め ば な

） 

 

かぼちゃ（雄花
お ば な

） 

 

 

雌花
め ば な

に実
み

がつき、大
おお

きくなるとかぼちゃに 

なります。 

なす 

 

収穫
しゅうかく

した玉
たま

ねぎは、 

葉
は

と根
ね

を取
と

り乾燥
かんそう

さ

せます。 

しそ 

 

玉
たま

ねぎは９月
がつ

頃
ごろ

に種
たね

をまき 

１１月
がつ

頃
ごろ

に植
う

え替
か

えます。 

青
あお

ねぎや玉
たま

ねぎ以外
い がい

にも野菜
や さい

を育
そだ

てておられます  

かぼちゃ（雌花
め ば な

） 

 

 


