
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

のテーマ「京
きょう

都
と

味
あじ

めぐり」 

  

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和８年（２０２６年） ３月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まると、環
かん

境
きょう

が変
か

わり、心
こころ

と体
からだ

に負
ふ

担
たん

がかかりやすくなります。春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きをしよう！ 
18日

にち

の給
きゅう

食
しょく

に、みなさんの卒
そつ

業
ぎょう

・進
しん

級
きゅう

をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

テーマは「京
きょう

都
と

味
あじ

めぐり」でした。１年
ねん

間
かん

を通
とお

して、京
きょう

都
と

ならではの食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れてきました。 

毎
まい

月
つき

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の動
どう

画
が

では、京
きょう

都
と

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

材
ざい

や、昔
むかし

から伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

につい

て学
まな

びましたね。みなさんは、どんな食
しょく

材
ざい

や料
りょう

理
り

が心
こころ

に残
のこ

っていますか？ 

これからも、ふるさとの味
あじ

を大
たい

切
せつ

にしていきましょう。 

京
きょう

都
と

にはおいしいものがいっぱい！ 

ふ 

茶
ちゃ

 

つけもの 

 

京
きょう

野
や

菜
さい

 

白
しろ

みそ 

おから 

さかな 

卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

を迎
むか

える時
じ

期
き

とな

りました。みなさんは、この１年
ねん

間
かん

で心
こころ

も

体
からだ

もすくすく成
せい

長
ちょう

されましたね。 

食
しょく

事
じ

は健
けん

康
こう

の基
き

本
ほん

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

し

て、健
けん

康
こう

な食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむ力
ちから

を培
つちか

ってもら

いたいと思
おも

い、１年
ねん

間
かん

給
きゅう

食
しょく

と食
しょく

育
いく

を実
じっ

施
し

してきました。ひとつでもみなさんの糧
かて

に

なっていることを願
ねが

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

３月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊大村
おおむら

 延
のぶ

子
こ

さん       ＊株式会社ミズノさん 

 はくさい  ３５２ｋｇ     青
あお

ねぎ   １５３ｋｇ 

 めいろをしながら、１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。 

 給食
きゅうしょく

を通
とお

して、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えて食
た

べること、まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく過
す

ごすために気
き

をつけること、協力
きょうりょく

する

ことなど、たくさんの力
ちから

を身
み

に付
つ

けてほしいと願
ねが

っています。 


