
 

 

 

 

 厳しい冬が終わり、日差しが暖かく感じる季節がやってきました。今年度も残りわずかとなりました。春休みも 

規則正しい生活を心がけて、新年度も元気な顔を見せてくださいね。 

 

 

 

 SNS やテレビを通して、毎日のように様々な食べ物や栄養に関する情報が 

入ってくる時代です。食べ物や栄養が健康に与える影響を、実際よりも過大に 

信じることを「フードファディズム」といいます。「○○を食べると痩せる」という 

放送があると、その食品が品切れになるのも、その一例です。 

 

健康は、様々な要素がくみあわさって成り立っています。ひとつの食品や栄養素だけでなく、 

複合的に考える必要があるので、その食品に傾倒するのは不適切です。食情報の中には、 

食品を売るためや、視聴率などを上げるために、極端な表現がされている場合もあります。 

ので、食に関する正しい知識を身に付けると共に、情報を読み解く力を身に付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年（2026 年） ３月 

城陽市立学校給食センター 

 中学校  

 原材料名 

 使用量の多いもの 

から表示されます。 

栄養成分表示 

 食品に含まれる 

栄養成分が表示 

されます。 

期限 

 賞味期限や 

消費期限が表示 

されます。 

保存方法 

 保存する時に注意する

ことが書いてあります。 
アレルギー物質 

の表示 

 食物アレルギーの

原因となる 

食品を含む場合は

表示されます。 

何で判断する？ 食品の購入 
 食品を購入する際は、さまざまな情報を読み取って判断することが大切です。 

生鮮食品は、価格や鮮度、旬、原産地などを、加工食品は、価格や表示、マークなど

を確かめます。さまざまな情報から、食品を選択する力を身につけましょう。 

 

みなさんの家庭では、家族そろって食卓を囲んでいますか？毎日、いつもの食卓で心を通わせながら 

食べると、互いの心や体の調子を知ることができます。そのほか、食事のマナーが 

自然と身についたり、親子間でのコミュニケーションの時間が増えたり 

します。一方で、一人で食べる「孤食」をしていると、食事のマナー 

がおろそかになったり、ながら食べになったりしがちです。家庭での 

食事の時間をふり返り、家族でおいしさや楽しさを共有する 

時間を大切にしてみませんか。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

３月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊大村
おおむら

 延
のぶ

子
こ

さん       ＊株式会社ミズノさん 

 はくさい  ３５２ｋｇ     青
あお

ねぎ   １５３ｋｇ 

 めいろをしながら、１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。 

 給食
きゅうしょく

を通
とお

して、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の健
けん

康
こう

を考
かんが

えて食
た

べること、まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく過
す

ごすために気
き

をつけること、協力
きょうりょく

する

ことなど、たくさんの力
ちから

を身
み

に付
つ

けてほしいと願
ねが

っています。 


