
 

 

１年のまとめとなる３学期が始まりました。冬休みも寒い日が続いていましたが、元気に過ごすことはで 

きていましたか？体調を整えるためにも、早寝、早起き、朝ごはんを意識して、規則正しい生活を送りま 

しょう。３年生の受験生のみなさんは、受験当日に向けた生活リズムを意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年（2026 年） 1 月 

城陽市立学校給食センター 

 中学校  

 

朝ごはんを食べることでエネルギーや栄養素が補給され、五感も刺激されて、体や脳が目覚
めます。そして、寝ている間に低下した体温を上昇させます。また、よくかんで食べること
で、脳に刺激を与えて脳の働きが活発になるほか、胃に食べものが送り込まれると腸が動き始
めて、朝の排便を促します。 

主食は一番の    野菜のおかずや   さらに一品増やして 
エネルギー源です！   肉・魚・卵などの   みましょう！ 
必ず食べましょう。   おかずを増やしましょう！  朝食をステップアップ！ 

 １月２４日～３０日は全国学校給食週間です。全国学校給食週間は、学校給食の意義や役割
などについて多くの方に知ってもらい、学校給食の充実と発展を図ることを目的として定めら
れました。学校給食は栄養バランスがとれた豊かな献立で、子どもたちの健康や成長を支えて
います。また、地域の地場産物や食文化なども学ぶことができます。感謝しながら食べましょ
う。 

おにぎり・塩さけ・
菜の漬物 

明治２２年 

ミルク（脱脂粉乳）・ 
トマトシチュー 

昭和２２年 
昭和２５年 

コッペパン・マーガリン・ 
ミルク（脱脂粉乳）・ 
ポタージュスープ・ 
コロッケ・千切りキャベツ 

昭和４０年 

ソフト麺のカレーあんかけ・
牛乳・甘酢あえ・ 
果物（黄桃）・チーズ 

カレーライス・牛乳・ 
塩もみ・スープ・ 
果物（バナナ） 

昭和５２年 

 学校給食の歴史はとても長いので、保護者のみなさまや祖父母世代の方も食べてきた人が 

多いと思います。 

好きだった献立や印象深いできごとなどをぜひ家族で語り合ってみてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

海
かい

から京
きょう

都
と

をむすぶ道
みち

で、魚
さかな

の名
な

前
まえ

が 

ついている道
みち

があるよ。本当
ほんとう

にあるのはどれ？ 

（１）いわし街道
かいどう

 

（２）さば街道
かいどう

 

（３）はも街道
かいどう

 

・わたしは、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

大
おお

きいよ。 

・白
しろ

くて、丸
まる

い形
かたち

をしているよ。 

・「千
せん

枚
まい

漬
づ

け」という漬
つ

け物
もの

の材
ざい

料
りょう

だよ。 

・よく大根
だいこん

さんとまちがわれるよ。 

わたしは、だぁれ？ 

ちょうせん      がっ き   で         きょうと  あじ        へん 

今月
こんげつ

は大根
だいこん

や聖護院
しょうごいん

かぶを納品
のうひん

してくださる吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さんの畑
はたけ

を紹
しょう

介
かい

します。 

・わたしは、つぼみを食
た

べる野
や

菜
さい

だよ。 

・春
はる

になると黄
き

色
いろ

い花
はな

が咲
さ

くよ。 

・ほろ苦
にが

い味
あじ

がするよ。 

・１２～３月
がつ

が旬
しゅん

だよ。 

わたしは、だぁれ？ 

カブの仲
なか

間
ま

の野
や

菜
さい

「すぐき菜
な

」は、 

京
きょう

都
と

以
い

外
がい

ではほぼ食
た

べられていません。どんな 

食
た

べ方
かた

をする野
や

菜
さい

でしょう？ 

  （１）漬
つ

け物
もの

にする 

    （２）おあげ（油
あぶら

揚
あ

げ）と炊
た

く 

      （３）じゃこと炒
いた

める 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

でおいしく、栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

１月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊井上
いのうえ

 重
しげ

生
お

さん 

 キャベツ ２８８ｋｇ 

だいこん  ２９８ｋｇ 

はくさい １３２ｋｇ 

＊大
おお

村
むら

 延
のぶ

子
こ

さん 

 はくさい ２０８ｋｇ 

＊奥
おく

村
むら

 早
さ

苗
なえ

さん 

 はくさい ２２３ｋｇ 

＊田
た

畑
ばた

 勉
つとむ

さん 

 みずな    ３０ｋｇ 

はくさい  １８１ｋｇ 

＊水
みず

野
の

ファームさん 

 青
あお

ねぎ   ３１８ｋｇ 

＊吉
よし

岡
おか

 秀
ひで

夫
お

さん 

 聖護院かぶ １３５ｋｇ 

 はくさい  ２３３ｋｇ 

 だいこん  ２３３ｋｇ 

京
きょう

野
や

菜
さい

の「○○ねぎ」は、太
ふと

くて甘
あま

くて、 

あざやかな緑色
みどりいろ

が特徴
とくちょう

です。○○に入
はい

る言
こと

葉
ば

は？ 

  （１）五
ご

条
じょう

 

    （２）七条
しちじょう

 

      （３）九
く

条
じょう

 

クイズのこたえ ①（２） ②聖護院
しょうごいん

かぶ ③花
はな

菜
な

 ④（３） ⑤（１） 

南北
なんぼく

にタテに長
なが

い京
きょう

都
と

は、豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

と

四
し

季
き

にめぐまれ、また政
せい

治
じ

の中
ちゅう

心
しん

地
ち

でもあ

った歴
れき

史
し

から、たくさんの食
しょく

文
ぶん

化
か

や伝統的
でんとうてき

な

食材
しょくざい

がうまれました。 
？ 

？ 

？ 

？ 
？ 

給 食
きゅうしょく

のために白菜
はくさい

や大根
だいこん

、

聖護院
しょうごいん

かぶ、寺
てら

田
だ

いもなどを

栽培
さいばい

されています。 

立派
り っ ぱ

な聖護院
しょうごいん

かぶが頭
あたま

を出
だ

し

ていました。今年
こ と し

は例年
れいねん

より

発育
はついく

が良
よ

いそうです。 

大根
だいこん

も、秋
あき

が温
あたた

かかったため、

大
おお

きくなるのが早
はや

く、味
あじ

もみず

みずしくおいしくなりました。 


