
 

 

 

 

 

インフルエンザや風邪がとても流行しています。体調をくずさずに元気に過ごすには、 

どうすれば良いでしょうか？自分の生活習慣を見直して、健康な生活について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＊水
みず

野
の

ファームさん 青ねぎ  １５８ｋｇ 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん  大根  １５２ｋｇ 

   白菜  １６７ｋｇ 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん  大根  ４７０ｋｇ 

＊清
し

水
みず

美
み

紀
き

さん  寺田いも ２２ｋｇ 

＊奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん  寺田いも １００ｋｇ 

むらさきいも ６８ｋｇ 

＊山
やま

崎
さき

ミサ子
こ

さん 寺田いも １３５ｋｇ 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん  白菜  １００ｋｇ 

令和 7 年（2025 年） 1２月 

城陽市立学校給食センター 
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１２月使用予定の城陽産野菜 

地元でとれた野菜は、 

新鮮でおいしく、 

栄養も愛情も 

たっぷりです。 

今月は、寺田いもを納品してくださる奥村さんと大根を納品してくださる吉岡さんの 

畑を見学させていただきました！ 

奥村さんは荒州地区で寺田いもを育てて

おられます。給食用に五郎島金時、芋ほり用

にシルクスイート、紅はるかや、ふくむらさ

きというむらさきいもなどたくさんの品種

を栽培されています。 

 畑はとても広く、幅は100ｍ以上もあり

ました！ 

甘くておいしい寺田いもにす

るために、魚粉などの肥料を混

ぜて栽培するなどの工夫をた

くさんしてくださっていま

す！ 

 収穫作業はスコップを使っ

て手作業で行われます。 

咲くのが珍しいさつまいもの花も

開花していました♪アサガオの花

によく似ていますね。 

 吉岡さんは荒州地区で大根やかぶ、

寺田いもなどを育てておられます。 

昼間はあたたかく、秋には雨がたく

さん降ったことで、9月中旬頃に種を

まいてから、2か月半ほどで立派な大

根に成長したそうです！ 

 吉岡さんの大根は甘味がある

のが特徴で、水分もたっぷり含

んでいるそうです♪ 

畑には、1000本以上の大根が

土から頭を出していました。 



 

新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりであるお正月
しょうがつ

は、その年
とし

の幸福
こうふく

や

豊作
ほうさく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」（年
とし

神様
がみさま

）を各家庭
かくかてい

にお迎
むか

えする日本
に ほ ん

の伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

です。家族
か ぞ く

そろって、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

とい

った正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

を食
た

べて、新年
しんねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。現在
げんざい

では、

洋
よう

風
ふう

や中
ちゅう

華
か

風
ふう

などバラエティー豊
ゆた

かなおせち料
りょう

理
り

が販
はん

売
ばい

さ

れていますが、伝
でん

統
とう

的
てき

なおせち料
りょう

理
り

には、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めた縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

われています。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

って作
つく

るもち入
い

りの汁物
しるもの

です。もちの

形
かたち

、具
ぐ

材
ざい

、汁
しる

の味
あじ

つけ、調
ちょう

理
り

方
ほう

法
ほう

など、地
ち

域
いき

や家
か

庭
てい

によ

って特色
とくしょく

があります。もちを入
い

れない地
ち

域
いき

もあります。 

 １０月
がつ

に各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に授
じゅ

業
ぎょう

を行いました。食
た

べものは、はたらきに

よって３つのグループに分
わ

けられることを学
がく

習
しゅう

しました。 
 

エネルギーの 

もとになる 
体
からだ

をつくる 

もとになる 

体
からだ

のちょうしを 

   ととのえる 

児
じ

童
どう

の感
かん

想
そう

より 

今日、お肉、にんじん、ごはんな

どは、それぞれのやくわりをもつ

ことが、わかりました。 

わたしはだいたいあかべえばっかり食べてい

たから、バランスよく食べたいです。 

きゅうしょくできらいなたべものがでたときは、

がんばってたべる。 

にがてなやさいも、体の中ではたらいてくれているとはじめて知って、これからはにが

てなやさいでもちゃんと食べようと思いました。 

 １１月
がつ

に、各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」について授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

や旬
しゅん

のよさについて、ロイロノートを活
かつ

用
よう

しながら学
まな

びました。季
き

節
せつ

を感
かん

じな

がら食
しょく

事
じ

ができるといいですね。 

児
じ

童
どう

の感
かん

想
そう

より 

これからはしゅんのものを食べて、

より多くのえいようをもらっていき

たいし、かぞくにしゅんの食べ物を

教えてあげておいしいものを食べて

もらいたいです。 
今まではえいようかなどいつでもいっしょだと

思っていたけど、しゅんだとえいようがいっぱい

あるとわかった。 

食事の時に食べ物を見てしゅんの時期の食べ物を

見て考えてみたいと思いました。 

わたしがごはんを作る時はスーパー

に行った時に旬の食べ物を買いその

食べ物で食事を作りたいです。 

時期にあっている食べ物を大切にする。 


