
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さがやわらぎ、秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるようになってきました。朝
あさ

夕
ゆう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく

なってきますので、衣
い

服
ふく

で上
じょう

手
ず

に体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

し、風邪
か ぜ

をひかないようにしましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、体温
たいおん

を上
あ

げてから学校
がっこう

にくることも忘
わす

れずに！ 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和７年（２０２５年） １０月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

毎年
まいとし

10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

の定
さだ

めた「世
せ

界
かい

食 料
しょくりょう

デー」です。世
せ

界
かい

の食 料
しょくりょう

問題
もんだい

につ

いて一人一人
ひ と り ひ と り

が考
かんが

え、協
きょう

力
りょく

し合
あ

い、世
せ

界
かい

中
じゅう

のすべての人
ひと

が飢
う

えることなく食
た

べ

られる世
せ

界
かい

を目指
め ざ

していきたいものです。 

 

世
せ

界
かい

の人
ひと

が 

全員
ぜんいん

食
た

べられるだけの 

食 料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにも 

関
かか

わらず、一
いち

部
ぶ

の地
ち

域
いき

では 

お腹
なか

を空
す

かせている人
ひと

たちが 

います。私
わたし

たちにできること 

  はあるか、考
かんが

えて 

みましょう 

食
た

べられるものを 

捨
す

てていませんか？ 

ものを大切
たいせつ

に 

していますか？ 

世
せ

界
かい

人
じん

口
こう

の１割
わり

、約
やく

７億
おく

5700万人
まんにん

が飢
う

えの状態
じょうたい

 

※2024年 

８９％ 

１１％ 

食 料
しょくりょう

が足
た

りている人
ひと

 

飢餓
き が

状態
じょうたい

の人
ひと

 

私
わたし

たちは食
た

べ物
もの

を食
た

べるとき、次
つぎ

の５つの感覚
かん かく

を使
つか

って味
あじ

わっています。 

★左側
ひだりがわ

の文章
ぶんしょう

は、おやつについての感
かん

想
そ う

です。五
ご

感
かん

のうち、

どの感
かん

覚
か く

を使
つか

っているでしょうか。線
せん

をつないでみましょう。 

考
かんが

えよう！ 

部屋
へ や

 

こたえは

WEBで 

これらの感
かん

覚
かく

を「五
ご

感
かん

」といいます。普
ふ

段
だん

は意
い

識
しき

せずに食
た

べていると思
おも

いますが、

五
ご

感
かん

を意
い

識
しき

して食
た

べると、いろいろな味
あじ

わい方
かた

を楽
たの

しむことができますよ。 

視
し

覚
かく

＝目
め

を使
つか

って味
あじ

わう「どんな色
いろ

？ どんな形
かたち

？ 大
おお

きさは？」 

嗅
きゅう

覚
かく

＝鼻
はな

を使
つか

って味
あじ

わう「どんなにおい？ どんな風
ふう

味
み

？」 

味
み

覚
かく

＝舌
した

を使
つか

って味
あじ

わう「どんな味
あじ

？」 

聴
ちょう

覚
かく

＝耳
みみ

を使
つか

って味
あじ

わう「かんだときの音
おと

は？」 

触
しょっ

覚
かく

＝歯
は

や舌
した

を使
つか

って味
あじ

わう「どんな温
おん

度
ど

？ どんなかたさ？」 

た      もの     たい せつ 



 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

１０月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊水
みず

野
の

ファームさん （青
あお

ねぎ  ８８ｋｇ） 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん  （寺
てら

田
だ

いも ４３６ｋｇ） 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん  （寺
てら

田
だ

いも ２８６ｋｇ） 

＊清
し

水
みず

美
み

紀
き

さん  （寺
てら

田
だ

いも  ８０ｋｇ） 

＊奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん  （寺
てら

田
だ

いも  ７６ｋｇ） 

 

スイートポテトサラダ 

 ＜作
つく

り方
かた

＞ 

① さつまいもは1.5cm の角
かく

切
ぎ

りにし、水
みず

に 

さらす。たまねぎ・にんじん・ボンレスハム 

は 1cmの角
かく

切
ぎ

りにする。 

② フライパンに油
あぶら

（分
ぶん

量
りょう

外
がい

）を熱
ねっ

し、 

たまねぎ・ボンレスハムを炒
いた

め、冷
さ

ます。 

③ さつまいも・にんじんは柔
やわ

らかくなるまで 

茹
ゆ

で、冷
さ

ます。 

④ ♪を合
あ

わせて調
ちょう

味
み

液
えき

を作
つく

る。 

⑤ 野
や

菜
さい

・ボンレスハム・調
ちょう

味
み

液
えき

を和
あ

える。 

 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

さつまいも   １２０ｇ 

たまねぎ    ２０ｇ 

にんじん    ２０ｇ 

ボンレスハム  ４０ｇ 

♪塩
しお

      少
しょう

々
しょう

 

♪こしょう   少
しょう

々
しょう

 

♪酢
す

      小
こ

さじ２／３ 

♪マヨネーズ  大
おお

さじ２ 

 

 

１０月
がつ

３１日
にち

の 

メニュー☆ 

 

 

※給
きゅう

食
しょく

ではノンエッグマヨネーズを

使
し

用
よう

しています。味
あじ

を見
み

ながら調
ちょう

味
み

料
りょう

を調
ちょう

整
せい

してください。 

暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気持
き も

ちのよい季
き

節
せつ

になりました。体
からだ

を動
うご

かしたり、部
ぶ

活
かつ

動
どう

やスポー

ツで力
ちから

を発
はっ

揮
き

するためには、健
けん

康
こう

な体
からだ

と体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーが必
ひつ

要
よう

です。私
わたし

たちの体
からだ

は、食
た

べ

ものから作
つく

られます。そのため、１日
にち

３回
かい

の食
しょく

事
じ

の中
なか

でいろいろな食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べることを意
い

識
しき

し

ましょう。 

汁
しる

物
もの

 

副
ふく

菜
さい

 主
しゅ

菜
さい

 

主
しゅ

食
しょく

 

１日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べよう！ 

 

ごはんやパン、めんなどは、 

体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギー 

になります。 

 

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、豆
まめ

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

などを使
つか

ったおかずは、体
からだ

を

つくるもとになります。 

みそ汁
しる

やスープなどです。 

 汁
しる

の具
ぐ

材
ざい

を工
く

夫
ふう

することで 

ビタミンやたんぱく質
しつ

を補
おぎな

う

ことができます。 

野
や

菜
さい

やきのこ、いも、海
かい

藻
そう

などを使
つか

ったおかずは、

体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととのえるも

とになります。 

 

 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

 果
くだ

物
もの

 

丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

を作
つく

るため、カルシウムを多
おお

く含
ふく

む食
しょく

品
ひん

をとることが大
たい

切
せつ

です。 

 

不
ふ

足
そく

しがちな栄
えい

養
よう

素
そ

を意
い

識
しき

してとろう！ 

果
くだ

物
もの

は、ビタミンや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を含
ふく

み、

体
からだ

の調
ちょう

子
し

をととえるもとになります。 

間
かん

食
しょく

として食
た

べるのもおすすめです！ 

中学校
ちゅうがっこう

はもうすぐ

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

！！ 

朝
あさ

から元
げん

気
き

に過
す

ごすた

めに、朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べましょう！ 

 


