
 

 

 

 

 

 だんだんと暑い日が増えてきましたね。湿度が高い時期は熱中症の危険性が高まりますので、こまめな 

水分補給を心がけましょう。また、食中毒が起こりやすい季節でもありますので、調理前・食事前には 

丁寧な手洗いを心がけて、食中毒を予防しましょう。清潔なハンカチも忘れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年（2025 年） ６月 

城陽市立学校給食センター 

 中学校  

 

世界有数の長寿国である日本ですが、栄養の偏りや不規則な食事

による生活習慣病の増加をはじめ、食の安全上の問題、海外への食

の依存など、さまざまな問題を抱えています。そこで、「国民が生

涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育む」ことなどを

目的に、平成 17（2005）年６月に「食育基本法」が制定され、

国を挙げて「食育」に取り組むことになりました。食育基本法の制

定から今年で 20年となりますが、食をめぐる新たな問題も生じて

おり、より一層「食育」を推進していく必要があります。 

毎年６月は食育月間・ 

毎月 19日は食育の日 

◆早寝・早起き・朝ごはんで、 

規則正しい生活リズムを身につけましょう 

◆家族みんなで食卓を囲み、 

食事を楽しみましょう 

毎朝決まった時間に太陽の光を

浴びることで、体内時計を正常に

機能させることができます。 

食を通じたコミュニケーション

は食の楽しさを実感させ、心の豊

かさにもつながります。 

食事をよくかんで、味わって食べていますか？よくかむことは、食べもの本来の味がわ

かっておいしく感じられるだけでなく、虫歯や肥満を防ぐことにつながるなど、健康づく

りの第一歩です。食べる時はよくかむことを意識して、食べた後はしっかり歯を磨き、健

康な歯と口を保ちましょう。 
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給 食
きゅうしょく

センターでは、毎日
まいにち

たく

さんの野
や

菜
さい

を料
りょう

理
り

しています。

畑
はたけ

から届
とど

いた野
や

菜
さい

を、安全
あんぜん

に  

おいしく食
た

べてもらえるよう、  

ていねいに調理
ちょうり

しています。その

一
いち

部
ぶ

の様
よう

子
す

をご覧
らん

ください！ 

＊植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 青
あお

ねぎ  ２５ｋｇ 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん 玉
たま

ねぎ ２４０ｋｇ 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 玉
たま

ねぎ ２０４ｋｇ 

  青
あお

ねぎ  ５１ｋｇ 

＊奥村
おくむら

早苗
さ な え

さん 玉
たま

ねぎ １００ｋｇ 

  じゃがいも ２００ｋｇ 

＊木村
き む ら

有美子
ゆ み こ

さん トマト １３９ｋｇ 

＊西村
にしむら

明美
あ け み

さん   玉
たま

ねぎ １００ｋｇ 

 

６月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊西村
にしむら

喜代
き よ

さん 玉
たま

ねぎ １１８ｋｇ 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 青
あお

ねぎ ６５ｋｇ 

 

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

にんじんや玉
たま

ねぎ、じゃが

いもは、「皮
かわ

むき機
き

」でまず

皮
かわ

をむいていきます。 

じゃがいもは煮
に

崩
くず

れしにくい「メークイン」

という品種
ひんしゅ

を使
つか

っています。 

皮
かわ

むき機
き

だけでは取
と

りきれない皮
かわ

や芽
め

を、ひとつ

ひとつピーラーでむいていきます。 

キャベツは芯
しん

をとって大
おお

まかに切
き

ってか

ら、シンクで１枚
まい

1枚
まい

ほぐしながら洗
あら

って

いきます。野
や

菜
さい

は３～４回
かい

洗
あら

って、 

土
つち

汚
よご

れや虫
むし

をとりのぞきます。 

玉
たま

ねぎも３回
かい

洗
あら

い、包丁
ほうちょう

で

半分
はんぶん

に切
き

ったあと、スラ 

イサーに入
い

れていきます。 

玉
たま

ねぎは皮
かわ

むきのあと、残
のこ

った皮
かわ

や上下
じょうげ

の食
た

べられな

い部分
ぶ ぶ ん

をひとつひとつ 

ナイフでとりのぞいて 

いきます。部
へ

屋
や

中
じゅう

、 

玉
たま

ねぎのツンとした香
かお

りで

いっぱいです。 

この日
ひ

は全
ぜん

部
ぶ

で 1000kgの野
や

菜
さい

を使
つか

いました。

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように、ていねいに

調理
ちょうり

をしてくださいました。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べたいですね！ 

 

←カラーはこちらから！ 

 


