
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和７年（２０２５年）  ２月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

ですが、まだまだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。

この時
じ

期
き

に流
りゅう

行
こう

しやすいのがウイルスなどによる感
かん

染
せん

症
しょう

です。予
よ

防
ぼう

には外
がい

出
しゅつ

後
ご

や食
しょく

事
じ

の前
まえ

の手
て

洗
あら

い・うがいが効
こう

果
か

的
てき

です。よく体
からだ

を動
うご

かし、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

をとり、栄
えい

養
よう

バ

ランスのとれた食
しょく

事
じ

を３食
しょく

食
た

べて体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めましょう。 

風
か

邪
ぜ

など感
かん

染
せん

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

には、手
て

洗
あら

い・うがいのほかに、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけるこ

とが大
たい

切
せつ

です。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れると免
めん

疫
えき

機
き

能
のう

の低
てい

下
か

につながり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなり

ます。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きの習
しゅう

慣
かん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をなるべく同
おな

じ時
じ

間
かん

にとるように

しましょう。また、適
てき

度
ど

な運
うん

動
どう

は、ストレス解
かい

消
しょう

や睡
すい

眠
みん

の質
しつ

の向
こう

上
じょう

につながります。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、さまざまな豆
まめ

を献
こん

立
だて

に取
と

り入
い

れています。豆
まめ

は栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

で食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

も多
おお

く、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

によいといわれています。ご家
か

庭
てい

でもいろいろな料
りょう

理
り

に豆
まめ

を

取
と

り入
い

れてみてはいかがでしょうか。 

 エネルギーと水
すい

分
ぶん

がとれて、体
からだ

を温
あたた

めてくれる料
りょう

理
り

が

おすすめです。食
しょく

材
ざい

は消
しょう

化
か

のよいものを選
えら

びましょう。吐
は

き気
け

があって食
た

べられないときは、脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

を起
お

こさな

いよう、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかり行
おこな

うことが重
じゅう

要
よう

です。 

 節
せつ

分
ぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

います。豆
とう

腐
ふ

や納
なっ

豆
とう

、

みそやしょうゆな

ど、さまざまな食
しょく

品
ひん

に加
か

工
こう

されていま

す。 

 くちばしのような

とがった形
かたち

が特
とく

徴
ちょう

的
てき

です。海
かい

外
がい

では、煮
に

込
こ

み 料
りょう

理
り

やペース

トにして食
た

べられて

います。 

 小豆
あ ず き

の仲
なか

間
ま

で「青
あお

 

小豆
あ ず き

」ともいわれ、

緑
みどり

色
いろ

の小
ちい

さい豆
まめ

で

す。もやしや春
はる

雨
さめ

の

原
げん

料
りょう

として使
つか

われ

ています。 

 白
しろ

く、だ円
えん

形
けい

をし

ています。海
かい

外
がい

では

料
りょう

理
り

に使
つか

われます

が、日本
に ほ ん

では、白
しろ

あ

んに使
つか

われること

が多
おお

いです。 

 豆
まめ

の赤
あか

い色
いろ

が悪
わる

い

ことを追
お

い払
はら

うとし

て、あんこやおしる

こ、赤
せき

飯
はん

など、お菓
か

子
し

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に使
つか

われ

ます。 

 大
だい

豆
ず

を未
み

熟
じゅく

な 緑
みどり

色
いろ

のうちに 収
しゅう

穫
かく

し

たもので、野
や

菜
さい

とし

て食
た

べられていま

す。さやから豆
まめ

を出
だ

して食
た

べます。 

どんな豆
まめ

があるの？ 

豆
まめ

とは、豆
まめ

科
か

の植
しょく

物
ぶつ

の種
しゅ

子
し

のことで、多
おお

くの種
しゅ

類
るい

があります。収
しゅう

穫
かく

してそのまま野
や

菜
さい

として食
た

べるものや、乾
かん

燥
そう

させて長
なが

く保
ほ

存
ぞん

して使
つか

うも

の、さらに調
ちょう

味
み

料
りょう

などに加
か

工
こう

されるものもあります。 

次
つぎ

の写
しゃ

真
しん

の豆
まめ

は、何
なに

でしょうか？ わかるかな？ クイズ！ 

【こたえ】①だいず ②しろいんげんまめ ③あずき ④えだまめ ⑤りょくとう ⑥ひよこまめ 

１ ２ 

  

 
 

  

３ ４ 

５ ６ 

豆
まめ

を食
た

べよう！ 



今
こん

月
げつ

は、大根
だいこん

を納
のう

品
ひん

してくださる田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さんの畑
はたけ

を見学
けんがく

させていただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

１０日
か

の 

メニュー☆ 

 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のブラウンシチュー 

 

城陽
じょうよう

インターの西側
にしがわ

の畑
はたけ

で、大根
だいこん

や白菜
はくさい

、水
みず

菜
な

、玉
たま

ね

ぎなど、いろいろな野
や

菜
さい

を栽
さい

培
ばい

されています！ 

２月２１日に使
し

用
よう

する大根
だいこん

がたくさん

並
なら

んでいましたよ♪ 

大
だい

根
こん

は地
じ

面
めん

の下
した

に 

伸
の

びていくのでは 

なく、地
じ

面
めん

の上
うえ

に 

生
せい

長
ちょう

していくと 

教
おし

えていただきました。 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

豚肉
ぶたにく

スライス ８０ｇ 

白菜
はくさい

  １２０ｇ（１～２枚
まい

） 

たまねぎ １こ 

にんじん 1/3 本 

大根
だいこん

  １２０ｇ（４ｃｍ） 

塩
しお

  少々 

こしょう 少々 

赤
あか

ワイン 小さじ2/3 

★ハヤシルウ 適量
てきりょう

（給 食
きゅうしょく

では 50g） 

★トマトピューレ 小さじ２ 

★トマトケチャップ 小さじ１ 

水  ３００ｃｃ 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① 白菜
はくさい

は２cm幅
はば

のざく切
ぎ

り、たまねぎは

スライス、にんじん・大根
だいこん

はいちょう切
ぎ

りにする。 

② 鍋
なべ

に油
あぶら

（分量外
ぶんりょうがい

）を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

め

る。続
つづ

いて、たまねぎ、にんじん、大根
だいこん

の順
じゅん

で加
くわ

えて炒
いた

める。 

③ 水
みず

、赤
あか

ワインを加
くわ

えて、煮込
に こ

む。 

④ 白菜
はくさい

を加
くわ

えて、白菜
はくさい

がしんなりしたら、

火
ひ

を止
と

めて★を加
くわ

えて混
ま

ぜる。 

⑤ とろみがつくまで煮込
に こ

み、塩
しお

こしょう

で味
あじ

を調
ととの

える。 

２月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

大根
だいこん

 ３０２ｋｇ 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は新
しん

鮮
せん

でおいしく、

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 
＊大

おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

白菜
はくさい

  １１２４ｋｇ 

 

＊田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん 

大根
だいこん

 ４０ｋｇ 

 

いつもなら10月頭
がつあたま

に植
う

え付
つ

けをする

大根
だいこん

ですが、夏
なつ

の暑
あつ

さが厳
きび

しかったので、

時期
じ き

を10月中
がつなか

ごろにずらしたそうです。

大
おお

きくなってくるとカラスが食
た

べに来
く

る

ので、糸
いと

をはったり、棒
ぼう

をたてたりして、

野
や

菜
さい

を守
まも

る工
く

夫
ふう

をされています。 

鳥
とり

よけの

かざり 

鳥
とり

よけのロープ

と長
なが

い棒
ぼう

 

２ 

１ 

３ 

 
いろんな野

や

菜
さい

の赤
あか

ちゃん 

だよ!何
なん

の野菜
や さ い

かわかる 

かな？ 

野
や

菜
さい

の赤
あか

ちゃんの答
こた

え→①にんにく ②えんどうまめ ③たまねぎ 


