
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜冬
とう

至
じ

（12月
がつ

21日
にち

）＞ 

１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。ゆず

湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼちゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

 １１月
がつ

に、各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の３年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に食
た

べ物
もの

の「旬
しゅん

」について授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

や旬
しゅん

のよさについて、ロイロノートを活
かつ

用
よう

しながら学
まな

びました。季
き

節
せつ

を感
かん

じな

がら食
しょく

事
じ

ができるといいですね。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

  令和６年（２０２４年） １２月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

＜旬
しゅん

とは＞ 

・たくさんとれる時期
じ き

 

・一
いち

番
ばん

おいしい時期
じ き

 

＜旬
しゅん

のよいところ＞ 

・値
ね

段
だん

が安
やす

い 

・栄
えい

養
よう

がたっぷり 

・新
しん

鮮
せん

なものが手
て

に入
はい

る 

春
はる

 

 わたしは旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はおいしいのでねだ

んが高
たか

いと思
おも

っていましたが、たくさんとれ

るしおいしいから安
やす

くたくさんの人
ひと

に買
か

っ

てもらえるように旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

はねだんが安
やす

いとはじめて知
し

りました。おうちの人
ひと

に旬
しゅん

のことを伝
つた

えたいです。 

 きせつによって、おいしいしょくざい

は、かわるから、いろんなきせつのしょ

くざいを食
た

べてみたいと思
おも

いました。 

 きせつによって色
いろ

々
いろ

なことがわかった！ 

そしてわからなかったこともわかった。あ

と、すきな物
もの

の季
き

節
せつ

がわかった。いっぱい色
いろ

んなことを学
まな

びあえてうれしかった！！ 

＜食
た

べ物
もの

の旬
しゅん

＞ 

 今日
き ょ う

分
わ

かったことは、わかめの旬
しゅん

が春
はる

な

ことです。理
り

由
ゆう

は、みそしるにいつもはい

っているからです。かい物
もの

に行
い

って、かい

たいのは、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。理
り

由
ゆう

は、えい

ようも多
おお

いし、ねだんが安
やす

いからです。 

夏
なつ

 

秋
あき

 冬
ふゆ

 

 給
きゅう

食
しょく

では旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。給
きゅう

食
しょく

から季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じ、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しておいしくいただきましょう。 

おうちでも、スーパーに買
か

い物
もの

に行
い

く時
とき

はどんなものが売
う

っているかを見
み

てくださ

い。その時
じ

期
き

においしい食
た

べ物
もの

などが売
う

られていますよ♪ 

 どんな時
じ

期
き

になにがとれるとか、いつの

時
じ

期
き

がたべものがおいしのかがわかってう

れしかった。もっといろいろなやさいにつ

いてもしりたくなった。 

 やさいには、しゅんというものがあって、

旬
しゅん

はねだんもやすくてえいようもたくある

ことも知
し

れた。給
きゅう

食
しょく

にやさいが出
で

たときも

旬
しゅん

の時
じ

期
き

をおぼえていきたいです。 

児童
じ ど う

の感想
かんそう

より 

＜おせち料
りょう

理
り

＞ 

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、新
しん

年
ねん

への願
ねが

 

いが込
こ

められています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」 

「めでたさを重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、 

重
じゅう

箱
ばこ

に詰
つ

めるのも特
とく

徴
ちょう

です。 

    

＜お雑
ぞう

煮
に

＞ 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、もち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西
にし

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

では角
かく

もちが用
もち

いられます。

あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない所
ところ

も

あります。 
 

＜大
おお

晦
みそ

日
か

（12月
がつ

31日
にち

）＞ 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
こ と し

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年
とし

越
こ

しそばや「年
とし

取
と

り

魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。年
とし

取
と

り魚
ざかな

は地
ち

域
いき

に

よって異
こと

なりますが、ブリやサケが用
もち

いられます。 

 

もうすぐ 

冬休
ふゆやす

み！！ 

 年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

には、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が多
おお

くあります。ご家
か

庭
てい

で行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わう機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょうか。 

 

関
かん

西
さい

風
ふう

雑
ぞう

煮
に

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん 

白菜
はくさい

 １００ｋｇ 

 

＊田
た

畑
ばた

勉
つとむ

さん 

大根
だいこん

 ５０ｋｇ 

 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

大根
だいこん

 ２９７ｋｇ 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は新
しん

鮮
せん

でおいしく、

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっ

ぷりです。 

今
こん

月
げつ

は、白菜
はくさい

やキャベツを納
のう

品
ひん

してくださる井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さんの畑
はたけ

を見学
けんがく

させて 

いただきました！ 

文
ぶん

化
か

パルク城陽
じょうよう

の近
ちか

くの

畑
はたけ

で、白菜
はくさい

やキャベツ、ブ

ロッコリーなど、たくさんの

野
や

菜
さい

を栽
さい

培
ばい

されています。 

給 食
きゅうしょく

のためにたくさんの工
く

夫
ふう

をかさねて 

いただき、ありがとうございます！ 

これは、植
う

えてから１か月半
げつはん

ごろのキャ

ベツです。かわいいですね！２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

のために栽培
さいばい

されています。 

今年
こ と し

は暑
あつ

さが長
なが

引
び

いていたので、虫
むし

の付
つ

き方
かた

、野菜
や さ い

の育
そだ

つ速
はや

さが例年
れいねん

と違
ちが

い、たく

さんの苦
く

労
ろう

があったと教
おし

えていただきま

した。 

12月
がつ

16日
にち

に使
し

用
よう

予
よ

定
てい

のキャベツがた

くさん並
なら

んでいました！立派
り っ ぱ

な外
そと

葉
ば

の中
なか

に、美
うつく

しく丸
まる

まったキャベツがおさまっ

ていました♪全
ぜん

部
ぶ

で２５０個
こ

を植
う

え付
つ

け

たそうです。９月
がつ

に苗
なえ

を植
う

えてから、

給 食
きゅうしょく

のために大切
たいせつ

に育
そだ

ててくださいま

した。 

 

＊井上
いのうえ

重
しげ

生
お

さん 

白菜
はくさい

   ２００ｋｇ 

大根
だいこん

   １６４ｋｇ 

キャベツ １５０ｋｇ 

にんじん ３０ｋｇ 

 

＊植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん 

青
あお

ねぎ ６６ｋｇ 

 

12月
がつ

6日
か

の 

メニュー☆ 

 

カレーあえ 

 ＜材
ざい

料
りょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

キャベツ １００ｇ 

緑
りょく

豆
とう

もやし １/4 袋
ふくろ

 (50ｇ) 

 にんじん ２０ｇ 

きゅうり ２０ｇ 

淡口
うすくち

しょうゆ 大
おお

さじ１弱
じゃく

 

砂
さ

糖
とう

  小
こ

さじ 1/2 

カレー粉
こ

 小
こ

さじ 1/4 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① キャベツは 1cm幅
はば

のざく切
ぎ

り、にんじんは

千
せん

切
ぎ

り、きゅうりは輪切
わ ぎ

りにする。 

② ①と緑
りょく

豆
とう

もやしをさっとゆでて、水
みず

にとっ

て冷
ひ

やし、しっかり水
みず

気
け

をしぼる。 

③ しょうゆ、砂
さ

糖
とう

、カレー粉
こ

をしっかり混
ま

ぜる。 

④ ②と③を和
あ

える。 

ボイルキャベツ（ケチャップ味
あじ

） 

 ＜材
ざい

料
りょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

キャベツ １５０ｇ 

カレー粉
こ

 小
こ

さじ 1/5 

トマトケチャップ 大
おお

さじ 1 

こしょう 少 々
しょうしょう

 

＜作
つく

り方
かた

＞ 

① キャベツは 5 ㎜幅
はば

に切
き

る。 

② ①をさっとゆで、水
みず

にとって冷
ひ

やし、 

しっかり水
みず

気
け

をしぼる。 

③ すべての調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

え、和
あ

える。 

カレー粉
こ

が入
はい

りますが辛
から

くは

ありません♪甘
あま

めの味
あじ

付
つ

けで

食
た

べやすいメニューです。 

ホットドッグやハンバーガー

の添
そ

えにぴったりです！ 

12月
がつ

16日
にち

の 

メニュー☆ 

 


