
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和６年（２０２４年） 11 月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

とは、地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

物
ぶつ

を、その地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する取
とり

組
くみ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも、城陽
じょうよう

でとれた地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を活
かつ

用
よう

することで、城
じょう

陽
よう

市
し

の

産
さん

業
ぎょう

や食
しょく

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を深
ふか

め、地
ち

域
いき

への愛
あい

着
ちゃく

を育
はぐく

むとともに、環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

や食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

といった課
か

題
だい

について目
め

を向
む

ける機
き

会
かい

にしたいと考
かんが

えていま

す。 

新
しん

鮮
せん

な旬
しゅん

の味
み

覚
かく

を 

味
あじ

わうことができる 

運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が短
みじか

くなり、 

エネルギーやC O ２

シーオーツー

排
はい

出
しゅつ

量
りょう

 

が削
さく

減
げん

でき、環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい 

 

作
つく

っている人
ひと

の顔
かお

が 

わかり、安
あん

心
しん

感
かん

が 

ある 

 

地
ち

域
いき

経
けい

済
ざい

の 

活
かっ

性
せい

化
か

につながる 

農
のう

業
ぎょう

が活
かっ

性
せい

化
か

する 

ことで農
のう

地
ち

が保
ほ

全
ぜん

され、 

景
けい

観
かん

の維
い

持
じ

や洪
こう

水
ずい

の 

防
ぼう

止
し

につながる 

S D G s
エスディージーズ

（持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な 

開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

）の達
たっ

成
せい

に 

貢
こう

献
けん

できる 

 

直売所
ちょくばいじょ

やスーパーマーケットの地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

コーナーな

どを活用
かつよう

しましょう。地場
じ ば

産物
さんぶつ

のほか、自
じ

分
ぶん

が応
おう

援
えん

した

い地
ち

域
いき

や被
ひ

災
さい

地
ち

の産
さん

品
ぴん

を選
えら

ぶことは、その産
さん

地
ち

の生
せい

産
さん

者
しゃ

を応
おう

援
えん

することにつながります。 

予
よ

定
てい

献
こん

立
だて

表
ひょう

に「城
じょう

陽
よう

市
し

の○○を使
し

用
よう

！」と記
き

載
さい

していますので、ぜひチェックしてください！ 
児
じ

童
どう

の感
かん

想
そう

より 

たべものってこんなにやくにたってるとかを

しれて、いみがわかって、うれしくてにがてな

たべものもたべられそうになってきました。 

食べものはぜんぶ同じじゃな

いとか、はじめてしりました。 

今日のきゅうしょくにきらいなナスがあるけ

ど、元気になるためにがんばってたべます。 

これからも家でも学校でもにがてなものをの

こさず食べたいです。 

肉はさいしょきさくだと思っていたのにあかべえだったから 

べんきょうになりました。 これからきらいなものがあっても  

はたらきがあるからがんばって食べたいなと思いました。 

 １０月
がつ

に各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

の２年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

に授
じゅ

業
ぎょう

をしました。食
た

べものは、はたらきによっ

て３つのグループに分
わ

けられることを学
がく

習
しゅう

しました。 
 

エネルギーの 

もとになる 
体
からだ

をつくる 

もとになる 

体
からだ

のちょうしを 

   ととのえる 

大
だい

工
く

さん スポーツ選
せん

手
しゅ

 お医
い

者
しゃ

さん 

 ３人
にん

のキャラクターの姿
すがた

から、どんなはたらきをするのか一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えました。それぞれの

はたらきをする食
た

べ物
もの

を知
し

らせ、給
きゅう

食
しょく

の食
しょく

材
ざい

を自
じ

分
ぶん

たちで３つのグループに分
わ

けてみまし

た。人
ひと

それぞれ、好
す

きな食
た

べ物
もの

・嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

があるでしょうが、いつもこの３人
にん

がそろうよ

うに、学校
がっこう

でも家
いえ

でも様々
さまざま

な食
た

べ物
もの

にチャレンジしてほしいと思
おも

います！ 



 

11月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

今
こん

月
げつ

は、いちじくを納
のう

品
ひん

してくださる木
き

村
むら

さんご夫
ふう

婦
ふ

の畑
はたけ

を紹
しょう

介
かい

します。 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

寺
てら

田
だ

いも     ８０ｋｇ 

むらさきいも  １０１ｋｇ 

 

＊清
し

水
みず

美
み

紀
き

さん 

寺
てら

田
だ

いも     ３０ｋｇ 

＊井
いの

上
うえ

重
しげ

生
お

さん 

寺
てら

田
だ

いも   １１２ｋｇ 

 大根
だいこん

     ２００ｋｇ 

 

＊奥
おく

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん 

寺
てら

田
だ

いも   ２４９ｋｇ 

 

いちじくの木
き

の根
ね

元
もと

に藁
わら

をひくこ

とで、土
つち

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

が保
たも

たれます。 

藁
わら

は１年
ねん

間
かん

そのままひかれ続
つづ

け、

最
さい

後
ご

は腐
ふ

葉
よう

土
ど

となり、次
つぎ

の年
とし

の栄
えい

養
よう

となります。 

１本
ぽん

の木
き

に12本
ほん

の枝
えだ

がつくように剪
せん

定
てい

されます。1本
ぽん

の枝
えだ

から約
やく

15～20個
こ

の実
み

がなるといい木
き

と言
い

われるそうで、

木
き

村
むら

さんの木
き

にもたくさんの実
み

がなって

いました♪ 夏
なつ

休
やす

みに見
けん

学
がく

させていただきました！ 

いちじくの収
しゅう

穫
かく

でお忙
いそが

しい中
なか

、畑
はたけ

の様
よう

子
す

や収
しゅう

穫
かく

の仕
し

方
かた

などをお聞
き

きしました。 

早
そう

朝
ちょう

からいちじくの収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まりま

す。一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

でもぎ取
と

る時
とき

に、いちじ

くの白
しろ

い樹
じゅ

液
えき

が手
て

に付
つ

くとかぶれてしま

うので注
ちゅう

意
い

して作
さ

業
ぎょう

されます。 

夏
なつ

に収
しゅう

穫
かく

されたいちじくを冷
れい

凍
とう

しておいて、給
きゅう

食
しょく

では「バーベキューソース」のソースに使
し

用
よう

します。いちじくの甘
あま

味
み

を味
あじ

わっていただきましょう！ 

皮
かわ

が付
つ

いたまま、1cm角
かく

に切
き

ります。 

冷
れい

凍
とう

されたものが給
きゅう

食
しょく

セ

ンターに届
とど

きます。 


