
 

 

 

 

  

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和６年（２０２４年） １０月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

芋
いも

など、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

でも秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

をたくさん使
し

用
よう

しています。自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう♪ 

 

周
まわ

りの人
ひと

と気
き

持
も

ちよく食
しょく

事
じ

をするために、食
た

べるときはマナーを 

守
まも

ることが大
たい

切
せつ

です。給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して基
き

本
ほん

的
てき

なマナーを身
み

につけましょう。 

足
あし

を組
く

む 
ひじをつく 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに 

顔
かお

を近
ちか

づけて食
た

べる 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

い

たりし、食
た

べ物
もの

を 

はさむ。 

さしばし よせばし わたしばし まよいばし なみだばし 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま 

しゃべるのはやめましょう。 

かむときは口
くち

を閉
と

じて、 

クチャクチャと音
おと

を立
た

て 

ないようにしましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

持
も

ちに 

なるような 話
はなし

をするのは 

やめましょう。 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

に 

立
た

ち歩
ある

くのはやめ 

ましょう。 

近
きん

年
ねん

、裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の小
しょう

中
ちゅう

高
こう

生
せい

は年
ねん

々
ねん

増
ぞう

加
か

傾
けい

向
こう

にあり、 

年
ねん

代
だい

が上
あ

がるにつれてその割
わり

合
あい

が高
たか

くなっています※。 ※文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

「学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

統
とう

計
けい

調
ちょう

査
さ

」 

みなさんは、携
けい

帯
たい

ゲーム機
き

やスマートフォンなどで、目
め

を使
つか

いすぎていませんか？ 

10月
がつ

10日
か

の「目
め

の愛護
あ い ご

デー」に合
あ

わせ、目
め

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えてみましょう。 

～目
め

の健
けん

康
こう

に役
やく

立
だ

つ栄
えい

養
よう

素
そ

と食
た

べ物
もの

～ 

 

目
め

の健
けん

康
こう

に欠
か

かせないビタミンです。目
め

の粘
ねん

膜
まく

を強
つよ

く

し、目
め

を乾
かん

燥
そう

から守
まも

る働
はたら

きがあります。不
ふ

足
そく

すると暗
くら

い場
ば

所
しょ

で目
め

が見
み

えにくくなる夜
や

盲
もう

症
しょう

や目
め

が乾
かん

燥
そう

するドライア

イを起
お

こすこともあります。油
あぶら

といっしょに料
りょう

理
り

して食
た

べると体
たい

内
ない

への吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

がアップします。 

緑
りょく

黄
おう

食
しょく

野
や

菜
さい

に多
おお

く含
ふく

まれます。必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて体
たい

内
ない

でビタミン Aにかわり

ます。 

  

●背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばす 

●いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

●床
ゆか

に足
あし

をつく 

●机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらい 

あける。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

は、寺
てら

田
だ

いもを納
のう

品
ひん

してくださる吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さんの畑
はたけ

を見学
けんがく

させていただきました！ 

１０月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 
＊吉

よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

寺
てら

田
だ

いも ３５７ｋｇ 

来
らい

月
げつ

に予
よ

定
てい

している、さつまいも 

コロッケ用
よう

の芋
いも

もお世話
せ わ

になりま

す。 

吉岡
よしおか

さんご夫
ふう

婦
ふ

です。荒
あら

州
す

地
ち

区
く

で

寺
てら

田
だ

いも（さつまいも）や青
あお

ねぎ、

大根
だいこん

、かぶなど、様々
さまざま

な野
や

菜
さい

を栽培
さいばい

さ

れています。 

鎌
かま

で茎
くき

を切
き

り、大
おお

きなスコップでいもを傷
きず

つけ

ないように注
ちゅう

意
い

しながら掘
ほ

って、収穫
しゅうかく

されていま

す。給 食
きゅうしょく

ではとてもたくさんの量
りょう

の寺
てら

田
だ

いもを

使
つか

うので、収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

も大
たい

変
へん

です。 

５月
がつ

の植
う

え付
つ

け時期
じ き

には、５種
しゅ

類
るい

の肥
ひ

料
りょう

を土
つち

に

まぜこみ、うねをつくってマルチをひき、苗
なえ

を植
う

え

ていくそうです。 

 

むらさき色
いろ

がとても美
うつく

しい寺
てら

田
だ

いもです！様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

のいもを育
そだ

てられていますが、これは「なる

と金時
きんとき

」という品種
ひんしゅ

です。「ふくむらさき」という 

名
な

前
まえ

の 紫
むらさき

のさつまいも も栽培
さいばい

されています。 

 

最近
さいきん

の大変
たいへん

な暑
あつ

さの中
なか

、おいしい野
や

菜
さい

が育
そだ

つようにたくさんの工
く

夫
ふう

をしてくださっていま

す！ 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、栄
えい

養
よう

も

愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 


