
 

 

 

 

秋の気配が感じられる季節となりましたが、日中はまだまだ気温が高く、過ごしにくい気候が続いてい

ます。気温差が大きい季節は風邪をひきやすくなるため、衣服で体温調節を適切に行いましょう。 

また、食事をしっかりとり、規則正しい生活を送って、体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０月 17日（木） 

 ごはん 

キムチスープ 

鶏肉の唐揚げ 

令和６年（2024 年） １０月 

城陽市立学校給食センター 

 中学校  

 

 １学期に３年生を対象に、選択式のリクエスト給食のアンケートを実施しました。 

調理方法ごとに好きな給食・もう一度食べたい給食を選んでもらい、その中から上位のものを組み合

わせ、リクエスト給食として１０月～１２月に提供します！ 

また、アンケートの最後に９年間の給食の思い出を書いてもらいましたので、アンケートの結果とと

もに一部紹介します！ 

アンケート結果 

大おかず（煮物） 

 

カレー 
 

豆腐チゲ 
 

肉じゃが 

大おかず（汁物） 

 

豚汁 
 

キムチスープ 
 

ＡＢＣスープ 

小おかず（炒め物） 

 

焼肉丼 
 

豚キムチ 
 

豚肉の 
   しょうが炒め 

小おかず（焼き物・揚げ物） 

 

鶏肉の唐揚げ 
 

油淋鶏（ユーリンチー） 
 

鶏肉の唐揚げ 

   バーベキューソース 

小おかず（和え物） 

 

フルーツナタデココ 
 

もやしのナムル 
 

スイートポテトサラダ 

１０月に登場するリクエスト給食 

１０月９日（水） 

 麦ごはん 

 ハッシュドポーク 

スイートポテトサラダ 

１０月 15日（火） 

 ごはん 

肉じゃが 

 こまツナののり酢和え 

がついた献立が、アンケート結果にランクインした献立で

９年間給食を食べていたからこ

そ今の自分があると思うので、

感謝してもしきれないです。 

家では出てこないような食

材、メニューがあって、新メニ

ューや好きなメニューのときは

わくわくしていました。 

おいしかったです。 

城陽の給食は９年間本当に美味しか

ったです。学校に行きたくない日で

も、給食のために学校に行ってた日も

ありました。高校にいってもずっと食

べ続けたいです。最後の日まで給食を

たくさん食べたいと思います。 

小学校の頃は、昼休みまで食べて

いたくらい給食が苦手だったけ

ど、今は給食が大好きになりまし

た。なので、毎日の給食を楽しみ

にしています。これからも中学生

の間おいしい給食を作って 

ください。 

毎日給食のメニューが違うくて、今日の

給食は何かなと考えるのが日々の楽しみ

でした！コロナが流行って班で給食を食

べることができなくなったけど、最後の

年はまた班で食べれてよかったです！ 

好き嫌いが多い自分でも、給食のおかげ

で嫌いなものを食べ、克服することがで

きました。９年間ありがとう 

ございました。 

 アンケートに答えてくれた３年生のみなさん、ありがとうございました。 

みなさんの好きなメニューや９年間の給食の思い出を知ることができて、 

とても嬉しく思います。今年度も残り半分となりました。これからもおいしい給食

をお届けしますので、楽しみにしていてくださいね♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

は、寺
てら

田
だ

いもを納
のう

品
ひん

してくださる吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さんの畑
はたけ

を見学
けんがく

させていただきました！ 

１０月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 
＊吉

よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん 

寺
てら

田
だ

いも ３５７ｋｇ 

来
らい

月
げつ

に予
よ

定
てい

している、さつまいも 

コロッケ用
よう

の芋
いも

もお世話
せ わ

になりま

す。 

吉岡
よしおか

さんご夫
ふう

婦
ふ

です。荒
あら

州
す

地
ち

区
く

で

寺
てら

田
だ

いも（さつまいも）や青
あお

ねぎ、

大根
だいこん

、かぶなど、様々
さまざま

な野
や

菜
さい

を栽培
さいばい

さ

れています。 

鎌
かま

で茎
くき

を切
き

り、大
おお

きなスコップでいもを傷
きず

つけ

ないように注
ちゅう

意
い

しながら掘
ほ

って、収穫
しゅうかく

されていま

す。給 食
きゅうしょく

ではとてもたくさんの量
りょう

の寺
てら

田
だ

いもを

使
つか

うので、収
しゅう

穫
かく

作
さ

業
ぎょう

も大
たい

変
へん

です。 

５月
がつ

の植
う

え付
つ

け時期
じ き

には、５種
しゅ

類
るい

の肥
ひ

料
りょう

を土
つち

に

まぜこみ、うねをつくってマルチをひき、苗
なえ

を植
う

え

ていくそうです。 

 

むらさき色
いろ

がとても美
うつく

しい寺
てら

田
だ

いもです！様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

のいもを育
そだ

てられていますが、これは「なる

と金時
きんとき

」という品種
ひんしゅ

です。「ふくむらさき」という 

名
な

前
まえ

の 紫
むらさき

のさつまいも も栽培
さいばい

されています。 

 

最近
さいきん

の大変
たいへん

な暑
あつ

さの中
なか

、おいしい野
や

菜
さい

が育
そだ

つようにたくさんの工
く

夫
ふう

をしてくださっていま

す！ 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、栄
えい

養
よう

も

愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 


