
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 食
た

べる時
とき

に、「かんで飲
の

み込
こ

む」という動
どう

作
さ

を意
い

識
しき

しながら食
た

べ

ている人
ひと

はあまりいないかもしれません。ですが、食
た

べ物
もの

の形
けい

状
じょう

によっては、よくかまずに飲
の

み込
こ

んでしまうと窒
ちっ

息
そく

する危
き

険
けん

性
せい

が

あります。安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

をつけ

ましょう。 

～きゅうしょくセンターだより～ 

令和６年（２０２４年） ６月 

城陽市立学校給食センター 小学校 

 

一
いっ

緒
しょ

に買
か

い物
もの

をしたり、 

料
りょう

理
り

をしよう！ 

★歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

やスプーンで小
ちい

さく

する、パンは一
ひと

口
くち

大
だい

にちぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど、

特
とく

に気
き

をつけて食
た

べましょう。 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で 

食
た

べましょう。 
 

食
た

べやすい大
おお

きさにし 

てから口
くち

に入
い

れ 

ましょう。 
 

食
た

べている人
ひと

を笑
わら

わせたり

驚
おどろ

かせたりしてはいけま

せん。 
 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っている

ときにはしゃべりませ

ん。 
 

早
はや

食
ぐ

いは危
き

険
けん

です。

絶
ぜっ

対
たい

やめましょう。 

 

よくかむことを意
い

識
しき

しましょう。 
 

 毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」

です。食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

で、知
ち

育
いく

、徳
とく

育
いく

、体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごす

ために、「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と楽
たの

しく 

食
しょく

事
じ

をしよう！ 

地
ち

域
いき

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あじ

わおう！ 

「食
た

べることは楽
たの

しいな♪」 

と感
かん

じられるといいですね！ 

きゅうしょく                    し            はなし 

 ５月
がつ

に、１年生
ねんせい

のみなさんに給 食
きゅうしょく

が作
つく

られている

給 食
きゅうしょく

センターのひみつについてのお話
はなし

をしました♪ 

 給 食
きゅうしょく

センターではたくさんの人
ひと

が協 力
きょうりょく

して 

調
ちょう

理
り

・配
はい

送
そう

をしていること、みなさんが元
げん

気
き

に大
おお

きく

なることを願
ねが

っていることなどを伝
つた

えました。 
とても 

大
おお

きなおなべが

あるよ！ 

城陽
じょうよう

には、どんな

特産物
とくさんぶつ

があるかな？ 



 

地
じ

元
もと

でとれた野
や

菜
さい

は、 

新
しん

鮮
せん

でおいしく、 

栄
えい

養
よう

も愛
あい

情
じょう

もたっぷりです。 

６月
がつ

使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の城
じょう

陽
よう

産
さん

野
や

菜
さい

 

＊西
にし

村
むら

喜
き

代
よ

さん（玉
たま

ねぎ   ２２４ｋｇ） 

＊大
おお

村
むら

延
のぶ

子
こ

さん（玉
たま

ねぎ   １００ｋｇ） 

＊吉
よし

岡
おか

秀
ひで

夫
お

さん（キャベツ  ３５６ｋｇ） 

＊植
うえ

田
だ

幹
みき

男
お

さん（青
あお

ねぎ   １７２ｋｇ） 

＊木
き

村
むら

有
ゆ

美
み

子
こ

さん（トマト  １２１ｋｇ） 

＊井
いの

上
うえ

 重
しげ

生
お

さん（にんじん  ５０ｋｇ） 

 

なすとトマトのシチュー 

 ＜作
つく

り方
かた

＞ 

①トマトは角
かく

切
ぎ

り、玉
たま

ねぎは大
おお

きめの角
かく

切
ぎ

り、 

にんじんは小
ちい

さめの角
かく

切
ぎ

りにする。なすはい

ちょう切
き

りにし、水
みず

にさらしておく。 

②鍋
なべ

に油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚
ぶた

肉
にく

、★を入
い

れ炒
いた

める。 

 （炒
いた

め油
あぶら

は分
ぶん

量
りょう

外
がい

） 

③玉
たま

ねぎ、にんじんを加
くわ

えて炒
いた

める。 

④なす、トマトを加
くわ

えて炒
いた

める。 

⑤水
みず

を加
くわ

えて煮
に

てアクや脂
あぶら

をとる。 

⑥☆で味
あじ

付
つ

けし、さらに煮
に

込
こ

んで完
かん

成
せい

。 

＜材
ざい

料
りょう

 ４人分
にんぶん

＞ 

豚肉
ぶたにく

スライス    ８０ｇ 

トマト       ８０ｇ 

なす        ８０ｇ 

玉
たま

ねぎ       １８０ｇ 

にんじん      ８０ｇ 

★塩
しお

        少 々
しょうしょう

 

★こしょう     少 々
しょうしょう

 

☆赤
あか

ワイン     小
こ

さじ１/２ 

☆ハヤシフレーク  ５０ｇ 

☆トマトピューレ  小
こ

さじ２ 

☆トマトケチャップ 大
おお

さじ１/２ 

水         ２カップ 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

の 

メニュー☆ 

 

 

今
こん

月
げつ

は、トマトを納
のう

品
ひん

してくださった木村
き む ら

有美子
ゆ み こ

さんの畑
はたけ

を見学
けんがく

させていただきました！ 

木
き

村
むら

さんは、ビニールハウスでト

マトを栽
さい

培
ばい

されています。毎
まい

日
にち

木
き

や

葉
は

、土
つち

の様
よう

子
す

を観
かん

察
さつ

して、肥
ひ

料
りょう

や水
みず

を

調
ちょう

整
せい

されるそうです。 

愛
あい

情
じょう

たっぷりのトマトを給
きゅう

食
しょく

で

おいしくいただきました！ 

大
おお

きな実
み

がなっていました！これから実
み

が赤
あか

くな

ります。トマトは品種
ひんしゅ

にもよりますが、花
はな

が咲
さ

いてか

ら約
やく

50日
にち

で実
み

が赤
あか

くなるそうですよ。給 食
きゅうしょく

に使
つか

う

日
ひ

から逆
ぎゃく

算
さん

してトマトを収
しゅう

穫
かく

してくださったので

当
とう

日
じつ

は真
ま

っ赤
か

に色
いろ

付
づ

いたトマトが給
きゅう

食
しょく

センターに

届
とど

きました。 

＊インターネットのホームページに 

カラーでおたよりを載
の

せています。 

こちらからご覧
らん

ください♪ 

 

黄
き

色
いろ

のかわいらしい花
はな

が咲
さ

いていました♪ 

品種
ひんしゅ

：サンロード 

ミニトマトも作
つく

って

おられました♪ 


