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 発 行   
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令和 8 年(2026 年) 
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※ 10 月の休館日：5 日(月)・12 日(月・祝)・19 日(月)・26 日(月)  

 

※  

 

※ 29 

※  

※定員を設定した教室・講座などの受付開始時点に、申込み人数が定員を超えた場合、その場で申込みを締め切り抽選を行います。 

※乳幼児から児童までの子どもを対象とした教室は、保護者の方が申し込んで下さい。原則は、保護者１名に付き、子ども 1 名分が申し込

めます。ただし、子ども２名分申し込める等、事業によって異なりますので、各事業の申込み方法をご確認下さい。 

※講座・教室等の申込み対象者は、城陽市民です。（当日申込みで定員に満たない場合に限り、翌日以降どなたでも申込みでき、 

電話で受付可能です。）※貸館等の電話お問い合わせは 10:00～17:00 にお願いします。 

東部コミセン 
 

絵画教室 

～季節のモチーフを描こう～    

日 時：10 月 20 日(火)13:30～15:30 

場 所：東部コミセン創作室 

講 師：尾﨑 晴氏 

定 員：12 人  

持ち物：基本不要 ※以前参加されている方は顔彩絵具 

材料費：700 円（顔彩絵具・はがき） 

※筆以外はお持ち帰りできます。  

申込み：10 月 6 日(火) 10:30 材料費を添えて来館 

（前回参加されている方は、材料費 200 円） 
 

 

申込方法を 

先着から抽選に 

変更しています。 

ニュースポーツ体験 ボッチャ ～楽しく過ごしましょう♪～ 

10 月 17 日(土) 受付 9:30  開始 10:00(コート設営終了後) 

12:00(終了予定） 

場 所：東部コミセン大集会室兼発表室  

定 員：３０人     参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・上靴・タオル    

申込み：10 月 10 日(土) 10:45 来館又は電話 

主 管：スポーツ・レクリエーション活動部会 

 

姿勢リセットピラティス 

～姿勢を支える筋肉を使ってみましょう～ 

日 時：10 月 23 日(金)13:30～14:30 

場 所：東部コミセン講習室 

講 師：加藤 真紀氏 

定 員：8 人  

持ち物：飲み物・タオル・ヨガマット(大判厚手のタオル) 

申込み：10 月 16 日(金) 10:30 来館 
 

 

シニアの簡単クッキング 
～おいしく、楽しく、健康に～ 

 

 

 

 

日 時：10 月 21 日(水)10:00～12:30 

場 所：東部コミセン調理室 

講 師：NPO 法人京都栄養士ネット 

定 員：10 人 

材料費：800 円   ※初回の方が優先 

持ち物：エプロン・タオル・マスク 

申込み：10 月 10 日(土)10:30 材料費を添えて来館 

 
 

 

城陽ホームページ 

各コミセンだより 

の発行 

～メニュー～ 

・鶏ときのこのクリーム煮・秋野菜のオーブン焼き 

・なます・ごはん 

 

 

         雑誌のリサイクル 

～図書室で除籍済み雑誌を無料提供～ 

※主に、2023 年４月～2024 年３月出版 

日 時：10 月 17 日(土)13:30～ 

場 所：東部コミセン 図書リサイクルコーナー 

    （図書室前通路､事務所側に設置します） 

タイトル：すてきにハンドメイド・文藝春秋 

    ESSE・日経トレンディ 

※一人３冊まで ご自由にお持ちください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室名 日時・場所 講師・担当 定員・対象 持ち物・内容・申込 

唱歌教室 

10 月 14 日(水)10:00～11:30 

10 月 24 日(土)10:00～11:30 

大集会室兼発表室 

講 師：志柿 宏二氏 

ピアノ：木下めぐみ氏 

 
テキスト代：1000 円 

※すでに参加されている方は、 
申込不要！ 

 

子ども囲碁教室 

10 月 10 日(土)10:00～11:00 

10 月 24 日(土)10:00～11:00 

講習室 

糸井 庚代子氏 
幼児(保護者同伴) 

小中高生 
(大人参加可) 

申込不要 

ゆるり体操 
10 月 23 日(金)11:00～12:00 

大集会室兼発表室 
中司 美嘉氏 なし 

申込不要 

持ち物：飲み物・タオル 

動きやすい服装・上靴（自由） 

あそぼう教室 

毎週火・木曜日 10:30～11:30 

※今月のお休み：6 日・20・27日(火) 

２９日(木) 

★親子ふれあい音楽あそび（音楽療法） 

10 月 1 日(木)・15 日(木) 

★リトミック 

10 月 8 日(木)・22 日(木) 

★絵本とおはなしの日＆制作 

10 月 13 日(火)  

大集会室兼発表室 

・コミセン職員講師： 

小路 銀河氏 

・リトミック講師： 

 木下 めぐみ氏 

・音楽療法士講師： 

柳原 洋子氏 

・絵本とおはなしの日講師： 

城陽おはなしサークル 

・栄養相談＆食育 講師： 

NPO 法人京都栄養士ネット 

未就園児と 

その保護者 

申込不要 

いつでも体験可能です。 

持ち物など内容などの 

詳細は前月にわかります。 

※城陽市ホームページ、 

子育てサイト 

「JOYO KIDS」 

に掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月定例教室     参加費無料 

 
 

初級エアロビクス 

～誰でも簡単！初級エアロ！～ 

日 時：11 月 7 日(土)10:30～11:30 

場 所：東部コミセン軽運動室 

講 師：中西 架気氏 

定 員：15 人  

持ち物：飲み物・タオル・上靴 

申込み：10 月 29 日(木) 10:30 来館 

    一人２名申込み可 
 

 

篆刻教室 

～初心者大歓迎！自分だけの印を作ってみませんか～ 

日 時：11 月 8 日(日)13:30～15:30 

場 所：東部コミセン創作室 

講 師：前川 峰雲氏 

定 員：12 人    材料費：1100 円 

持ち物：鉛筆・消しゴム・古歯ブラシ 

申込み：10 月 27 日(火) 10:3０材料費を添えて来館 

※申込時にご希望の一字（漢字・ひらがな）をお知らせください 

 
 

 

図書室だより 
～ 新着図書の紹介 ～ 

＜一般書＞ 

・最後の外科医（2）                        中山祐次郎 

・塩梅屋冷や汁               和田はつ子 

・永遠の記憶                 東野圭吾 

・この家で死にたいと母は言った        澤田康彦 

・台所の手しごと     オレンジページ手しごと研究会 

・からだいたわり減塩ごはん           藤井恵 

・繊細で敏感でも、自分らしく                   

ラクに生きていける本          長沼睦雄 

・不登校、ひきこもりと共に生きる社会     田中義和 

・京阪神発おいしい道の駅ドライブ[2026]    昭文社 

＜児童書＞ 

・いちばへいこう            タビサ・ペイジ 

・いのちをまもるぼうさいの絵本        国崎信江 

・ぼくたちは、あらそうために生きるのか？   山極寿一 

・きゅうりができた！          さいとうしのぶ 

・いつものかばん               ちょまる 

・東京おしゃれ魔女ありす           天川栄人 

・怪盗レッド（30）               秋木真 

・どうして学校に行かないといけないんですか  神戸遙真 

・薬のひみつ              東京都薬剤師会 

・なぞとき恐竜新発見(1)(2)          中山けーしょー 


