
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

       

      

   

 

  

       

       

       

   

 

    

 

＊雨天時27日(日) 

10 月 28 日(水) 

10:00～11:30 

14:00～16:00 

令和８年 

(2026 年) 

発     行 
第２０９号 

号 

今池コミュニティセンター 

 運営委員会 
城陽市枇杷庄知原 15-１ 

TEL 56-0525 FAX 56-6041 

☆申込は来館か電話の2通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。 

 

９月の休館日：７日(月)・14 日(月)・21 日(月)・22 日(火)・23 日(水)・28 日(月) 

★ 

)・20 日(月)・23 日(木)・27 日(月) 

９・10 月 

10 月の休館日：5 日(月)・12 日(月)・19 日(月)・26 日(月) 
★ 

)・20 日(月)・23 日(木)・27 日(月) 

☆来館申込者で受付開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選となります。 

☆申込受付開始以降は、先着順となります。 ※不明な点がございましたら窓口までお気軽にお問合せください。 

申込方法について 

今池コミセンだより 

 

日  

今池コミセンまつり 

月 

 

ゆったりリズムで、足腰 

元気に！リフレッシュ★ 

お散歩感覚で参加オッケー！ 

9 月 13 日(日) 

10:00～11:30 

9 月 16 日(水) 

10:00～11:30 

～筋力トレーニング～ 

膝・腰に負担のない椅子トレ 

ノーザンライツ・ 

コーポレーション 
20 人 無 料 9 月 3 日(木) 

堀 道子氏 20 人 無 料 9 月 6 日(日) 

9 月 20 日(日) 

9:00～12:00 60 人 無 料 
9 月 9 日(水) 場所：今池小学校グラウンド 

講師：今池体育振興会 
支部長 田中 純氏 

来館 9:30～ 

電話 10:00～ 

9 月 26 日(土) 

13:30～16:00 定員 25 人 
無 料 9月16日(水) 

｢東京タワー｣オカンとボクと、時々、オトン 

オカンとボクの深い絆と愛に、涙が止まらなくなる不朽の名作 

出演：オダギリジョー・樹木希林・松たか子 

10 月 1 日(木) 

10 月 8 日(木) 

25 人 
無 料 9月18日(金) 松本 和子氏 初心者向けカラオケレッスン 

カラオケ大好き集合！！ 

女 性 
対象 

10 月 21 日(水) 

＊雨天時23日(金) 

中岡 文枝氏 10月7日(水) 

10月27日(火) 無 料 
11 月 7 日(土) 

13:30～15:00 
30 人 

10:00～11:30 

～おうちで簡単 

しっとりスコーン～ 
信吉美恵子氏 

Bakery Cafe  吉 

  
10 人 

材料費 

350 円 

10 月 16 日(金) 

スコーン約 4個(試食込)・紅茶付 

２時間後、上達間違いなし!? 

×かｋ 

10 月 25 日(日) 
17:00 まで 

9:30 から 

秋の  ＆

～子どもからシニアまで、 

コミセン秋のイモほり 

フェスタ～ 

20 人 
イモ３株 
1,000 円 

 

～健康体操～ 

島田 直樹氏 

宇治徳洲会病院 

理学療法士 理学療法士さんから学ぶ 

家でできる健康体操！ 



おはなし広場 

-紙芝居・絵本の読み聞かせ- 

 

９月  ５日 １９日             

１０月  ３日 １０日 １７日 ３１日 

いずれも土曜日 １１：００～１１：３０ 申込不要・無料 

  

 

 

 

新着図書のご案内          ２０２６年 ９月 

                            今池コミセン図書室                                          

【文学書】 
・多類婚姻譚 凪良 ゆう 

・人生のリフォームどき 内山 純  

・あなたが正しくいられたとき 芦沢 央 

・青天 若林 正恭 

・雨が降ったら 寺地 はるな 

・ぬすびと                            〃 

・ブティック 池井戸 潤 

・猫君 ２ りんねの輪 畠中 恵 

・あの日、僕と君が見た空は 望月 麻衣 

・明鏡（東京湾臨海署安積班） 今野 敏 

・倫敦スコーンの謎 米澤 穂信 

・小さな故意の物語 東野 圭吾 

・８０代になるとたいていボケるか死ぬ。       林 真理子 

７０代は神様から与えられた特別な時間 
  

【実用書】 
・１食２００円以下！まいの平日冷凍弁当 まい 

・あなたの食習慣を変える１００の提案 
 -疲れやすいオトナ女子を救う- 星 穂奈美 

・精神科医おどおど日記 駒木 爽 

・鍼灸学×最新研究痛みとコリにしっかり効く！ 伊藤 和憲 

ツボの教科書 

・私たちは意外に近いうちに老いなくなる 吉森 保 

・明治のナイチンゲール大関和物語 田中 ひかる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

【絵本・児童書】 

・パンダのおさじとぱんだっこちゃん 柴田 ケイコ 

・たびするこいし たかお ゆうこ 

・でしいりすいぞくかん コンドウ アキ 

・おべんとうバスのころころりん 真珠 まりこ 

・あまがえる こが ようこ 

・まこちゃんとコトバロボ 村上 しいこ 

・がっこうのおばけずかん 斉藤 洋 

-おばけじゅぎょうさんかん- 

・せんせいのなみだ くすのき しげのり 

・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 ５ -吉凶通り- 廣嶋 玲子 

・放課後ミステリクラブ ７．８ 知念 実希人 

・歴史ゴーストバスターズ ６～９ あさば みゆき 

・それ犯罪かもしれない図鑑 小島 洋祐 

・大人も知らない？料理と食事のふしぎ事典 星 玲奈 

 
 

 

今年もフードドライブ事業を実施します! 
 

【受付場所】各コミセン他 

【対象食品】 
・未開封であること 
・賞味期限が１ヶ月以上あること 
・常温保存が可能であること 
・製造者または販売者が表示されていること 
・成分またはアレルギー表示があること 

問い合わせ先 衛生センター ☏（53）1400 

 

「こんなに食べないなぁ」「このままだと食べる前に
賞味期限を過ぎてしまうなぁ」…という食品を無駄に
せず、活用する取り組みです。 
家庭から集まった食品を子ども食堂等の福祉団体に
届けます。 
みなさんの善意をお待ちしています。  

 

 １０月１日（木）～１４日（水） 

 

「もったいない」から「ありがとう」へ 

絵本を体感！ 

～リトミックで絵本をもっと楽しもう～ 

日時 ９月１２日（土）１０：３０～１１：３０ 

定員 １２人 

対象 幼児（保護者同伴）～小学生（大人のみの見学可） 

講師 松井忍氏、大藤正子氏 

申込 ９月２日（水）９：３０～来館または電話 

無料 

ふんわり秋色パステルアート教室 

～指でくるくる描く色あそび～ 

日時 １０月１８日（日）１０：００～１１：００ 

定員 １０人 

対象 小３～大人 

講師 岩澤明子氏 

申込 １０月２日（金）９：３０～来館もしくは電話 

     無料 

 

    

   ～キャラバンカー内の絵本の閲覧とおはなし会～ 

日時 ９月２６日（土）１０：３０～１１：４０ 

対象 幼児（保護者同伴～大人） 

講師 講談社 本とあそぼう全国訪問おはなし隊 

申込不要 無料 


