
 

 

 

 

 

令和６年 

(2024 年) 

５・６月 

発     行 
第１９５号 

今池コミュニティセンター 

 運営委員会 

城陽市枇杷庄知原 15-１ 

TEL 56-0525 FAX 56-6041 

日時：６月６日･１３日･２０日(木)  10:30～11:30 

☆申込は来館か電話の 2 通りありますが、申込み多数の場合は来館者が優先されます。さらに来館者が定員数を超えた場合は抽選を行います。 

 

定員：先着１０人   材料費：1,000 円 

日時：５月２９日(水)   10:00～11:30 

申込受付：５月２日(木)  9:30～来館か電話 

日時：6 月２日･９日･１６日･２３日(日)  14:00～16:00 
講師：堀内 厚彦氏 

 

申込受付：5 月７日(火)  ９:30～来館か電話 

苔玉作り教室 

定員：先着２０人   参加費：無料 

健康体育教室  
～脳トレ体操・体を動かしてウキウキしよう～ 

♦♢ラージボール卓球教室♢♦ 全４回 

日時：５月１７日(金)   10:00～12:00 

６月の休館日：３日(月)・10日(月)・17日(月)・24日(月) 

５月の休館日：３日(金)・４日(土)・６日(月)・13日(月)・20日(月)・27日(月) 

定員：先着 8 人   参加費：無料 

 

★★ネイル教室★★ 

申込受付：６月７日(金)  9:30～来館か電話 

持ち物：「心のうた」歌詞本 

申込受付：５月１９日(日)  9:30～来館か電話 

今池コミセンだより 

定員：先着８人   材料費：500 円 

～丸くてかわいい苔玉をお部屋のインテリアに♪～ 

講師：田代 良子氏   

定員：先着５人   材料費：200 円 

～レベルアップを目指す方向き～ 

 
講師：日本ネイリスト協会本部認定講師 島内 美紀氏 

講師：池田 信弘氏 

日時：５月１５日(水)   13:30～15:00 

講師：城陽市役所 都市政策課 

申込受付：５月８日(水)  9:30～来館か電話 

定員：先着３０人   参加費：無料 

日時：６月１８日(火)   10:00～11:30 

定員：先着１５人   参加費：無料 

申込受付：６月１８日(火)  9:30～来館か電話 

講師：松井 忍氏 大藤 正子氏 新 綾氏 

お持ちでない方は購入願います。1,100 円(税込) 

日時：７月 2 日･１６日(火)   10:00～11:30 

日時：5 月１２日･１９日(日)  10:00～11:30 

申込受付：５月２３日(木)  9:30～来館か電話 

日時：６月 2 日(日)   10:00～12:00 

申込受付：５月１１日(土)  9:30～来館か電話 

エコカーテン作り講座 
～ゴーヤの苗３株お渡し・育て方を学ぶ～ 

☆プロから学ぶ爪のお手入れ法＆ 

申込受付：５月２２日(水)  9:30～来館か電話 

己書教室    ＊己書
おのれしょ

とは自由に描く心の書＊ 

～ダスト BOXに文字描く～ 

講師：道場師範 井上 真裕美氏 

＊中高年のためのピアノ教室＊ 
～中高年の初心者の方に楽しくピアノを～ 

日時：6 月４日･１１日･２５日(火)   10:00～11:00 

講師：梶原 香織氏・野坂 千登勢氏 

 定員：先着 8 人   テキスト代：1,320 円 

 
申込受付：５月２１日(火) 9:30～来館か電話 

親子ふれあい広場 
～親子で体操・リトミック・手づくりあそび他～ 

定員：先着１０人   参加費：無料 

 

懐かしの昭和歌謡 『ポップス参加型ライブ』 
～一緒に歌ったりタンバリンを鳴らして楽しもう～ 

日時：６月８日(土)    14:00～15:30 

講師：あきかぜ   

定員：先着２０人   参加費：無料 

 
申込受付：５月２４日(金)  9:30～来館か電話 

講師：ソフトバンクスマホアドバイザー   

スマホセミナー ～スマホをもっと便利に使おう～ 

日時：６月１４日(金)    10:00～12:00 

    

申込受付：６月４日(火)  9:30～来館か電話 

♦♢うたごえ広場♢♦ 

～健康寿命をのばそう～ 

講師：松井 忍氏   定員：先着２０人 

＊貸出し用もありますが、貸本には限りがあります。 

テラピーエクササイズ 

～歌って笑っていきいきと～ 

講師：健康運動指導士 松本 行紀氏    

定員：先着２０人   参加費：無料 

 

剥がれにくいマニキュアの塗り方☆ 

まつりのプログラムは、5月 14日(火)から 

5 月25 日(土) 5 月26 日(日) 13:00～16:00 10:00～15:00 

☆サークル展示 

☆ニュースポーツ体験 
モルック･舞パック･囲碁ボール 

☆お茶席(有料) 

☆サークル展示 ☆サークル発表 

☆ヨーヨーつり･スパーボールすくい 

☆音楽イベント 

☆ヨーヨーつり･スパーボールすくい･ビンゴゲーム 

☆わたがし･ポップコーン(有料) 

*25 日(土)終日貸館利用不可 26 日(日)午後 5 時以降貸館利用可 
今池コミセンで配架させていただきます。 

城陽市のＨＰでも確認いただけます。 


